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女性がつくるほっとな体験型タウン誌

11月号…10月29日・10月30日にポスティング   12月号…11月27日・11月28日にポスティング

Nov.

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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特　集 天高く秋空に響け
少年少女の夢と、希望と喜びの声!
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NovemberNovember
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そろばんでそろばんでそろばんでそろばんで

QUOカードまたは図書カード2,000円分プレゼント

書道で書道で書道で書道で

解決！！解決！！解決！！解決！！ 解決！！解決！！解決！！解決！！
ご入学で

２年生から始まる２年生から始まる

小学校の成績は
入学時でほぼ決まる！ 0円0円幼児教室

１ヶ月今なら

●●算数の落ちこぼれは 漢字が漢字が
●書けない●書けない

　　●読めない字　　●読めない字

幼児からシニアまで

検索みとみ０１２０ ８０８ ８８５

LINELINEででビンゴ！ビンゴ！
実施中実施中！！！！

・・　・・

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名
11月1日より冬期講習
受講生募集開始

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

2学期のことは
2学期のうちに

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

山路を登りながらオリジナルカリキュラム
で3学期にそなえよう。

得意科目増強？
苦 手 克 服 ？

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

2018年度から
３年連続

2018年度から
３年連続

めでたいや

荒明　佳奈美さん

　メナードフェイシャルサロン会津慶山で

佳奈美さんと知り合い、お話しをさせて頂

くと、エステを受け始めて数か月後に「小顔

になったね、ニキビもなくなったんじゃな

い？」と、変化を感じてくれたというご主人、

とっても優しい方なんですね��

　高校時代同級生だったご主人とは、在学

中は接点がなく卒業後に知り合い結婚され

たそうです。引っ込み思案の佳奈美さん、初

対面の人とは口を閉ざしがちなのに、ご主

人とは不思議と抵抗なく話ができたそうで

す。きっと赤い糸で結ばれていたのでしょう

ね。そんなお二人に来春、新しい家族が誕

生します。

　互いに尊重し合いながら過ごしている荒

明夫妻、赤ちゃんが生まれても互いを認め

合いながら生活されるのだと思います。ち

ょっと抱えてしまった時にはサロンに行き、

施術されればモチベーションがグンとアッ

プするはずですよネ、お幸せに！

会津若松市一箕町在住

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

会津若松市日新町在住

広告は表紙に掲載

お客様満足度１００%を目指しておりますお客様満足度１００%を目指しております

（有）ワカマツ住器
TEL 0242-25-0303

会津若松市西七日町９番１７号 FAX 0242-26-0304

インプラスで結露問題解決！！
冬の快適生活をサポート 結露は

住まいの大敵

（樹脂製内窓）

今ある窓に『プラス』

暖冷房
効率アップ

外窓のみ 
(単板ガラス3mm)

取付け前取付け前

冬季における 窓の室内側 
表面温度の比較

外窓+内窓(インプラス) 
(単板ガラス3mm+単板ガラス3mm)取付け後取付け後

結露の発生を
大幅抑制！！

お見積り無料
お気軽にお問合せ下さい

取り付けるだけで窓の断熱性と遮熱性

がアップし、暖房費が節約できます。快

適で環境にもやさしい住まい方が実現し

ます。結露を放っておくと、フローリング

やカーテンの痛みのもとになります。無

料お見積もりいたします。

外窓＋インプラスでこの暖かさ！！

インプラスの空気層が壁の役割となり、 
断熱効果や防音効果を生み出します。

今冬は、寒冷・大雪の季節が
予想されます。

車窓から見る景色
いつもと違う風景
笑顔になれる大切な時間を
介護タクシーがお手伝いします！

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！ご予約・お問合せ
0242-77-4762 http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所
患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

どんな小さな事でもお気軽にお電話ください！！

●気分転換のちょっとしたドライブ
●その他、通院、退院
　外出など全般
●ご家族同乗可能
★普通車椅子、リクライニング
　車椅子、ストレッチャー完備
★外出支援ヘルパー在籍
各種代行（薬局、買い物、支払い、手続き代行）



　
山
中
で
困
る
こ
と
に
ト
イ
レ
が

あ
り
ま
す
。コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
を

半
円
形
に
囲
む〝
つ
い
た
て
〞？
を

作
ろ
う
と
し
た
ら
、山
の
仲
間
が

「
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
で
作
り
ま
し
ょ

う
！
」と
、提
案
。そ
の
場
に
あ
る
枯

れ
木
や
枝
、笹
の
葉
を
使
っ
て
小
さ

な〝
か
ま
く
ら
〞の
よ
う
な
も
の
を

３
人
で
作
り
ま
し
た
。

ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
と
は
、自
然
と

遊
び
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
で
、不
足
す

る
物
資
は
そ
の
場
で
自
作
す
る
こ

と
・・・
何
や
ら
奥
が
深
そ
う
で
す
。

森
林
で
の
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

森のピアノ♫ Vol.23

「ブッシュクラフト」
スガーノヤマースキー

ミシュラン・グリーンガイド一つ星の神社ミシュラン・グリーンガイド一つ星の神社

会津のパワースポット会津のパワースポット

新宮熊野神社新宮熊野神社
長床（新宮熊野神社）大イチョウは例年11月中旬が見ごろになります。
黄色のじゅうたんに彩られる極上の晩秋をお愉しみください。

新宮地区重要文化財保存会（事務所）
TEL0241（23）0775

●ＪＲ喜多方駅よりタクシーで約10分

福島県喜多方市慶徳町新宮熊野２２５８

撮影・浅沼美浩 氏

　
樹
齢
８
０
０
余
年
の
大
イ
チ
ョ
ウ

で
有
名
な
喜
多
方
新
宮
熊
野
神
社
。

毎
年
11
月
中
旬
頃
に
素
晴
ら
し
い

佇
ま
い
が
愉
し
め
、大
勢
の
方
々
が

訪
れ
る
会
津
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。今
年
も
、11
月
15
日
㈰
〜
11
月

22
日
㈰
期
間
中
、17
時
30
分
〜
19

時
30
分
の
時
間
帯
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
、訪
れ
た
方
々
を
幻
想
の
世
界
へ

と
誘
い
ま
す
。

　
今
年
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活

が
続
い
て
い
ま
す
が
、会
津
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

長
床
・
新
宮
熊
野
神
社
の
ラ
イ
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
た
晩
秋
の
光
景
を
目
に
刻

み
な
が
ら
パ
ワ
ー
を
充
電
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ご
家
族
や
ご
友
人
、

お
誘
い
合
わ
せ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
、更
に

             

見
ご
た
え
の
長
床

■
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健

全
育
成
を
目
指
し
、
地
域

の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
！　

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
相
応
し
く
、

晴
れ
渡
る
青
空
の
下
で
行
わ
れ

た
『
第
一
回
喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ

V
I
C
T
O
R
Y
カ
ッ
プ
杯
』（
10

月
11
日
開
催
）。

同
大
会
に
参
加
し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
チ
ー
ム
は
、
猪
苗

代
M
e
t
s
・
岩
月
ス
ポ
少
・
河
東

ス
ポ
少
・
関
柴
ス
ポ
少
・
高
田
イ
ー

グ
ル
ス
・
坂
下
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
・
磐
梯

町
ス
ポ
少
・
湯
川
男
子
チ
ー
ム
の
少

年
少
女
達
が
集
合
。
メ
ン
バ
ー
が
多

い
チ
ー
ム
は
２
チ
ー
ム
を
設
け
て
10

チ
ー
ム
で
の
リ
ー
グ
戦
で
８
時
30
分

よ
り
試
合
が
始
ま
り
ま
し
た
。

主
催
者
の
喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
・
佐
瀬

喜
久
男
監
督
は
「
少
子
化
が
進
む
中

で
、
子
ど
も
達
に
夢
や
希
望
を
も
っ

て
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
い
大

会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
通
し
て
体
力
の
増
進
と
規

律
及
び
協
調
性
を
養
い
、
チ
ー
ム
相

互
の
親
善
と
交
流
を
深
め
合
い
、
技

術
の
向
上
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
挨
拶
。

当
日
は
、
一
日
中
、
素
晴
ら
し
い
天

候
に
恵
ま
れ
て
各
チ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
、
家
族
の
応
援
団
等
、
約
４
０

０
名
が
球
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
自
粛
ム
ー
ド
が
続

く
今
年
度
で
す
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守
り
な
が
ら
素
晴

ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
体
験
で
き

ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
や
敢
闘

賞
、
監
督
賞
な
ど
魅
力
的

な
賞
が
！

　

希
望
者
対
象
で
参
加
で
き
る
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
目
指
し
た
コ
ー
ナ
ー
や
、

喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
入
団
体
験
の
コ
ー

ナ
ー
等
、
球
場
を
有
効
活
用
し
な
が

ら
、
ス
ポ
少
の
球
児
達
に
と
っ
て
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る

場
所
と
な
り
ま
し
た
。

試
合
の
結
果
は
優
勝
チ
ー
ム
・
関
柴

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
少
、
準
優
勝

チ
ー
ム
・
高
田
イ
ー
グ
ル
ス
ス
ポ
少
、

第
三
位
・
湯
川
男
子
ス
ポ
少
が
輝
き

ま
し
た
。

ま
た
、
上
位
３
チ
ー
ム
の
監
督
に
は

読
売
巨
人
軍
の
帽
子
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
個
人
賞
M
V
P
に
は
、
渡

部
智
大
君（
関
柴
）、金
田
健
太
君（
高

田
）
等
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
男
子
も
女
子

も
ワ
ン
チ
ー
ム
で
活
動
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
。
チ
ー
ム
の
中
に
は
、
女
子

が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。

喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
V
I
C
T
O
R
Y

カ
ッ
プ
杯
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
少
年

少
女
に
味
わ
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
願

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
時
も
、
前
に
向
か
っ
て
進

め
ば
、
き
っ
と
喜
び
や
可
能
性
が
見

つ
か
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仲
間
と
の
つ
な
が
り
、
大
人
と
の
つ

な
が
り
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が

ら
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
の
経
験

は
、
き
っ
と
子
ど
も
達
の
未
来
に
代

え
が
た
い
経
験
に
な
る
事
と
思
い
ま

す
。

天高く秋空に響け、少年少女の夢と、希望と喜びの声！

第一回 喜多方ボーイズ　VICTORYカップ杯 開催

VICTORY カップ杯で優勝した関柴スポ少ナイン佐瀬監督と喜多方ボーイズナイン



風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

木
こ
り
の
森
の
展
覧
会

　
　
　〜
土
と
木
と
水
と
〜

　会
津
盆
地
を
囲
む
山
々
は
雄
大
な
姿

を
私
達
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。し
か
し
一

旦
山
に
足
を
踏
み
入
れ
て
み
る
と
、倒

木
や
枯
れ
木
が
そ
の
ま
ま
に
放
置
さ

れ
、手
入
れ
す
ら
さ
れ
な
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
。

　奥
会
津
を
拠
点
と
し
て
仕
事
を
し
て

い
る
木
こ
り
達
の
特
殊
伐
採
の
現
場
を

写
真
で
紹
介
し
、山
の
仕
事
の
姿
と
、会

津
の
山
の
姿
を
内
部
か
ら
の
視
点
で
知
っ

て
頂
け
れ
ば
と
展
覧
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

木
や
石
、土
、水
な
ど
の
自
然
素
材
を

使
っ
た
作
品
展
も
同
時
開
催
。

■
日
時
・〜
11
月
３
日
㈫
ま
で
開
催
中        

　
10
時
〜
17
時 

■
会
場
・
福
西
本
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
入
場
料
・
大
人
３
０
０
円

■
会
場
・
あ
い
づ
浪
漫
亭
し
お
ぐ
ら

■
お
問
合
せ

   

里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校

　
　         

０
２
４
２-

８
３-

８
６
７
７

坂本分校掲示板
会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

FAX 0242-85-6177
TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

秋色の報告
　寒さへ向かうこの季節、コスモスの花がたくさん咲き誇っています。
校庭の向こうに広がる田んぼには、稲刈りも進んで藁の黄金色が一面に広がって

います。そろそろめぇ山の紅葉が始まります。西校
舎の裏にある猫の額ほどしかない畑から、掌に収
まるくらいの小さいサツマイモが初めて収穫でき
ました。パックリ開いた紫色のアケビの実が沢山
届けられ、分校の窓辺には一重の薔薇ロサ・カ
ニーナが真っ赤なローズヒップをたわわに付けて
います。毎年、田んぼ作業も終わるこの時期に
は、里山のアトリエ坂本分校の『歌謡ショー』があ
りますが、今年は新型コロナの影響でやむなく中
止になり残念でなりません。
来年に希望を繋ぎましょう。      文責・若杉儀子

喜多方ボーイズは、結成14年目を迎
えました。結成当初から、「文武両道」
の精神を尊重し、野球と学業の両立を
目指して活動しています。

団員募集！

募 集 年 齢

諸 費 用

練習日・場所

必要な道具

喜多方ボーイズ喜多方ボーイズ

《入団・体験随時募集中》

小学校6年生の9月以降～中学3年生（男女・エリアは問いません）
入会金　20,000円（スパイク、ユニフォーム2着、帽子、アップシューズ、チームジャージは支給）
月会費　13,000円（月会費3,000円・積立金10,000円）※積立金は遠征費（宿泊費・食事代等）として扱います。

終日練習 土曜・日曜・祝日（9：00～16：00） 押切川公園野球場・大森球場・北山球場・他
ナイター練習 水曜・金曜（18：00～20：30） 押切川公園野球場・室内練習場・他
グローブ　練習用パンツ（白）　練習用カラーソックス（紺）　アンダーシャツ（紺）

団員募集要項

・全国大会出場　春1回　夏２回
・関東大会出場　3回　　・東北大会出場　3回
・FCT杯　福島県中学硬式野球大会　優勝1回　準優勝1回

主な記録

専用バスで遠征 専用室内練習場 室内練習場内

公益財団法人

日本少年野球連盟

代　表　藤城 昭夫
℡090-7339-2556
コーチ　堀川 貴広
℡090-8019-2766

連絡先連絡先

■
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健

全
育
成
を
目
指
し
、
地
域

の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
！　

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
相
応
し
く
、

晴
れ
渡
る
青
空
の
下
で
行
わ
れ

た
『
第
一
回
喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ

V
I
C
T
O
R
Y
カ
ッ
プ
杯
』（
10

月
11
日
開
催
）。

同
大
会
に
参
加
し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
チ
ー
ム
は
、
猪
苗

代
M
e
t
s
・
岩
月
ス
ポ
少
・
河
東

ス
ポ
少
・
関
柴
ス
ポ
少
・
高
田
イ
ー

グ
ル
ス
・
坂
下
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
・
磐
梯

町
ス
ポ
少
・
湯
川
男
子
チ
ー
ム
の
少

年
少
女
達
が
集
合
。
メ
ン
バ
ー
が
多

い
チ
ー
ム
は
２
チ
ー
ム
を
設
け
て
10

チ
ー
ム
で
の
リ
ー
グ
戦
で
８
時
30
分

よ
り
試
合
が
始
ま
り
ま
し
た
。

主
催
者
の
喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
・
佐
瀬

喜
久
男
監
督
は
「
少
子
化
が
進
む
中

で
、
子
ど
も
達
に
夢
や
希
望
を
も
っ

て
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
い
大

会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
通
し
て
体
力
の
増
進
と
規

律
及
び
協
調
性
を
養
い
、
チ
ー
ム
相

互
の
親
善
と
交
流
を
深
め
合
い
、
技

術
の
向
上
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
挨
拶
。

当
日
は
、
一
日
中
、
素
晴
ら
し
い
天

候
に
恵
ま
れ
て
各
チ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
、
家
族
の
応
援
団
等
、
約
４
０

０
名
が
球
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
自
粛
ム
ー
ド
が
続

く
今
年
度
で
す
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守
り
な
が
ら
素
晴

ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
体
験
で
き

ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
や
敢
闘

賞
、
監
督
賞
な
ど
魅
力
的

な
賞
が
！

　

希
望
者
対
象
で
参
加
で
き
る
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
目
指
し
た
コ
ー
ナ
ー
や
、

喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
入
団
体
験
の
コ
ー

ナ
ー
等
、
球
場
を
有
効
活
用
し
な
が

ら
、
ス
ポ
少
の
球
児
達
に
と
っ
て
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る

場
所
と
な
り
ま
し
た
。

試
合
の
結
果
は
優
勝
チ
ー
ム
・
関
柴

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
少
、
準
優
勝

チ
ー
ム
・
高
田
イ
ー
グ
ル
ス
ス
ポ
少
、

第
三
位
・
湯
川
男
子
ス
ポ
少
が
輝
き

ま
し
た
。

ま
た
、
上
位
３
チ
ー
ム
の
監
督
に
は

読
売
巨
人
軍
の
帽
子
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
個
人
賞
M
V
P
に
は
、
渡

部
智
大
君（
関
柴
）、金
田
健
太
君（
高

田
）
等
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
男
子
も
女
子

も
ワ
ン
チ
ー
ム
で
活
動
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
。
チ
ー
ム
の
中
に
は
、
女
子

が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。

喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
V
I
C
T
O
R
Y

カ
ッ
プ
杯
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
少
年

少
女
に
味
わ
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
願

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
時
も
、
前
に
向
か
っ
て
進

め
ば
、
き
っ
と
喜
び
や
可
能
性
が
見

つ
か
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仲
間
と
の
つ
な
が
り
、
大
人
と
の
つ

な
が
り
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が

ら
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
の
経
験

は
、
き
っ
と
子
ど
も
達
の
未
来
に
代

え
が
た
い
経
験
に
な
る
事
と
思
い
ま

す
。

天高く秋空に響け、少年少女の夢と、希望と喜びの声！

第一回 喜多方ボーイズ　VICTORYカップ杯 開催

VICTORY カップ杯で優勝した関柴スポ少ナイン佐瀬監督と喜多方ボーイズナイン



オースカ 検 索検 索

「いい夫婦の日」の記念日ジュエリー
あなたは、何周年?10周年、25周年、大切な節目ですね。

普段に使える
ダイヤモンド
ネックレス。

一緒に着けたい
ペアブレスレット。

センターオブマイユニバース ¥129,000(税別)~ エンコルディア  ¥99,000(税別)~

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さんマダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

　長引くマスク生活でのオシャレアドバイ
ス3回目は、メイク編です。
マスクをしていると顔が平坦になってしま
うので、ハイライトで立体感を出してみま
しょう。特に目力が必要ですので、唯一出て
いる目に神経を集中して、美しい眉とアイメ
イクに注力して下さい。
色々なお悩みを反射するパール感のあるも
のを目元に使われても良いですよ。
　マスクの中も紫外線からお肌を守るた
め、ベースメイクは必須です。
もう一つ耳より情報は、口紅を付けてティッ
シュペーパー1枚で押さえ、パウダーで上か
ら押さえるとマスクに口紅がうつりません。

お試しあれ。

マダムオースカのコラム

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

浜に住む友人からの話です。
自宅近くの公園に土曜・日曜日に行く

と、父親が子どもを連れて遊ばせている光景が
あるそうです。誰彼となく集まって来たのか…、
とにかく週末は父親がほとんどなんだとか！
父親同士交流を育み、趣味の話やホームパー
ティのような催しにも発展しているのだと^^　
とてもいいことだなぁ～と思いました。夫婦で子
育てしている実感が感じられて、子どもも穏や
かな安らぎを感じてくるのではないかと思いま
す。パパママが一緒に過ごす時間が増えて、自
分に注目してくれて愛され感、感じて！
会津にも、そんな公園あったらいいなぁ～、もし
かしてあるのかしら？！
             
              会津若松市宮町在住　M・M　30代

横

気になることがありましたらご連絡下さい（メール）

ＶＯＬ.35

分
析

こ
と
わ
ざ

分
析
諺

　先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
浮
足
立
つ
」

　落
ち
着
か
ず
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い
る
様

子
の
事
で
す
が
、原
因
が
恐
れ
や
不
安

等
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
マ
イ
ナ
ス
の
感

情
の
時
に
使
う
表
現
で
す
。喜
び
や
期

待
等
プ
ラ
ス
の
感
情
で
落
ち
着
か
な
い

時
に
は
使
わ
な
い
表
現
な
の
で
ご
注
意

下
さ
い
。

　
　
　執
筆

　
　大
越

　徹
さ
ん

Proverb
Analyze

愛
知
県

■
性
格

　
地
味
だ
け
ど
忍
耐
強
い
し
っ
か
り

者
で
、世
渡
り
上
手
で
包
容
力
も
あ

る
。経
済
観
念
も
発
達
し
て
い
て
、コ

ツ
コ
ツ
と
タ
ン
ス
貯
金
を
し
た
り
す

る
け
れ
ど
、積
極
的
な
性
格
で
案
外

ミ
ー
ハ
ー
。三
河（
豊
橋
・
豊
田
・
岡
崎
・

刈
谷
・
豊
川
・
西
尾
・
蒲
郡
な
ど
）は
、比

較
的
さ
ば
け
て
い
て
男
っ
ぽ
い
人
が

多
く
、尾
張（
県
西
部
の
名
古
屋
・
春
日

井
・
一
宮
・
小
牧
・
東
海
な
ど
）は
、派
手

好
き
で
男
性
に
対
し
て
は
少
々
我
が

ま
ま
な
傾
向
が
あ
る
か
も
。

■
対
処
法

　
無
駄
な
出
費
を
嫌
う
わ
り
に
使
う

時
は
派
手
に
使
う
の
で
、他
県
の
人
は

つ
い
て
い
く
の
が
大
変
か
も
。地
元
意

識
が
強
い
の
で
、愛
知
の
悪
口
は
絶
対

タ
ブ
ー
。負
け
ず
嫌
い
な
の
で
、旅
行

や
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
の
自
慢
話
は
控
え

め
に
。三
河
の
人
に
対
し
て
は
、単
刀

直
入
な
態
度
で
接
し
て
O
K
。尾
張
の

人
に
対
し
て
は
、経
済
観
念
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
せ
る
と
信

用
さ
れ
や
す
い
か
も
。

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

冬
の
不
眠
サ
イ
ク
ル

会津若松市天神町24-38

えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業27年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のペットボトル、着替え ※完全予約制となります

高
湿
度
に
よ
る
消
化
不
良
や
む
く
み
の

症
状
を
改
善
す
る
ラ
ド
ン
ル
ー
ム

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

ラドンルーム＆全身整体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円

１０ヶ月有効の回数券（8回分）
20,000円(１回2,500円)

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

会員制説明会随時開催中！

　気
温
が
下
が
り
、体
の
不
調
で
来
院
さ
れ
る
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

日
常
の
ス
ト
レ
ス
や
冬
の
厳
し
い
寒
さ
に
よ
る
冷
感
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
と
、大

脳
皮
質
に
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
、そ
の
直
下
に
あ
る
自
律
神
経
の

機
能
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、身
体
の
血
管
が
収
縮
し
血
め
ぐ
り
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
と
、睡
眠
の
質
が
下
が
り
、日
中
も
さ
ら
に
自
律
神
経
は
乱
れ
、冷
え
が
悪
化

し
て
し
ま
い
冬
の
不
眠
サ
イ
ク
ル
が
お
き
て
き
ま
す
。

効
果
が
期
待
さ
れ
る
ラ
ド
ン
ル
ー
ム
を
ご
体
験
下
さ
い
。

初
回
２
０
０
０
円（
税
込
）、次
回
か
ら
回
数
券
を
購
入
さ
れ
れ
ば
一
回
２
２
２
２

円
で
体
感
で
き
ま
す
。

もののふ日記

11月14日土12:00pm～
        15日日13:00pmまで

猪苗代・沼尻高原ロッジ
cafe&activity〝nowhere〟

日時

場所

NODATE
camp 2020

10'th Anniversary

2 0 1 8の
植樹祭の際
には、天皇皇后
両陛下にお買い求め
頂いた、首から下げる
お猪口も展示販売。

お問合せ：美工堂 0242-27-3200

NODATE 
choko

健
康
チ

ッ
クェ

　寒い地方で採れたものは体を温
め、暖かい地方で採れたものは体を
冷やす作用があります。
体を温める食べ物は紅鮭・蕎麦・リン
ゴ・生姜・サクランボなど北の地方で
採れる食品です。また体を冷やす食べ
物はキューリ・トマト・スイカなど南の
地方で採れるフルーツや夏野菜の食
品です。
寒い冬に、夏野菜を食べるのを控える
ことも大切ですね。
      健康管理士一般指導員    水戸春夫

身体を温める食べ物、
       　　身体を冷やす食べ物

　clara.pilates.salon@gmail.com
会津若松市大町1-2-53(大町四つ角ZOO様２階)

ピラティスサロン　クラーラ

お腹やせ専門

完全プライベートのオーダーメイドレッスン完全プライベートのオーダーメイドレッスン

☎０９０-８７８４-４１４１

限定２名

理学療法士がいる

肩、膝、腰、股関節に
痛みのある方に！！
肩、膝、腰、股関節に
痛みのある方に！！

６０分×8回 

１ヶ月集中

（10時～18時）

（週2回）

通常64,000円⇒
56,000円

●　  ●
筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

健康は足元から!
冷え性対策に！



次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

定 員
参 加 費
案 内 人
申込締切
持参するもの

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612

　アドレス→win-win@silky.aizu.or.jp

秋のめぇ山、紅葉狩り！
～彩りのめぇ山を探検しませんか？～

１１月２０日㈮ １０時～１２時
※９時５０分まで集合下さい

里山のアトリエ坂本分校

７名
５００円
菅　敬浩さん
１１月１８日㈬
タオル・飲み物・歩きやすい
服装で参加下さい。

会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲９４０-２

　
最
後
に
訪
れ
た
の
は
神
指
城
（
会
津

若
松
市
神
指
町
）。

　
石
垣
は
会
津
若
松
市
東
山
天
寧
や
慶

山
か
ら
石
切
山
か
ら
石
引
道
で
運
ば
れ

ま
し
た
。石
を
、修
羅
と
呼
ぶ
木
製
ソ
リ

で
挽
き
な
が
ら
運
ば
れ
、本
丸
北
側
の
土

塁
は
、内
側
が
土
を
盛
っ
て
い
た
状
況
が

見
え
ま
す
。本
丸
の
天
守
閣
予
定
地
は
、

一
段
高
く
な
っ
て
い
て
、回
り
は
石
垣
が
積

ま
れ
、今
で
も
一
部
残
っ
て
い
ま
す
。

　
夕
暮
れ
と
共
に
会
津
若
松
駅
に
到
着

し
ま
し
た
。山
城
で
は
も
ち
ろ
ん
、車
内

で
も
石
田
明
夫
さ
ん
か
ら
興
味
深
い
話

を
聞
き
な
が
ら
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
歴

史
探
訪
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
80
代
の
男
性
か
ら
20
代
の
女
性
ま
で
、

世
代
を
超
え
て
参
加
さ
れ
た
皆
様
（
23

名
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
散
策
に
行
き
た
い
方
は
気
軽
に
連
絡

下
さ
い
と
の
こ
と
で
す
。

お
問
合
せ

　
０
９
０
-１
３
７
８
-８
０
８
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
田
明
夫

暮らしのイキイキをサポートします

　
第
７
回
目
と
な
る
今
年
の
ウ
ィ
ン
ウ
ィ

ン
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、趣
向
を
凝
ら

し
て
会
津
の
山
城
巡
り
を
企
画
し
、10
月

９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
訪
れ
た
向
羽
黒
山
城
跡
（
会

津
美
里
町
）は
、国
の
史
跡
に
な
っ
て
い

て
、東
北
で
も
大
き
な
山
城
だ
っ
た
と
云

う
だ
け
あ
り
、険
し
く
広
大
な
城
跡
で
し

た
。葦
名
盛
氏
に
よ
っ
て
永
禄
十
一
年
（
１

５
６
８
）に
築
か
れ
た
山
城
で
す
。葦
名

氏
、伊
達
政
宗
、上
杉
景
勝
と
歴
代
領
主

が
改
修
を
繰
り
返
し
、最
後
の
改
修
は
、

１
６
０
０
年
の
景
勝
時
代
の
も
の
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
越
後
国
の
春
日
山
城
か
ら
会
津
に

移
っ
た
上
杉
景
勝
が
、総
構
え
の
山
城
と

し
て
改
修
し
た
と
み
ら
れ
、幅
30
ｍ
に
も

及
ぶ
大
き
な
堀
切
が
城
の
南
側
に
２
本

あ
り
、堅
土
塁
、堅
堀
の
跡
が
見
ら
れ
ま

す
。城
の
東
側
直
下
を
阿
賀
川
が
流
れ
、

会
津
盆
地
一
円
の
眺
望
に
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
感
銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
次
に
訪
れ
た
の
は
鴫
山
城
跡
（
南
会

津
町
）。

　
伊
達
政
宗
の
家
臣
、長
沼
義
秀
に
よ
っ

て
築
か
れ
た
鴫
山
城
。そ
の
後
、小
倉
作

左
衛
門
を
城
代
と
し
、上
杉
景
勝
は
、直

江
兼
続
弟
の
大
国
実
頼
を
城
代
と
し
ま

し
た
。元
和
元
年
（
１
６
１
５
）一
国
一
城

令
が
制
定
さ
れ
る
と
寛
永
四
年
（
１
６

２
７
）に
会
津
藩
主
と
な
っ
た
加
藤
嘉
明

に
よ
っ
て
破
城
さ
れ
た
山
城
で
す
。

　
昼
食
後
は
、久
川
城
（
南
郷
）へ
向
か

い
ま
し
た
。蒲
生
忠
右
衛
門
に
与
え
ら

れ
、慶
長
七
年
（
１
６
０
２
）に
改
修
さ

れ
た
山
麓
に
は
、殿
町
や
小
沼
な
ど
の
町

屋
も
移
転
し
た
よ
う
で
す
。後
に
、子
の

彦
大
夫
が
九
千
石
で
城
主
と
な
り
ま
す

が
、慶
長
十
五
年
に
城
が
廃
止
さ
れ
、城

下
町
の
町
屋
も
古
町
に
移
転
し
ま
し
た
。

久
川
城
は
、南
会
津
の
豊
富
な
鉱
物
や

カ
ラ
ム
シ
、大
麻
な
ど
の
資
源
確
保
と
、

沼
田
街
道
の
押
さ
え
と
し
て
機
能
し
て

い
た
城
で
す
が
、平
穏
な
時
代
と
な
り
役

割
を
終
え
た
の
で
す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

向羽黒山城跡にて

旅交通会津㈱の
バスで巡りました

鴫山城跡にて

ウィンウィン日帰りバスツアー

会津の山城めぐり

神指城のケヤキ

いつもキッチン大町杏のお知らせを見てくだ
さりありがとうございます。今回は杏カレーを
ご紹介いたします。
【マサラカレー】
カレースパイスをじっくり炒め、玉ねぎ、鶏肉、
トマトを、煮込みました。小麦粉やアレルギー
成分を含んでいません。
【キーマカレー】
鳥挽き肉、玉ねぎ、人参、トマトをカレースパイ
スや生姜を沢山使用して炒めています。小麦
粉等のアレルギー成分を含みません。薬膳カ
レーと言っても良い程です。これからの季節、
身体を温めてくれます。
【豆サバカレー】
玉ねぎ、大豆、サバを使用してます。和出汁を
生かした、食べやすいカレーです。小麦粉等
のアレルギー成分を含みません。良質のたん
ぱく質、カルシウム、食物繊維がしっかり摂れ
て、美容にも良いです。
   ※おかずのみにも対応いたします。

【検索・・・メニュー表やお知らせ】

ぐるっと会津
キッチン大町杏

Facebook
キッチン大町杏　　

Googleマップ　キッチン大町杏(地図） TEL 0242-93-6100
携 帯　080-5557-9465

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　環境変化やお客さまニーズの多様化・高
度化により、保険代理店に求められる品質
のレベルはますます高度化しています。
株式会社ビーンズ・ライフは、お客様から選
ばれ続ける代理店、代理店としての企業化
を目指し、認定制度に挑戦して来ました。
◯プロ新特級 A代理店
◯プロ新特級 AA代理店　
◯プロ新特級 AAA代理店
　と段階があります。
2020 年10月1日
皆さまからのご支援ご指導をいただき、お
かげさまで弊社は三井住友海上火災保険株

式会社プロ新特級 AA 代理店の認定を受け
ることができました。
これからもスタッフ 19 人が一丸となって、
お客様に選んでいただける代理店、お役に
立てる代理店として「お客さまへの満足や
感動」をお届けして参ります。
　また、さらに上の全国に数十店舗しかな
いプロ新特級 AAA代理店を目指します。
今後とも変わらぬお付き合い、ご指導ご鞭
撻をよろしくお願いいたします。

この度自社のホームページを作成しました。
閲覧して頂けると幸いです。
HP  https://beans-li.com

会津のほけん塾

お知らせ

■
相
生
町（
あ
い
お
い
ま
ち
）

酒
屋
が
並
ぶ
街
で
、江
戸
時
代
に
博
労
町
と

中
六
日
町
を
つ
な
ぐ
横
丁
を
二
つ
に
分
か
れ

る
幹
の「
相
生
」に
例
え
、相
生
丁
と
呼
ん
だ

こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ
た
町
。

■
旭
町（
あ
さ
ひ
ま
ち
）

住
民
の
要
望
。朝
日
の
昇
る
方
角
に
あ
り
、旭

の
字
を
使
い
町
名
と
し
た
。

■
居
合
町（
い
あ
あ
わ
せ
ま
ち
）

豊
臣
秀
吉
の
太
閤
検
地
の
時
に
、帳
簿
と
実

測
面
積
が
一
致
し
た
た
め
名
付
け
ら
れ
た
。

■
石
堂
町（
い
し
ど
う
ま
ち
）

南
北
朝
時
代
、足
利
一
族
の
石
堂
氏
が
住
ん
で

い
た
た
め
石
堂
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

■
天
神
町（
て
ん
じ
ん
ま
ち
）

菅
原
天
満
宮
が
あ
る
こ
と
に
由
来
す
る
町
。

■
上
町（
う
わ
ま
ち
）

上
一
之
町
、上
二
之
町
な
ど
上
の
字
が
多
く
あ

る
た
め
町
名
と
し
た
。ま
た
江
戸
時
代
に
は
、

川
上
に
位
置
す
る
こ
の
地
区
を
広
く
上
町
と

呼
ん
で
い
た
。

■
扇
町（
お
う
ぎ
ま
ち
）

住
民
の
要
望
。扇
の
よ
う
に
広
が
っ
て
発
展
す

る
よ
う
に
願
っ
た
も
の
。

■
追
手
町（
お
う
て
ま
ち
）

若
松
城
の
大
手（
追
手
）に
位
置
す
る
た
め
。

■
大
塚（
お
お
つ
か
）

大
塚
山
に
由
来
す
る
町

■
大
町（
お
お
ま
ち
）

中
世
葦
名
時
代
以
来
、最
も
大
き
な
町
で
あ
っ

た
た
め
。葦
名
時
代
は
、米
代
か
ら
神
明
通
り

に
あ
っ
た
も
の
が
、蒲
生
氏
郷
の
時
に
現
在
地

に
移
さ
れ
た
。

会
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
そ
う
！！

　
　
　
　
　会
津
の
地
名
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま
し
た

会
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
そ
う
！！

　
　
　
　
　会
津
の
地
名
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま
し
た

資
料
提
供

　石
田
明
夫
氏

　郷
土
史
家

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.101

弊社で2010年に発売開始したNODATE。”野に漆”とい

うキャッチコピーで普段の暮らしから遠のいてしまった漆

器のカジュアル化を目指して10年。マグから始まり、今で

はカトラリー、提げ重、卓袱台などアウトドアは勿論、普段

使いのアイテムも豊富に揃っている。植樹祭2018 in福

島の際には、天皇皇后両陛下に首から下げるお猪口3色

をお買い求め頂いた奇跡も。

この10年で、国内外から多く方から支持を頂き、マグ類

だけで合計1万人程の手に届けることができた。関わって

下さっている作り手も老若男女合わせて20名を数える。

作り手、繋ぎ手、使い手、多くの方に支えられた10年の感

謝を込めて、11月14日（土）～15日（日）にNODATE 

Campが開催される。場所は猪苗代インターから車で15

分。”沼尻高原ロッジ”＆ Cafe & activity “nowhere”。

テント泊、ロッジ泊、近隣温泉旅館泊、日帰りなど参加方法

も様々。会津の寒い初冬ですが、集まる方々の身と心は暖

かい時間と空間に包まれる筈。

是非、この機会を共有下さい。

                                （お問合せ：美工堂 27-3200）

 

引越ごみ・家庭内不要品の処分
お困りの方は、お気軽にご連絡下さい。

引越ごみ・家庭内不要品の処分
お困りの方は、お気軽にご連絡下さい。

引越ごみ・家庭内不要品の処分
お困りの方は、お気軽にご連絡下さい。

引越ごみ・家庭内不要品の処分
お困りの方は、お気軽にご連絡下さい。

お見積無料お見積無料お見積無料お見積無料
株式会社ジーエスピー
会津若松市神指町東城戸216番地

0120-73-2929

高校時代から役者の仕事を始め、俳優業に専念するた
め大学を中退します。舞台やTVでの下積みを経て、
2002年『ゴーストシップ』でハリウッドデビュー。『ロー
ド・オブ・ザ・リング』2作目『二つの塔』と3作目『王の帰還』のエオメル役に抜擢
され広く知られるようになりました。以降、J・J・エイブラムス監督の『スター・
トレック』及び、続編の『スター・トレック イントゥ・ダークネス』、『スター・ト
レック BEYOND』でメインキャラクター、レナード・マッコイを演じました。
2019年からはドラマ『ザ・ボーイズ』で元FBI捜査官のザ・ボーイズリーダー
ウィリアム・“ビリー”・ブッチャー役で出演しています。『ザ・ボーイズ』は企業に
よって管理されているスーパーヒーローが活躍する世界を舞台に、ヒーロー活
動の巻き添えで大切な人を失った普通の人間達のチーム"ザ・ボーイズ"と超能
力を持つスーパーヒーロー達との戦いを描くSFブラックコメディです。
『ザ・ボーイズ』はAmazonプライム・ビデオでシーズン２まで配信中です。

カール・アーバン
  1972年6月7日（48歳）

ニュージーランド・ウェリントン出身
身長185cm
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女
磨
き
の
流
儀
。

　
今
年
も
残
り
２
ヶ
月
ね
。何
を
し
て

来
た
ん
だ
ろ
う
…
10
ヶ
月
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
恐
怖

に
お
の
の
ぎ
な
が
ら
、日
々
過
ぎ
て
来

て
し
ま
っ
た
感
が
隠
せ
な
い
。そ
ん
な

中
で
も
今
の
状
況
に
歯
向
か
い
な
が

ら
新
た
な
挑
戦
へ
と

進
ん
で
い
る
人
が
大

勢
い
た
。時
代
や
世

の
中
の
せ
い
に
し
て

い
る
人
も
い
た
。

ど
ん
な
こ
と
に
も
前

向
き
に
捉
え
て
い
け

る
人
、ど
ん
な
こ
と

も
悲
観
的
に
捉
え

て
し
ま
い
が
ち
な
人
。

進
み
方
次
第
で
、ど

ん
ど
ん
方
向
性
に
違

い
が
生
じ
、ど
ん
ど

ん
互
い
の
立
ち
位
置
が
離
れ
て
い
く
…
。

そ
れ
が
二
極
化
と
い
わ
れ
る
発
端
な

の
か
も
し
れ
い
わ
ね
。

　
人
間
だ
か
ら
、弱
音
を
吐
く
こ
と

だ
っ
て
あ
る
じ
ゃ
な
い
。困
っ
た
…
と
落

ち
込
む
こ
と
も
あ
る
じ
ゃ
な
い
。一人
だ

け
で
は
孤
立
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
ど

話
せ
る
人
や
待
って
い
て
く
れ
る
人
、友

人
や
仲
間
が
い
て
、時
間
を
共
有
す
る

こ
と
で
安
ら
ぎ
を
感
じ
、一
歩
進
め
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
し
ら
ね
。

「
そ
う
だ
ね
」っ
て
同
意
し
て
く
れ
る
言

葉
、「
頑
張
っ
て
る

ね
」っ
て
認
め
て
く

れ
る
言
葉
。頼
も

し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
の
よ
ね
。人
は
、

希
望
を
持
つ
こ
と

に
よ
っ
て
前
に
進
ん

で
い
け
る
も
の
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、

朝
ド
ラ
の
エ
ー
ル
で

も
同
じ
言
葉
を
聞

い
た
わ
。

　
残
り
の
２
ヶ
月

で
、何
か
結
果
を
出
せ
る
こ
と
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。も
う
ひ
と
頑
張

り
し
て
み
ま
せ
ん
？
キ
ラ
キ
ラ
感
の
自

分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

終
わ
り
良
け
れ
ば
全
て
よ
し
！
っ
て
い

う
じ
ゃ
な
い
！

文
‥
K
・
T10

　
私
達
の
体
の
中
で
は
、血
液
が
毎
日

か
ら
だ
の
状
態
に
合
わ
せ
た
速
さ
で

流
れ
て
い
ま
す
。健
康
状
態
が
良
い
ほ

ど
血
液
は
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
と
言

わ
れ
、十
分
な
量
の
酸
素
や
栄
養
素
、

要
ら
な
く
な
っ
た
老
廃
物
を
運
ん
で

く
れ
ま
す
。し
か
し
、不
規
則
な
生
活

習
慣
や
ス
ト
レ
ス
、運
動
不
足
な
ど
に

よ
っ
て
、血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
し
た
状
態

に
な
る
と
、血
の
流
れ
が
悪
く
、滞
り

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
状

態
が「
瘀
血
」で
す
。

『
瘀
血
』に
な
る
と
・
血
圧
が
高
め
で
・

ク
ラ
ク
ラ
目
ま
い
や
動
悸
・
頭
が
ズ
キ

ズ
キ
痛
む
・
頭
が
ズ
ッ
シ
リ
と
重
い
・

肩
が
カ
チ
コ
チ
に
、と
い
っ
た
血
の
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
態
を
改
善
し
て
く
れ
る

の
が
、活
血
化
瘀
剤
で
あ
る
救
心
製
薬

の『
冠
心
調
血
飲
』で
す
。

血
の
巡
り
を
良
く
し
て
く
れ
る
丹
参

（
血
管
拡
張
作
用
）と
紅
花（
駆
瘀
血
作

用
鎮
痛
作
用
）、芍
薬
、川
芎
気
の
巡
り

を
整
え
、血
の
流
れ
を
助
け
る
木
香
・

香
附
子
、二
つ
の
生
薬
を
加
え
、こ
の

６
つ
の
生
薬
が
協
力
し
あ
い
、こ
う
し

た
状
態
を
改
善
に
導
き
ま
す
。ツ
ラ
イ

症
状
を
感
じ
た
ら
、我
慢
せ
ず
に
お
試

し
下
さ
い
。

■
お
問
合
せ【
完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
木
曜
・
日
曜 
               

土
曜
営
業  

臨
時
休
業
有

瘀

血
を
巡
ら
す

     

「
活
血
化
瘀
剤
」

お
け
つ

お
け
つか

ん
し
ん
ち
ょ
う
け
つ
い
ん

た
ん
じ
ん

こ
う 

か

し
ゃ
く
や
く

せ
ん
き
ゅ
う

も
っ
こ
う

こ
う
ぶ
し

※1月1日のみお休みします

AM9:00～PM7:30AM9:00～PM7:30

3,０00円（税別）60分

中国気功整体とは、一人一人の状態を把握し、
それぞれの悩みに対しツボを的確に捉え全 身
のバランスを調整し、不調を根本から改善しま
す。疲れた心も癒します。

全身整体+耳ツボ+頭 

適応症/肩こり・五十肩・腰・坐骨神経痛
便秘(即効)・肥満・ストレス等

※最終受付
   PM6:30

営業時間営業時間

乾
燥
注
意
報
！

会津若松市大町2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間／8：00～20：00
定休日／第2・3日曜日

井関藥局

　
空
気
の
乾
燥
が
一
段
と
厳
し
く
な

り
、そ
の
影
響
は
人
体
へ
も
及
び
ま

す
。乾
燥
は
体
を
守
る
力
を
弱
め
る

の
で
風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、肺
炎

等
の
感
染
症
や
歯
周
病
、口
内
炎
、便

秘
、肌
荒
れ
等
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。対
策
は
潤

い
を
保
つ
事
と
体
を
冷
や
さ
な
い
事

で
す
。潤
う
食
材
に
は
胡
桃
や
銀
杏
、

梨
や
柿
等
が
あ
り
ま
す
。（
梨
・
柿
は

冷
や
す
の
で
温
め
る
物
と
一緒
に
！
）

ま
た
、体
調
や
粘
膜
を
潤
し
防
御
力

を
高
め
る
麦
門
冬
や
五
味
子
、黄
耆

等
を
飲
む
と
更
に
良
い
で
し
ょ
う
。

　
　
　    

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹 オ

ウ
ギ

ゴ
ミ
シ

ギ
ン
ナ
ン

ク
ル
ミ

バ
ク
モ
ン
ト
ウ

　
南
会
津
町
は
、総
面
積
の
92
％
が
森
林
面

積
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
豊
富
な
森

林
資
源
の
有
効
活
用
を
目
的
に
、燃
料
チ
ッ

プ
の
製
造
工
場
・
南
会
津
森
林
資
源
㈱
（
金

子
勝
宏
代
表
取
締
役
）の
設
立
を
記
念
し
て

セ
レ
モ
ニ
ー
が
10
月

８
日
行
わ
れ
ま
し
た
。

挨
拶
で
金
子
社
長
は

「
国
の
バ
イ
オ
マ
ス
推

進
基
本
計
画
で
は
、未

利
用
の
林
地
残
材
の

利
用
率
を
現
行
の

９
％
か
ら
２
０
２
５

年
に
は
30
％
に
引
き

上
げ
る
事
が
目
標
で

す
。新
た
な
取
引
先
の

幅
を
広
げ
南
会
津
森

林
資
源
の
生
産
目
標
を
一
日
大
型
ト
ラ
ッ

ク
車
10
台
、数
量
と
し
て
月
産
約
２
０
０
０

ｔ
、年
間
２
５
０
０
０
ｔ
〜
３
０
０
０
０
ｔ

を
目
標
に
原
材
料
の
確
保
が
重
要
。木
材
を

扱
う
会
社
と
し
て
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
を
目
指
し
て
地
域
と
共
存
し
な

が
ら
木
材
産
業
の
活
性
化
に
日
々
挑
戦
し

て
い
き
ま
す
」と
、決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
現
在
、国
内
外
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ（
国
連
主
導
）の
活
動
に
お
い
て
も

同
事
業
は
、❼
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

み
ん
な
に
・
そ
し
て
ク
リ
ー

ン
に
❾
産
業
と
技
術
革
新
の

基
盤
を
つ
く
ろ
う
11
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
12

つ
く
る
責
任
・
つ
か
う
責
任

13
気
候
変
動
に
具
体
的
な
対

策
を
15
陸
の
豊
か
さ
を
守
ろ

う
17
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

17 
の
目
標
か
ら
７
つ
の
実
現

が
可
能
に
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

山
林
の
伐
採
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
、森
林
を

健
全
に
保
つ
こ
と
は
不
可
能
で
す
。今
後
の

南
会
津
森
林
資
源
㈱
の
活
動
に
注
目
で
す
。

地
域
と
の
共
存
に
向
け
て
　本
格
的
に
指
導
開
始
！

　〜
南
会
津
森
林
資
源
㈱
〜

（有）イーネット・システム TEL0242-25-0110
FAX0242-24-9656

新型コロナウイルス飛沫感染防止対策
アクリル板オリジナル製作承ります
OA機器販売　ネットワーク構築&保守　トータルウェブサービス

デジタルコンテンツ製作　看板・広告標識製作

会津若松市西七日町9-17

読者から届いた秋

彼岸花 浅井さん

秋の参道 増子さん

真夜中の主役「月下美人」土屋さん

今年も豊作 秋山さん

どんな仕事もお引き受け致します

こんにちは！ 
ベンリヤです
お困りごとありませんか？

●空き家の片づけ●家の中の整理
●樹木の伐採 ●ゴミ屋敷の片付け    

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

まごころ料金で
喜ばれています

車検情報★byシュート！！

ユーザー車検代行あいづ 有限会社 シュート
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キチンとした
整備付車検、しかも格安で
頼みたいナ！ シューティングプロデュース車検

をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金を
かけないでとりあえず
車検を受けて乗ってい
たいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！ コロナ禍で営

業車、も少し乗
らないと厳し
いな…。なるべ
く経費削減し
なきゃ！

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

寒さ対策お済みですか寒さ対策お済みですか寒さ対策お済みですか寒さ対策お済みですか
ぽっかぽかリフォームぽっかぽかリフォームぽっかぽかリフォームぽっかぽかリフォーム

落雪防止ネット落雪防止ネット

1台8,500円（税別）
スチール製

風除室

内窓二重サッシ

H900×W1,800

25,000円（税別）
H1,800×W1,800

47,500円（税別）

※標準取付工事費込み

暖房換気扇で
浴室がぽっかぽかに

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

白アリ、水もれ、外壁の割れなど
お住まいの無料点検
お問い合わせ下さい

玄関やベランダを
サッシで囲みます

参加費８,５00円

お問合せ・お申込み 
あいづ浪漫亭しおぐら 

TEL0242－93－7500

クリスマス
           ライブ
クリスマス

           ライブ

開演18：30～
１２/１９土土

ヴァイオリニスト 竜馬



　
文
科
省
は
2
0
2
0
年
9
月
15
日
、

わ
い
せ
つ
行
為
、性
犯
罪
な
ど
に
よ
り

懲
戒
免
職
と
な
り
、教
員
免
許
状
が
失

効
し
た
人
物
か
ど
う
か
分
か
る
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
つ
い
て
、現
状
の
過
去
3

年
分
か
ら
40
年
分
へ
と
拡
充
さ
せ
る

こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。こ
れ
に

よ
り
、懲
戒
免
職
に
よ
っ
て
教
員
免
許

状
が
失
効
と
な
っ
た
後
、3
年
が
経
過

す
れ
ば
免
許
状
を
再
取
得
で
き
、教
壇

に
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、教
員

採
用
時
に
教
育
委
員
会
な
ど
が
懲
戒

の
有
無
を
長
期
間
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

知
り
、採
用
の
合
否
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
教
員
に
よ
る
児
童
・
生
徒
へ
の
わ
い

せ
つ
行
為
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。平
成

30
年
度
に
は
1
2
4
人
の
教
員
が
勤

務
校
の
児
童
・
生
徒
へ
の
わ
い
せ
つ
行

為
・
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で

処
分
を
受
け
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、再
度
、教
員
採
用
試
験
に
お
い
て

合
格
し
て
教
壇
に
立
つ
教
員
も
い
ま

す
。児
童
・
生
徒
を
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
る
教
員
の
採
用
を
ぜ
ひ
望
み
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
、今
ま
で
普
通
に
や
っ
て
き
た

行
為
で
、教
員
が
励
ま
し
の
つ
も
り
で

が
ん
ば
れ
と
言
う
意
味
の
「
肩
を
ぽ
ん

ぽ
ん
と
軽
く
た
た
く
」や
、よ
く
で
き

た
と
言
う
意
味
の
「
あ
た
ま
を
撫
で

る
」こ
と
な
ど
で
も
、誤
解
さ
れ
る
場

合
が
あ
る
の
で
、児
童
・
生
徒
に
な
る

べ
く
触
れ
な
い
よ
う
に
と
す
る
教
員

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。ご
く
一
部
の

軽
率
な
教
員
の
行
為
に
よ
り
他
の
教

員
の
行
動
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
の

は
、児
童
・
生
徒
に
と
っ
て
も
良
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

懲
戒
免
職
デ
ー
タ

　４０
年
分
に

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

生徒のやる気を変えます。

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、會津
迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、ピラティスサロンクラーラ、壱番館、あい
づ浪漫亭しおぐら、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松商工会議所、美
工堂、ライセンスアカデミー、井関薬局、マルク、旅工房あいづ、五十嵐薬品、ビーン
ズ・ライフ、芦名・大戸整体施術院、CoCo壱番屋、なるせレディースクリニック、カー
セブン会津店、ブックスなにわ、萬来軒、みなかわ理髪店、コインランドリーマハロ、喜
多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社長床、
ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、樂篆工房、塩川イオンタウン内、べこ
の乳アイス牧場、鶴沼球場内スポーツクラブバンビィ、旅交通会津、佐藤印刷所、あ
かべこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&
コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、湯野上温泉駅構内、芦ノ牧駅構内、牛乳屋
食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロータ
スイン、南会津町文化ホール、会津若松市・喜多方市・会津美里町会津坂下のコー
プ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店
舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

　山林の仕事をしていた叔父の仕事に、学生時代から見様見真
似で携わっていた善弘さん。高卒後、特殊伐採士を目指して精力
的に関東・関西方面へ活動の場を伸ばしていきました。

　２０数年前、伐採の神様と異名を持つ齋藤吉男さんとの出会い
は、改めて特殊伐採士への思いを強くした分岐点でした。
切り落とした樹木を地上の空いたスペースに次々と滑らかに落としていく光景や、仕事運
びの素早さは呆気にとられる程でまさに神業でした。３年間、寝食を共にしながらノウハウ
を学んでいったという善弘さん。
齋藤さんをはじめ諸先輩との出会いや様々な経験を積みながら、重機が入らない険しい場所

にそびえる樹木を、命綱と自分の技を頼りに励む行動を支え
たのは「極　あまりなし」、常に胸に刻んできた言葉です。

　伐採は、後年に樹木の生命を繋がるためには必須と話
す善弘さんは、仕事と並行しながらボランティア活動にも
傾注されている、山を守るお一人です。

鈴木　善弘 氏今月の男性
ひ　と

会津若松市建福寺在住

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

門田町徳久ハッピータウン 建築条件なし 好評分譲中!!

●所在地/会津若松市門田町大字徳久字竹之元
●交通/日吉団地入口バス停徒歩7分 
●用途地域/工業地域　●地目/宅地 
●建ぺい率/60% ●容積率/200% 
●道路/公道 4m 私道5m　●水道/公営 
●電気/東北電力　●ガス/個別プロパン 
●汚水・雑排水/浄化槽　●学校/門田小・第五中

N

702万円
159.99㎡
（48.39坪）

631万円
154.39㎡
（46.70坪）

1 2

3
4

私道５m
済

済

公
道
４
ｍ

電柱・支線・支柱が立つことがあります

会
津
鉄
道

●

●
●

金
田
自
動
車
商
会

セブン
イレブン

しまむら

只
見
線

高田橋通り

N

現地

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

33,000円
１Kアパート

和室６・K２・水洗トイレ・風呂
ガス給湯　１９８２年3月新築

礼金１ヶ月、敷金１ヶ月

会津若松市扇町
南向き

まんま～じゃ
徒歩１分会津若松市宝町

730万円
売   地

貸   家 会津若松市湯川町
38,０００円

■３SDK ■昭和４０年築
■P無 ■礼金１ヶ月 〈仲介〉

■土地/144.26㎡（43.63坪）
■接面道路/公道・南側約4.2ｍ
■指定無 ■建ぺい率・容積率/60％・200％ 
■設備/都市ガス・水道・公営 雑排水・本下水 汚水 ■現況上物有　
■解体更地渡し ■鶴城小・二中 ■取引態様/仲介

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/仲

介 幸成不動産

ご売却の際は
ご一報ください

探しています！
■会津若松市内北部 ８０～１００坪の土地
■会津若松市内日新学区 ５０～７０坪の土地

℻.0242-23-8711会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号 会津若松市栄町

1-10 コーポあらい2F
会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp

物件の写真等
詳細はＱＲコードから
ご確認下さい →℡.0242-23-8710

３５0万円
喜多方市豊川町米室

1,500万円

売　　家 売工場
西会津町野沢字芝草

２階１階

■土地面積/４５４.０３m²
■建物面積/１０５.３６m²
■地目/宅地 ■築年月/1975年10月
■建ぺい率・容積率/60%・20０% ■現況/空家 
■接道/東 2.5m 公道 接面16.0m ■取引態様/仲介

■土地面積/２４８１.２４m²(７５０.5８坪) 
■建物面積/1566.77m²(473.95坪)
■無指定 国道49号線 隣接
■取引態様/仲介

65,000円
■高田駅最寄り
■７DK＋店舗
■ペット可　庭　倉庫　P有り
■2020リフォーム済　
DIY可　法人登録可
※詳細はお問合せ下さい。
   現地にご案内致します。

会津美里町御田
貸店舗付一戸建

うまッ！
【材料】
大根…800g　・薄切り牛肉…250g　・A（しょ
う油…大さじ４・酒&砂糖…各大さじ２）

【作り方】
❶大根は皮をむき、5㎝長さに切って縦４つ切
にする。
ひたひたの水を加え、落し蓋をして火にかけ、煮立っ
たら弱火にして約20分煮る。
❷ 別 の 鍋 にⒶ を 煮 たて 、５㎝ 幅 に切った 牛 肉 を ほぐし
ながら入れて、アクをすくいながら約2分煮る。
❸②を煮汁ごと①の大根の鍋に加え、再び落し蓋をして約20分煮たら出来上がり！

大根と牛肉の煮物がとても簡単にできます
かたや大根を茹でる、かたや牛肉を煮る。最終的に２つを合わせて煮れば出来上が
りなんですもの！とても気楽にできる煮物です。大根は、縦４つ切にしたらひと味違
う煮物に見えると大好評でした。牛肉は切り落としのようなちょっと脂のあるところ
が美味しかったんです。

実は煮物は簡単でした

樹木災害の安心サポートはお任せ下さい！
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

伐採保全サービス
会津若松市建福寺３ー10 携帯090-9191-6504

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

☎０120（831）223 県内外問わず承りますので
お気軽にご連絡下さい。

47,000円
和室６×2・和室4.5・K 車2台駐車可能
一戸建

会津若松西七日町
生活に便利！
最寄りに
セブンイレブン
ファミリーマート
リオンドール
ツルハドラッグ
ヨークベニマル

リフォーム済！貸　家

入居条件　●夫婦　●ペット持ち込み禁止入居条件　●夫婦　●ペット持ち込み禁止

お問合せ・お申込み
TEL 090-7332-0029 鈴木まで　

詳細はお電話or対面時に。
          お気軽にお問い合わせください。

モダンな壁紙で明るい印象に！モダンな壁紙で明るい印象に！ クローゼットを作って収納が便利！クローゼットを作って収納が便利！ ウォシュレットで快適！ウォシュレットで快適！

高速道路へのアクセスも便利



会津若松市天神町18-８
営業時間 11時～23時(ラストオーダー)

会津若松千石通店
TEL/FAX 0242-38-3420

タクシーデリバリー始めました！タクシーデリバリー始めました！

・アイスカフェオレ、ウーロン茶・アイスコーヒー
・アイスミルク・オレンジジュースの中からお一つ
・カレーメニューをご注文のお客様に限り本件１枚につき1杯まで
・会津若松千石通店のみでご利用いただけます

セットドリンク無料券

店内限定のサービス店内限定のサービス

有効期限2020年11月末までＣｏＣｏdeチキンボックス

http://www.silky.aizu.or.jp/
E-mail win-win@silky.aizu.or.jp

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

11
20202020
NovemberNovember

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元

㈱タケウチパーツ TEL0242‐36‐7810
会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日ジョイカル会津店/カーセブン会津店

①バンパーキズ補償付
②ボーナス加算３万円！
③１年で１万km走行OK

【
税
別
】

全部コミコミ！全部コミコミ！

普通車プランもあります

数量限定数量限定数量限定 数量限定数量限定数量限定

数量限定数量限定数量限定 数量限定数量限定数量限定 数量限定数量限定数量限定

数量限定数量限定数量限定 数量限定数量限定数量限定

チラシに無いメーカー・サイズはお問い合わせください。


