
女性がつくるほっとな体験型タウン誌
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会津若松市インター西87
月～金／9：00～17：00

スマホから
簡単申込！

（税込3,278円）

株式会社メッカ 浄水サーバー事業部 0120-556-790

水道水から安全で美味しい水を作り出します。水道水から安全で美味しい水を作り出します。

床置きタイプ

税別税別

無料交換用
フィルター
・

配送料

たくさんの人が
利用しても、
定額制なので安心！

オフィスや店舗で
重いボトル
交換が不要

ご家庭で

水道直結 タンク式
給水いらず！ 工事不要

※工事費用別途

兼用
タイプ

定額
月々月々

 卓上タイプ

これからは浄水サーバー
                     という選択!
これからは浄水サーバー
                     という選択!

無料お試し1週間無料お試し1週間
H105×W32×D35

H50×W30×D44

冷水
約5C°
冷水
約5C°

温水
約90C°
温水
約90C°

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

8/5水 〆切
先着20名

一人ひとりの成績ＵＰのために
夏休みの専用カリキュラムを作ります。

ワンランクアップを目指す！

夏期講習 入学金0円
個 別 無 料
体 験 授 業

ＥＣＣベストワンは地元密着で成績アップにトコトンこだわり、それを実現してまいりました。

日時　教科　目的　内容

随時受付中！

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

松下 桃香さん

　４月からカレーハウスCoCo壱番屋
（会津若松千石通店）新オーナーになら
れたご主人の哲也さんと共に、青森県
八戸町から転居されて来た桃香さん。
「市内から観る山がとても新鮮に感じて
大好きになりました、会津若松！」と、明
るい笑顔で話してくれました。ちょっと
気になることは、見たことがない虫が多
いこと。青森県と比較し暖かいゆえの
虫の多さなのかもしれませんね。
哲也さんとは、青森県三沢市の新店舗
出店時にサポートを務められたことが
ご縁でゴールイン、公私ともに新生活
をスタートされたのですね♡
責任感の強い人で、人をまとめる力が
ある哲也さんを尊敬されていて、一緒
なら何処へでも行けると思ったそうで
す。桃香さんの笑顔と、美味しいカレー
で今夏を乗り切っていきませんか、新し
くなったココイチへご来店くださいま
せ。

会津若松市城東町在住

広告はP８に掲載

幼児教室幼児教室
珠算・暗算 書写・書道珠算・暗算 書写・書道珠算・暗算 書写・書道珠算・暗算 書写・書道

検索みとみ

小・中学生小・中学生 高校・一般・シニア高校・一般・シニア

０１２０ ８０８ ８８５

そろばんでそろばんそろばんでそろばん

❶通塾バッグプレゼント ❷そろばんまたは書道セットプレゼント❶通塾バッグプレゼント ❷そろばんまたは書道セットプレゼント❶通塾バッグプレゼント ❷そろばんまたは書道セットプレゼント❶通塾バッグプレゼント ❷そろばんまたは書道セットプレゼント

～小学校の成績は入学時でほぼ決まる！～～小学校の成績は入学時でほぼ決まる！～～小学校の成績は入学時でほぼ決まる！～～小学校の成績は入学時でほぼ決まる！～

書道で書道で書道で書道で

解決！！解決！！解決！！解決！！

コロナで勉強の遅れ…コロナで勉強の遅れ…

解決！！解決！！解決！！解決！！

0円0円
すぐ始められる！２大特典！すぐ始められる！２大特典！

算数の自信が
　　他教科の自信にも！
算数の自信が
　　他教科の自信にも！
算数の自信が
　　他教科の自信にも！
算数の自信が
　　他教科の自信にも！

コロナで学力
精神的不安あり…
コロナで学力
精神的不安あり…

幼児教室が今なら１ヶ月

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

2018年度から
３年連続

2018年度から
３年連続
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会津坂下町牛川字村中乙5150

【お問合せ】
TEL0242-82-2955
携帯090-2957-0976
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ご予約•お問い合わせはこちら
Tel.0241-45-2900 Fax.0241-45-4393
https://www.lotosinn.com  

西会津町温泉健康保養センターロータスイン
（さゆりオートパーク・フレンズワールド）

西会津町登世島字下小島187
［営業時間]10:00-21:00 [定休日）第4月曜日
（定休日が祝日の場合は翌日休）

さゆりの休日さゆりの休日
ステイホームお疲れ様でした。家事を頑張った女性へのご褒美にロータスインでゆったりのんびりお過ごし下さい。ロータスイン

日帰りプラン日帰りプラン
のんびり５時間滞在＆特別ランチ付のんびり５時間滞在＆特別ランチ付
●のんびり個室休憩（10：00～ 15：00）
●特別ランチ、ウェルカムスイーツ付　
●おしゃれ浴衣＆ミネラルたっぷりの温泉
●さゆりの休日利用者限定オリジナルプレゼント

宿泊プラン宿泊プラン
●ウェルカムスイーツサービス　
●さゆりの休日利用者限定オリジナルプレゼント
●おしゃれ浴衣＆ミネラルたっぷり温泉
夕食：西会津和食膳　朝食：ミネラル米の美味しい朝ごはん
※土・休前日は、10,950円(税込)となります。

ゆったり温泉宿泊パック IN・15：00　OUT・翌10：00ゆったり温泉宿泊パック IN・15：00　OUT・翌10：00

6/1月～9/13日
4,400円4,400円（税込）（税込）8,950円8,950円（税込）（税込）

安心安全
ゆとりをもって
１日・限定３組

安心安全
ゆとりをもって
１日・限定３組

◆ウエルカムスイーツ 薔薇のマフィン　◆前菜 真鯛のマリネ
◆スープ 完熟メロンとコンソメジュレのスープ
◆メインディッシュ 牛肉のソテーポンムガレット 添え　赤ワインソース 山椒 風味
◆サラダ 季節のサラダ・パン
◆デザート ベリーのパイ＆ヨーグルトシャーベット　薔薇のコンフィチュール添え＆コーヒー

夕食膳

※ご予約は３日前まで　男性のみのグループ、お一人様は不可※ご予約は３日前まで　男性のみのグループ、お一人様は不可

送迎無料サービス ４名以上　片道１時間程度送迎無料サービス ４名以上　片道１時間程度

宿泊に翌日昼食・特別ランチを追加で
滞在が23時間になります。

プラス3,500円
IN・15：00
OUT・翌14：00
IN・15：00
OUT・翌14：00

※７/２３（木）～７/２５（土）
　８/８（土）～８/１６（日）
　の期間はさゆりの休日はお休みです。

※７/２３（木）～７/２５（土）
　８/８（土）～８/１６（日）
　の期間はさゆりの休日はお休みです。

宿泊ゆったりプラン宿泊ゆったりプラン



2014年リニューアル「夢想庵客室」の一例「地産旬消」にこだわったご夕食イメージ

「庄助の宿 瀧の湯」の全景 うつくしくライトアップされた十六夜の湯
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会津若松市東山町湯本滝の湯108

TEL.0242-29-1000
FAX.0242-27-3288

24時間365日お気軽にお問い合わせください

♦日帰り入浴お一人様1,200円（タオル付） ht tps://shousuke.com/

E-mail info@shousuke.com

庄助の宿　瀧の湯 検索

夕暮れ時の絶景屋上貸切露天風呂「星空の湯」のイメージ

※1月1日のみお休みします

AM9:00～PM7:00AM9:00～PM7:00

3,０00円（税別）60分

中国気功整体とは、一人一人の状態を把握し、それ
ぞれの悩みに対しツボを的確に捉え全 身のバランス
を調整し、不調を根本から改善します。皮膚の表面を直
接刺激するので、気持ちがよくなり効果があります。

全身整体+耳ツボ+頭 

適応症/肩こり・五十肩・腰・坐骨神経痛・便秘(即効)・
肥満・ストレス等 オプションで小顔・足裏マッサージ可

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナードフェイシャルサロン

会津慶山サロン

新たな肌作りは基礎ケアから始めましょう新たな肌作りは基礎ケアから始めましょう

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

めでたいや

メラニン量は少なく、シミ予備軍も
ほとんど見られません。

メラニン量が多く、
シミ予備群も多く見られます。

ケアでこんなに変わる！

2,500円（税別）～
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庄助の宿　瀧の湯
5代目湯守会長
齋藤　純一さん
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メナードフェイシャルサロン
会津慶山 オーナー　
新井田 ゆかりさん
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業
の
事
態
と
な
り
、多
数
の
業
種

が
商
い
の
出
来
な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

で
も
、た
だ
嘆
い
て
い
て
も
先
に
は
進
み
ま
せ
ん
。今
後
の
商
い
に
向
け
て
の
手
立
て
や
、今
後
さ
ら
に
お
客

様
に
満
足
い
た
だ
け
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
の
準
備
に
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
は
取
り
組
ん
で
、日
々
過
ご
し

て
お
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
境
遇
に
な
ろ
う
と
も
あ
き
ら
め
ず
に
、行
動
を
興
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
期
間
中
、各
業
種
の
方
々
は
ど
ん
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
た
の
か
を
う
か
が
い
ま
し
た
。



◆部活動・スポ少　◆合宿・サークル旅行　◆遠足　◆町内会・親睦会
◆無尽旅行　◆空港・駅送迎　◆冠婚葬祭　◆工場見学・視察etc...
 

ソーシャルディスタンスを保ち安心安全な
ご旅行に取り組んでおります

ソーシャルディスタンスを保ち安心安全な
ご旅行に取り組んでおります

近畿日本ツーリスト提携店
貸切バス・国内旅行・海外旅行
お気軽にご連絡下さい 旅交通あいづ（株）

会津坂下町福原前4105-3 ☎0242ｰ83ｰ8788 Fax.0242ｰ83ｰ8755

元気が出るパワースポットに
おでかけしてみませんか！
元気が出るパワースポットに
おでかけしてみませんか！

■営業時間 11：00～21：00 
■定  休  日 火曜日（祝・翌日）

會津めでたいや
会津若松市千石町3-1 
TEL.0242-33-0288

塩川屋
喜多方市字一丁目 4544

平日／昼11：00～14：00
土曜／昼10：00～14：00　夜18：00～21：00
日曜／朝 7：00～14：00　夜18：00～21：00
年中無休　全席禁煙

TEL0241-24-2520

会津ピーナッツの成分が溶け込んだ
スープに熟成させた丸大豆味噌とエ
ゴマ豚のそぼろ
が 奏でる絶 品
担々麺！

会津ピーナッツの成分が溶け込んだ
スープに熟成させた丸大豆味噌とエ
ゴマ豚のそぼろ
が 奏でる絶 品
担々麺！

ピーナッツ担々麺
1000円（税抜）
おくや・星醸造コラボ商品

無化調（化学調味料は使用していません）

丸見食堂
喜多方市町田8257-8　TEL0241-22-0506

営業時間／10：00～19：00　定休日／火曜日　Pあり
1階40名様・2階45名様まで収容

絶品絶品
手作りの味

カラオケもあり、ご宴会にも人気のお店です！

ラーメンラーメン

塩川町のえごまを使用

会津若松市大戸町上三寄香塩343
TEL 0242-92-2512
FAX 0242-92-2006 営業時間 11：00～15：00 17：00～20：00

水曜定休 http://www.gyunyuya.jp/

中太会津麺
コシのあるちぢれ麺

ミルクみそラーメン
９００円

営業／11：30～21：00
定休／水曜日

◆ 鶴賀店／会津若松市鶴賀町2-20
TEL.0242-24-2575

◆ 千石店／会津若松市花畑町3-24
TEL.0242-24-5280

大小宴会承ります！大小宴会承ります！

暑
い
夏
に
酸
っ
ぱ
い
！
辛
い
！

暑
い
夏
に
酸
っ
ぱ
い
！
辛
い
！

ス
ラ
ー

 

タ
ン
メ
ン

ス
ラ
ー

 

タ
ン
メ
ン酸辣湯麺 836円

スラータンメン

街中でゆったりと過ごす私時間
朝から生ビール、あら、日本酒も
               今日は自分にご褒美、うふふ。

あいづ浪漫亭しおぐら TEL0242ー93ー7500
水曜日定休 10：30-21：00（L.O20：00）
あいづ浪漫亭しおぐら TEL0242ー93ー7500
水曜日定休 10：30-21：00（L.O20：00）

夏にオススメ！ピリ辛スパサラ
野菜たっぷり、鶏肉を使用したヘルシーなキーマカレーと相性ピッタリなタ
コスソースで、暑い日にも食べやすいキーマタコライス！
辛い物を食べると暑くなるから食べたくないという方もおりますが、実は発
汗を促すため、汗をかいた後は体温が下がる傾向にあります。普段から汗を
かくことは熱中症予防にも繋がります。食べて動いてしっかり寝る！今年の
夏も暑くなりそうです。夏バテに大敵は食べ過ぎ、飲み過ぎです。注意して
暑い夏を乗り切りましょう！

会津若松市大町２丁目９－１４
TEL 0242-93-6100
携 帯 080-5557-9465
TEL 0242-93-6100

日曜日～木曜日
金曜日・土曜日

定休 日曜日OPEN
CLOSE

11：45am
20:00pm

CLOSE 22:00pm
リオンドール

ワシントンホテル

大町公園

大
町
通
り

大
町
通
り

中
央
通
り

中
央
通
り

朝日新聞朝日新聞

カワイ音楽教室カワイ音楽教室

会
津
若
松
駅

49号線49号線

-anzu- ●定休日でもご予約いただければ承ります
●平日の夕方・夜は予約制

キッチン大町 杏

Ｐ有

日
曜
は
い
ろ
り
&
温
泉
で
過
ご
そ
う
！！

会津若松市東山町湯本下原232-1

TEL：0242-26-2841
FAX：0242-27-2768
MAILinfo@ashina.co.jp

３種のいろり焼

お一人様 3000円（税別）

お蕎麦・にしんと
　　　   厚揚げの田楽

　　　 豚の塩麹漬・和牛・地鶏のねぎま・海老の姿焼・
にしんと厚揚げの田楽・季節の野菜サラダと山菜・川
魚・焼おにぎり・お新香・鴨のスープ

メニューメニュー

日曜限定　前日までのご予約
営業時間1１時～２０時３０分

限お一人様　5,000円（税別）

自由に使えるいろり焼（食材持ち込みOK）

　「
１
店
舗
も
つ
ぶ
さ
な

い
！
生
き
残
る
こ
と
が
喜
多

方
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る
事
に
つ

な
が
る
」合
言
葉
に
、皆
で
共

有
し
て
き
た
喜
多
方
老
麺

会
。

　
自
店
で
は
、い
つ
も
来
店

さ
れ
る
地
元
の
お
客
様
や
従

業
員
を
守
る
た
め
に
余
儀
な

く
休
業
し
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
期
間
を
新
商
品
開
発
へ

の
時
間
に
あ
て
、試
作
品
を

作
る
ご
と
に
、こ
れ
ま
で
以

上
の
地
元
生
産
に
対
す
る
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

一
人
だ
け
で
考
え
る
の
で
は

な
く
地
域
の
仲
間
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
、情
報
交
換
を

細
目
に
行
い
、継
続
で
き
る

仕
組
み
作
り
を
構
築
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
津
の
活
性
化
に
向
け

て
、各
地
域
の
特
産
品
や
商

品
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
、

地
域
の
元
気
に
、発
展
に
も

つ
な
が
る
と
、新
型
コ
ロ
ナ

か
ら
気
づ
き
ま
し
た
。

頑
張
り
ま
す
！

塩川屋オーナー
喜多方老麺会専務理事
山田　貴司さん

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
は
、行
楽

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
た
矢
先
、観
光
業
に
と
り

ま
し
て
大
変
厳
し
い
状
態
で

し
た
。今
も
乗
務
員
は
休
業
状

態
で
す
が
、少
し
ず
つ
行
動
が

緩
和
さ
れ
て
き
ま
し
た
の
で

業
務
も
稼
働
に
向
け
て
進
め

て
お
り
ま
す
。今
後
、お
客
様

が
快
く
旅
行
を
過
ご
し
て
頂

く
た
め
に
、ど
の
よ
う
な
配
慮

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
か
を
考
え
な
が
ら
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
ご
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
県
境
を
ま
た
ぐ
こ
と
が

中
々
難
し
い
現
状
で
す
の

で
、地
域
の
景
勝
を
再
発
見

し
新
た
な
お
客
様
の
愉
し
み

方
ニ
ー
ズ
へ
の
ご
提
案
や
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
感
染

対
策
で
は
、も
ち
ろ
ん
安
心

安
全
を
踏
ま
え
た
旅
行

等
々
、今
後
の
生
活
様
式
の

変
化
に
併
行
し
て
旅
行
業
の

プ
ラ
ン
も
変
わ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。変
化
す
る
社
会
の
動

向
に
目
を
向
け
な
が
ら
お
客

様
の「
楽
し
か
っ
た
！
来
て

よ
か
っ
た
！
」の
思
い
に
、寄

り
添
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

旅交通会津㈱
代表取締役専務
中村　由紀子さん



親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」
今
月
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
日

　

                    

7
月
18
日
㈯

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

分
析

こ
と
わ
ざ

分
析
諺

　
先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
噴
飯
も
の
」

　「
ご
飯
を
噴
き
出
し
て
し
ま
う
ほ
ど

お
か
し
く
て
た
ま
ら
な
い
事
」な
の
で
す

が
、「
腹
立
た
し
い
」等
怒
り
の
感
情
と

思
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。噴
火
や
憤

慨
等
の
イ
メ
ー
ジ
と
の
混
同
で
し
ょ
う

か
？
た
ま
に
は「
噴
飯
も
の
」に
出
く
わ

し
て
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
　
　
　  

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

フ
ン
パ
ン

Proverb
Analyze

車窓から見る景色、いつもと違う風景
笑顔になれる大切なお時間を
介護タクシーがお手伝いします！

外出・在宅支援ヘルパー
事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！ご予約・お問合せ
0242-77-4762 http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所　患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

念願の大内宿へドライブに
行ってきました！

どんな小さな事でもお気軽にお電話ください！！

・有資格者の女性ドライバー、ヘルパーが親切、丁寧に対応いたします。
・車イスのままで乗車可能（寝たまま移動できるストレッチャーもございます）
・車イス、ストレッチャー無料でご準備いたします
・車内は感染症防止対策に努めております
・タクシーはプライベート空間なので安心してご利用頂けます
・小型初乗り５２０円～・大型初乗り６７０円～
・長時間のご利用にはお得な貸し切りもございます。

★気分転換のドライブ、外出 ★ご家族・お友達との思い出作り
★その他、様々な外出にご利用ください

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さんマダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

　高価な化粧品にも勝るジュエリーの力を、
皆様に感じて頂きたい。
久々にバリメイクをしてお気に入りのジュエ
リーを着ける。これだけで一気に気分が上が
りますよ。4月号に書いたように、イアリングを
着けたと着けないではマスク姿にも違いが出
ます。次は自分を元気づけてくれるリングに目
を向けましょう。リングっていつも自分の方を
向いています、パソコンを打っている時もそう
ですね。時々手を止めててリングをゆっくり眺
めてあげて下さい、疲れが取れて行きますよ。
お気に入りのカラーストーンなんていいです

ね。貴方の心にたっぷりの潤いを
与えてくれる事でしょう。

マダムオースカのコラム

梅
雨
時
に
増
す
、
痛
み
＆
ス
ト
レ
ス

予約・お問い合せ　☎0242-29-9231
会津若松市天神町24-38

えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業27年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のペットボトル、着替え ※完全予約制となります

高
湿
度
に
よ
る
消
化
不
良
や
む
く
み
の

症
状
を
改
善
す
る
ラ
ド
ン
ル
ー
ム

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

ラドンルーム＆全身整体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円

１０ヶ月有効の回数券（8回分）
20,000円(１回2,500円)

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

会員制説明会随時開催中！

　
自
粛
生
活
が
続
き
例
年
の
梅
雨
時
の
痛
み
よ
り
、さ
ら
に
増
大
し
や
す
い
と
予
想

さ
れ
る
今
夏
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
心
理
的
な
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
で
活
性
酸
素
が
大

量
に
発
生
し
細
胞
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。免
疫
機
構
が
傷
つ
い
た
細
胞
を
一
生

懸
命
修
復
し
よ
う
と
す
る
の
で
疲
れ
・
免
疫
低
下
・
自
律
神
経
の
乱
れ
等
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
節
々
が
痛
む
、頭
痛
が
す
る
…
な
ど
梅
雨
時
な
ら
で
は
の

症
状
も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

慢
性
病
の
9
0
％
は
活
性
酸
素
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ラ
ド
ン
ル
ー
ム
+
全

身
整
体
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

初
回
は
２
０
０
０
円（
税
込
）、次
回
か
ら
回
数
券
を
購
入
さ
れ
れ
ば
１
回
２
２
２
２

円
で
体
感
で
き
ま
す
。

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　新型コロナウイルス禍の中、緊急
事態宣言が解除され、通常の日常的
に戻りつつある昨今です。しかし、東
京においては解除後、若者を中心に
クラスター感染が増えているのが現
状です。
解除後6月からの観光は１８日までは
県内に限っては徐々に緩和され、１９
日～７月末は他県への観光や県外か
らの観光客受け入れに対する自粛も
緩和されます。感染者が出なかった会

津においては、市民の「ならぬことは
ならぬ」の精神で乗り越えたものと敬
意を表します。まだ収束してない事を
念頭に入れ、第二波に注意して過ごし
て行きましょう！
　また、6月に入り、道交法に於いて
は、あおり運転や高齢運転者対策が
改正されました。自転車「あおり運転」
対策も閣議決定されました。ハンドル
を握る責任を改めて実感して行きま
しょう。

会津のほけん塾

　
人
付
き
合
い
を
大
切
に
し
て
愛
想

も
い
い
福
島
県
の
お
姑
さ
ん
。

郷
土
愛
が
強
い
あ
ま
り
、閉
鎖
的
で
よ

そ
者
に
は
あ
ま
り
心
を
許
さ
な
い
面

も
あ
る
そ
う
で
す
！？

福
島
県
内
を
３
分
割
に
し
て
分
析
し

て
み
る
と
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

。

会
津
・・・

　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、辛
抱
強

く
人
見
知
り
は
す
る
が
情
に
厚
い
。

中
通
り
・・・

　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、お
お
ら

か
で
世
話
好
き
。

浜
通
り
・・・

　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、気
さ
く

で
ヨ
イ
シ
ョ
に
弱
く
、や
や
見
栄
っ

張
り
の
傾
向
が
あ
る
か
も
。

さ
て
、あ
な
た
は
？

そ
し
て
、あ
な
た
の
お
姑
さ
ん
は
？

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
も
、仲
良
く
暮
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

お
姑
さ
ん
の

　
 

性
格
出
身
地
を
分
析

【
福
島
県
】

テイホームで家にいることが多かっ
た５月、６月・・・

食事も最初は、いろいろ品を変え皿を変え、
見た目にも気配りしながらチャレンジしてい
たけれど、次第にマンネリ化気味になって…
しまった・・・。
新婚数か月で、想定外のこんな状態になり、
今後不安もあるけれど、理解してくれている
ようなので一安心。
毎日３食、手づくりってホントに大変！
自営業だった父、母の大変さが身に染みて
います。

　　  会津若松市門田町在住　I・Y　20代

ス

気になることがありましたらご連絡下さい（メール）

ＶＯＬ.31

　clara.pilates.salon@gmail.com
会津若松市大町1-2-53(大町四つ角ZOO様２階)

ピラティスサロン　クラーラ

お腹やせ専門

筋肉量の変化筋肉量の変化
体組成計で体質変化がわかる！体組成計で体質変化がわかる！

☎０９０-８７８４-４１４１

５,000円！！

レッスン前後のレッスン前後の

理学療法士がいる

身体のこと、ピラティスのこと、ご相談はお気軽に！身体のこと、ピラティスのこと、ご相談はお気軽に！

初回６０分 

（10時～18時）

多

平均

少

運動不足型 標準 細身筋肉質



会津若松市大町２丁目９－１４
TEL 0242-93-6100
携 帯 080-5557-9465
TEL 0242-93-6100

日曜日～木曜日
金曜日・土曜日

定休 日曜日OPEN
CLOSE

11：45am
20:00pm

CLOSE 22:00pm

リオンドール

ワシントンホテル

大町公園

大
町
通
り

大
町
通
り

中
央
通
り

中
央
通
り

朝日新聞朝日新聞

カワイ音楽教室カワイ音楽教室

会
津
若
松
駅

49号線49号線

-anzu-

●定休日でもご予約いただければ承ります　●平日の夕方・夜は予約制

キッチン大町 杏
Ｐ有

唐揚げの下には、野菜もたっぷり！

免疫力アップの新メニュー！

お弁当お一人様から配達
いたしますのでお気軽に
ご予約ください。

税込５00円税込５00円

化粧箱入り1,000円（税込）

唐マヨ丼唐マヨ丼

ア
ン
チ
が
出
て
き
た
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
と
し
て
既
に
成
功
し
た
も
の
も

同
然
・
炎
上
す
る
内
容
よ
り
も
炎
上

か
ら
ど
う
立
ち
上
が
る
か
、ど
う
向

き
合
う
か
を
み
ん
な
楽
し
ん
で
い

る
・
炎
上
も
ひ
と
つ
の
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
の
形
・
炎
上
し
よ
う
と
一

生
懸
命
な
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
も
た
く

さ
ん
い
る
・
炎
上
は
一つ
の
成
功
の
形

■
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
か
ら
の
メ
リ
ッ

ト
！

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
が
身
に
付
く
・
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
身
に
付
く
・

い
ろ
い
ろ
な
ス
キ
ル
が
身
に
付
く
・

P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
が
自
然
に
体
得

で
き
る
。

P
…
計
画
を
立
て
る
・
プ
ラ
ン

D
…
計
画
を
実
行
・
ド
ゥ

C
…
行
動
を
評
価
・
チ
ェ
ッ
ク

A
…
改
善
し
次
へ
繋
ぐ
・
ア
ク
シ
ョ
ン

『
頑
張
れ
ば
報
わ
れ
る
』

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
生
ま

れ
て
初
め
て
こ
の
言
葉
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
と
話
す
馬
場
さ
ん
。成

果
を
出
せ
ば
そ
の
分
、収
益
に
な
り
、

世
界
最
高
の
A
I
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
が

24
時
間
３
６
５
日
、ガ
ン
バ
リ
を
見

て
く
れ
て
い
る
。動
画
を
上
げ
続
け

れ
ば
必
ず
視
聴
者
が
増
え
る
こ
と

は
確
か
な
の
で
、や
り
が
い
に
繋
が

り
ま
す
と
、説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
、誰
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

■
お
問
合
せ

馬
場
法
孝
さ
ん

℡  

0
8
0
-1
8
4
5
-6
4
9
4

暮らしのイキイキをサポートします

　
今
や
子
ど
も
達
の
あ
こ
が
れ
の

職
業
と
も
言
わ
れ
る
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
。今
月
は
、最
近
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た
馬
場

法
孝
さ
ん
に
講
師
に
な
っ
て
い
た
だ

き
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
関
す
る
事

を
、喫
茶
大
正
館
で
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
よ
う
に
、人

気
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
の
年
収
は
大

変
な
も
の
。ヒ
カ
キ
ン
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を
看
護
さ
れ
て

い
る
医
療
従
事
に
１
億
円
を
寄
付

さ
れ
た
と
い
う
行
動
が
話
題
に
も

な
り
ま
し
た
よ
ね
。

　
未
来
の
職
業
に
関
す
る
と
、き
ょ

う
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
将
来
就
く

職
業
は
、現
在
存
在
し
な
い
職
業
に

65
％
就
く
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。（
米
デ
ュ
ー
ク
大
学
　
キ
ャ

シ
ー
・
デ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
調
べ
）

Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
躍
で
自
由
時

間
が
増
え
、こ
の
自
由
時
間
に
い
か

に
人
間
ら
し
い
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

仕
事
が
出
来
る
か
が
こ
れ
か
ら
の

時
代
を
楽
し
く
生
き
抜
く
鍵
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
動
画
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
登

録
２
０
０
人
に
月
２
千
回
再
生
さ
れ

る
と
、２
千
人
だ
と
月
２
万
回
。自

分
で
１
０
０
０
円
く
ら
い
の
商
品
を

作
っ
て
（
作
り
方
も
動
画
で
あ
げ

る
）、そ
れ
を
販
売
す
る
と
、動
画
を

見
た
人
の
う
ち
１
％
の
人
が
購
入
し

た
ら
１
本
の
動
画
で
２
０
０
個
売

れ
、一
個
あ
た
り
の
利
益
が
５
０
０
円

だ
と
し
て
動
画
１
本
で
10
万
円
の

利
益
、月
に
２
本
販
売
動
画
が
あ
れ

ば
月
収
20
万
円
が
達
成
！
自
分
と

似
た
価
値
観
を
も
つ
仲
間
フ
ァ
ン
を

増
や
し
、彼
ら
が
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス

を
強
力
に
応
援
し
て
く
れ
る
の
で

す
。

■
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
へ
の
道
！

・
初
め
は
気
楽
に
自
分
の
好
き
な
事

を
あ
げ
る

・
自
分
で
の
動
画
を
分
析

・
自
分
の
目
指
す
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

を
真
似
る

・
真
似
た
動
画
を
分
析

・
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
出
す
。

■
ア
ン
チ
や
炎
上
に
つ
い
て

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

ソーシャルディスタンスを守り、
間隔を置いて参加

Youtuberになることの７つのメリット
Joker’s Fishingチャンネル

まごころ料金で
喜ばれています

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市白虎町 93-4

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日　時：7月7日㈫10：00～11：30
会　場：あいづ浪漫亭しおぐら
　　　　　　野口英世青春通り沿い

講　師：三浦益子
　  　　　　　　キルトサークルめい主宰

参加費：700円
定　員：７名
申込締切：７月４日㈯
　　　　　　※持参するものはありません。

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612

　アドレス→win-win@silky.aizu.or.jp

いわさきちひろの
カレンダーで作るエコバック

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.97

梅雨に入るこの頃からハチ達の活動が活発になる。
特に心配なのはオオスズメバチ。世界最大のスズメ
バチ。働き蜂で4cm、女王は5cm程ある。一昨年に
は店先で直系5㎝程の作り始めの巣を見つけ、不用
意なままに駆除したが、実は攻撃されなかったのは幸
運でとても危うい行為だった事を後で知った。縄張り
意識が強く、毒針は養蜂用の防護服など貫通。ミツバ
チの7倍の量の毒針で複数回にわたって刺してくる。
直近のニュースで、北米でのオオスズメバチ騒ぎを
目にした。オオスズメバチは日本などアジアでは何百
年もの付き合いがあるが、北米には存在していな
かった外来種。米国人は殺人バチと恐れてパニック状
態のようだ。
確かにスズメバチは怖い。天敵のクマの色である
「黒」は特に攻撃の対象。最近、黒いアウトドアジャケッ
トを店頭で見かけるが、この季節に野山を歩くなら黒
は避けるべきでしょう。今年の夏も安全対策バッチリ
で会津の野山を楽しみましょう。

 

　そ
ん
な
時
に
は
紅
茶
や
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
、生
姜
湯
な
ど
体
を

温
め
る
作
用
が
あ
る
も
の
が
い

い
け
ど
、紅
茶
な
ら
ア
イ
ス
に

し
て
も
可
。コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶

な
ど
は
体
を
冷
や
す
の
で
控
え

ま
し
ょ
う
。緑

茶
の
場
合
は

梅
干
を
入
れ

れ
ば
OK
よ
。

モンさんの知恵袋
夏
は
や
っ
ぱ
り

　
　
　
　
　
　
　
喉
が
渇
く
も
の
。

日本でも大変有名なスタローンはシチリア系移民の子供とし
て育ちました。演劇専攻で大学に入学するも中退、ニュー
ヨークのオフブロードウェイで舞台に立つなどしましたが中々芽が出ず、辛い下
積み時代を過ごしました。29歳のとき、モハメド・アリの試合に感動して書き上げ
たボクシング映画『ロッキー』の脚本を自らの主演を条件に売り込み映画化。同
作は世界規模で大ヒット、同年のアカデミー作品賞を受賞しスタローンは一躍ス
ターの仲間入りを果たしました。以降は『ロッキー』シリーズに加え、ベトナム帰り
の元グリーンベレーを主人公にした『ランボー』シリーズ（1982～）でアクション
スターとして不動の地位を確立します。90年代もアクション映画を中心に活躍し
2006年、16年ぶりの新作『ロッキー・ザ・ファイナル』が公開、2008年には20年
ぶりの新作『ランボー/最後の戦場』が公開されました。2015年『クリード チャン
プを継ぐ男』で引退したロッキーを演じ、ゴールデングローブ賞で助演男優賞を
受賞しました。最新作は１０年ぶりの新作になる『ランボー ラスト・ブラッド』でラ
ンボーを再び演じます！『ランボー ラスト・ブラッド』は6月26日公開です。

シルヴェスター・スタローン
Nothing is over. Nothing.  1946年7月6日（73歳）

ニューヨーク・マンハッタン

身長177cm



　
里
山
の
整
備
の
中
心
は
、刈
払

い
や
除
伐
・
間
伐
で
す
。チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、エ
ン
ジ
ン
音
が

と
ど
ろ
き
、刃
物
を
使
う
の
で
危

険
が
伴
う
作
業
が
殆
ど
で
す
。ヘ
ル

メ
ッ
ト
や
チ
ャ
プ
ス
と
い
う
防
護
パ

ン
ツ
も
必
須
で
す
。　

　
森
の
案
内
人
の
方
か
ら
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
男
２
〜
３
人
で
研

修（
修
行
？
）を
し
て
き
て
数
年
を

経
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、な
ん
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
、今
年
か
ら
女
性

の
方
が
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
て
下

さ
っ
た
の
で
す
。な
ん
と
も
嬉
し
く

頼
も
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

森のピアノ♫ Vol.19

「モモレンジャー」
スガーノヤマースキー

　
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
は「
断
食
」

を
指
す
英
語
で
、一
定
期
間
固
形

物
を
摂
取
し
な
い
こ
と
で
、消
化

器
官
を
休
ま
せ
て
、体
の
中
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
方
法
で
す
。

体
重
だ
け
で
な
く
美
容
や
健
康
体

の
維
持
に
も
効
果
的
で
す
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
い
っ
て
も
、

全
く
食
べ
な
い
わ
け
で
は
な
く
、

当
店
で
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
酵
素
を
使

用
し
、お
腹
を
減
ら
す
こ
と
な
く

安
全
に
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
自
己
流
で
行
い
、失
敗
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。安
全
で
効
果
の
あ
る
フ
ァ

ス
テ
ィ
ン
グ
法
を
、フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
員
認
定
者

が
指
導
し
、リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
自
粛
中
に
体
重
が
増
え
て
し

ま
っ
た
方
や
基
礎
疾
患
を
お
持
ち

の
方
々
、ご
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

■
お
問
合
せ【
完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
木
曜
・
日
曜 

               

土
曜
営
業  

臨
時
休
業
有

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て

す
る
の
が
効
果
的
‼

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て

す
る
の
が
効
果
的
‼

　部
屋
の
温
度
が
下
が
っ
て
く
る

と
体
も
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　夏
場
で
も
ク
ー
ラ
ー
の
か
け
す

ぎ
で
体
が
冷
え
る
と
風
邪
を
ひ
き

ま
す
。温
度
だ
け
で
な
く
湿
度
も

重
要
で
す
。乾
燥
し
て
い
る
中
で

温
度
も
低
く
な
る
と
、体
が
冷
え

や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

　室
内
に
い
て
も
体
を
動
か
さ
ず

に
い
る
と
、体
の
熱
は
発
生
し
に

く
く
な
り
低
体
温
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

  

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員

                

　
　
　

  

水
戸
春
夫

健
康
チ

ッ
ク

ェ

湿
度
も
気
に
し
て

          

過
ご
し
て
下
さ
い

　

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

分校アート活動
新型コロナウイルス対策のため、緊急事態宣言が出されました。そのため、里山のアトリエ坂本分校のほ
とんどの活動が休止となりました。
しかし、スタッフは菅敬浩を中心として、校舎の玄関、職員室のリフォーム、丸太のベンチ造り、丸太の座
椅子作り、作業台作り、畑作り、庭の環境整備と、なかなか今まで手を付けてこれなかった様々な事柄に
取り組み、新しいスタイルを目指すことができました。
　ぜひ、状況が好転したら、皆様訪ねてきてほしいと思います。

校長　メエメエ山羊さん

猪俣祐一　
副代表・教授・彫刻家
（石や木を彫る・
　　　　　環境アート整備）

菅　敬浩　教授・陶芸家
（森林環境、木こり部、スキーインストラクター）

沖田敏行　准教授・洋画家
（油彩・写真・音楽事業）

大越厚子　副事務局長・准教授
（猫部、水彩）

鈴木友晴　教授・ＰＣ環境
（電設、音響、照明、ＰＣ）

金沢秀光　事務局長（経理、副校長）

田澤一也　教授・ツリーマスタークライミング
（きこり、スポーツインストラクター）

小澤紀子　准教授・音楽事業
　　　　　（水彩、里山歌謡イベント）

里山リンダ　准教授・音楽事業
　　　　　　　 （現代ダンス、歌手）

里山リリー　准教授・音楽事業
　　　　　　　　 （シャンソン歌手）

若杉儀子　
代表・教授・彫刻家
（立体造形、副校長、水彩）

アイドル犬
  ピース

●とにかく彫刻を楽しみたい方
●本格的に彫刻の基礎を学びたい方
●美術展に出品する作品を作りたい方

●粘土で作って焼く　●粘土で作って型をとる制作
●直接粘土をつけて仕上げる直付け　●木を彫る　●石を彫る
レッスン日：第２・第４日曜日　１３時～１６時
会　　　費：２０００円（１日）＋２００円（光熱費）※材料費は実費

里山イレブン紹介

彫刻をやりませんか？

分校掲示板

直接
おいで下さい

会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2
FAX 0242-85-6177
TEL 0242-83-8677

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津
町、会津若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしておりま
す。さらに、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、ピラティスサロン
クラーラ、壱番館、あいづ浪漫亭しおぐら、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづ
き、美工堂、アピタ内ライセンスアカデミー、マルク、旅工房あいづ、五十嵐薬
品、ビーンズ・ライフ、芦名・大戸整体施術院、CoCo壱番屋、なるせレディース
クリニック、カーセブン会津店、ブックスなにわ、萬来軒、みなかわ理髪店、喜多
方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、ギャラリー&喫茶きりん、アストモ
ガスショールーム、塩川屋、カランドリエ、楽天工房、塩川イオンタウン内、鶴沼
球場内スポーツクラブバンビィ、旅交通会津、佐藤印刷所、あかべこ、南会津
町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー
「トリボーノ」、下郷町まちの駅、湯野上温泉駅構内、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食
堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロー
タスイン、会津若松市・喜多方市・会津美里町会津坂下のコープ（7店舗）、リ
オンドール（2店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ロー
ソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

こんな時代だからこそ、家づくりをこだわりたい
新しい生活様式によって暮らしが大きく変わ
る現在...家は見えない恐怖からあなたを守
る頼れる 存在であってほしい。一般的に風
邪やインフルエンザ等のウイルスは低温低
湿、ダニやカビは 高温多湿を好むと言われ
ています。私たちが健康で快適に暮らせる環
境は室温22°C湿度40～60%。しかしこの
環境を常に保つことは大変難しいのです。 

会津若松市南千石町4-42 
TEL:0242-28-4917 FAX:0242-28-4922 
Email:kuukan@crux.ocn.ne.jp http://www.eco-kuukan.jp/ 

空間舎はこの環境を適える家をつくり続け20年目を迎えました。 
今までもこれからも安全で住みごこちのよい家をつくり、みなさんの暮らしを守ります。 
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女
磨
き
の
流
儀
。

　
女
性
が
、社
会
で
仕
事
を
す
る
こ

と
が
一
般
的
で
な
か
っ
た
時
代
に
、信

念
を
も
っ
て
自
分
の
生
き
方
を
貫
い

た
女
性
た
ち
、何
人
く
ら
い
名
前
あ

げ
ら
れ
る
か
し
ら
？

自
ら
の
価
値
観
を
信
じ
て
、前
例
の
な

い
場
所
で
果
敢
に
挑

戦
を
続
け
た
女
性

や
、舞
台
や
映
画
な

ど
芸
能
の
世
界
で

輝
き
、あ
る
人
は
芸

術
の
分
野
で
自
己

を
追
求
し
、あ
る
人

は
、弱
者
の
た
め
に一

生
を
捧
げ
た
女
性

…
、女
性
た
ち
の
持
つ

強
さ
と
た
く
ま
し

さ
と
、や
さ
し
さ
は

素
晴
ら
し
い
わ
よ
ね
。

　
先
日
、ラ
ジ
オ
で
林
真
理
子
が
、あ

こ
が
れ
の
女
性
っ
て
ど
な
た
で
す
か
？

と
尋
ね
ら
れ
、ユ
ー
ミ
ン
だ
と
答
え
て

い
た
の
。

林
真
理
子
は
、会
話
の
語
尾
に
、「
○

○
だ
と
思
う
け
ど
？
ど
う
か
な
？
」な

ど
と
あ
い
ま
い
に
答
え
て
し
ま
う
癖
が

あ
る
ら
し
い
の
。友
人
の
ユ
ー
ミ
ン
に
指

摘
さ
れ
た
ん
で
す
っ
て
。断
定
的
な
言

葉
で
き
ち
ん
と
話
さ
な
い
と
正
し
い
も

の
と
み
な
さ
れ
な
い
の
よ
っ
て
。そ
れ
以

来
、林
真
理
子
は
気
を
付
け
て
話
す

よ
う
に
し
て
い
る
ら

し
い
わ
。そ
う
い
え

ば
ユ
ー
ミ
ン
っ
て
決

し
て
き
つ
い
言
葉
で

は
言
わ
な
い
け
れ

ど
、相
手
に
き
ち
ん

と
伝
え
る
ユ
ー
ミ
ン

流
の
肯
定
文
で
話

し
て
い
る
わ
よ
ね
。

自
立
し
て
い
る
女

性
って
感
じ
ね
。

自
分
を
律
し
て
物

事
に
ト
ラ
イ
し
て
い

く
姿
は
、若
い
時
も
熟
女
に
な
っ
た
今

も
そ
の
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
ら
な
い
わ
ね
。

今
も
昔
も
信
念
を
も
っ
て
生
き
て
い
る

女
性
は
ハン
サ
ム
ウ
ー
マ
ン
で
素
敵
ね
！

明
日
か
ら
、い
や
今
か
ら
目
指
そ
う
。

文
‥
K
・
T

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
漬
け
に

な
っ
て
い
た
人
に
と
っ
て
は
、目
に
負
担

を
か
け
て
い
た
人
が
少
な
く
な
い
よ

う
で
す
。

良
好
な
視
界
は
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
心
と
体
を
健
康
に
保
っ
て
く

れ
ま
す
。合
わ
な
い
メ
ガ
ネ
を
か
け
続

け
る
こ
と
で
体
の
不
調
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
人
は
多
い
た
め
「
自
分
の

目
に
合
っ
た
メ
ガ
ネ
」選
び
は
重
要
で

す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、視
力
だ
け
で
選
ぶ
の

で
は
な
く
自
分
の
生
活
の
ど
ん
な
場

面
で
使
う
の
か
、た
と
え
ば
パ
ソ
コ
ン

を
よ
く
使
う
、よ
く
運
転
を
す
る
、な

ど
の
用
途
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
眼
科

医
に
伝
え
て
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。用
途
別
に
メ
ガ
ネ
を
複
数
用
意
す

る
の
も
一
手
で
す
が
、一
枚
の
レ
ン
ズ
の

中
に
多
数
の
度
数
を
備
え
、近
く
か
ら

遠
く
ま
で
、様
々
な
シ
ー
ン
で
快
適
な

見
え
心
地
の
遠
近
両
用
メ
ガ
ネ
も
便

利
な
よ
う
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

　

合
わ
せ
た

メ
ガ
ネ
選
び
を
！



　
一
般
的
に
成
績
の
良
い
子
の
ノ
ー

ト
を
見
て
み
る
と
、文
字
や
数
字
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
丁
寧
に
書
け
て
お
り
、他

の
人
が
ノ
ー
ト
を
見
て
も
分
か
り
や

す
い
も
の
が
多
い
で
す
。一
方
、成
績

が
あ
ま
り
よ
く
な
い
子
の
ノ
ー
ト
を

見
て
み
る
と
、文
字
や
数
字
は
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
で
何
が
書
い
て
あ
る
の
か
を

読
み
取
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

　
ノ
ー
ト
に
記
録
す
る
時
に
大
事
な

こ
と
は
、正
確
に
速
く
記
録
す
る
こ
と

と
、後
で
見
て
学
習
内
容
を
き
ち
ん
と

思
い
出
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

小
さ
す
ぎ
る
文
字
や
数
字
は
簡
単
な

ミ
ス
を
招
き
や
す
い
ば
か
り
で
な
く
、

後
で
確
認
す
る
時
も
見
づ
ら
く
て
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、隙
間
な
く
び
っ
ち
り
文

字
や
数
字
を
書
き
込
ん
で
い
く
と
、大

事
な
こ
と
を
付
け
足
し
て
書
い
た
り

す
る
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、結

局
見
づ
ら
い
ノ
ー
ト
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
は
、テ
キ
ス
ト

の
問
題
を
解
く
だ
け
で
な
く
、先
生
が

言
っ
た
大
事
な
言
葉
や
解
き
方
を
自

ら
自
然
に
ノ
ー
ト
に
記
録
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。子
供
た
ち
が
卒
塾
し
て
も
社
会
に

出
て
も
、し
っ
か
り
と
学
習
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
た
め
の
学
習
の
仕
方
を

学
ん
で
い
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

山
路
を
登
り
な
が
ら

成
績
ア
ッ
プ
に
は
ノ
ー
ト
が
大
事

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

夏期講習受付中

　
６
月
１１
日
に
、東
日
本
国
際
大
学
附

属
昌
平
高
等
学
校
通
信
制
課
程
会
津

学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
（
み
と
み
高
等

学
院
）の
生
徒
た
ち
が
、鶴
ヶ
城
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
昼
過
ぎ
か
ら
城
内
、駐
車
場
の
清
掃

を
行
い
、来
若
さ
れ
る
方
々
が
気
持
ち

よ
く
見
学
で
き
る
よ
う
に
、額
に
汗
を

流
し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、定
期
的
に
鶴
ヶ
城
清
掃

を
行
っ
て
お
り
、地
元
観
光
地
を
き
れ

い
に
見
て
も
ら
い
た
い
と
、生
徒
が
自

主
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

通
信
高
校
生
が
鶴
ヶ
城
清
掃清掃活動する生徒達

梅
雨
時
の
健
康
管
理会津若松市大町2-7-6

TEL0242-22-0363
営業時間／8：00～20：00
定休日／第2・3日曜日

井関藥局

　
梅
雨
時
に
な
る
と
頭
痛
、め
ま

い
、む
く
み
、食
欲
不
振
、関
節
病
…

で
悩
ま
れ
る
方
、原
因
は
気
温
の
変

動
が
大
き
い
事
に
よ
る
自
律
神
経

の
乱
れ
等
も
あ
り
ま
す
が
、舌
の
縁

に
歯
形
が
つ
い
て
い
た
り
、舌
の
苔

が
厚
い
場
合
は
、高
湿
度
に
よ
る
水

分
代
謝
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

沢
瀉
等
・
苓
桂
朮
甘
湯
・
五
苓
散
等

で
体
の
水
分
調
節
機
能
を
高
め
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、キ
ュ
ウ
リ

や
ゴ
ー
ヤ
等
の
瓜
類
、ハ
ト
ム
ギ
、

黒
豆
等
の
豆
類
、海
藻
類
等
も
積
極

的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

             

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

リ
ョ
ウ
ケ
イ
ジ
ュ
ツ
カ
ン
ト
ウ

ゴ
レ
イ
サ
ン

タ
ク
シ
ャ
ト
ウ

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/幸成不動産

会津若松市旭町

2,6５０万円
■土地/133.53㎡（40.39坪）
■建物/97.71㎡（29.55坪）
■地目/宅地　■都市計画/市街化区域
■接面道路/公道・西側公道幅員約5.4ｍ 舗装 有り
■用途地域/第2種住居地域
■設備/水道・公営 雑排水・本下水 汚水・本下水
■建ぺい率・容積率/60％・200％ ■取引態様/仲介

新築売家
３LDKオール電化・LDKは床暖房

８月完成予定

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

450万円会津若松市
大町二丁目

売
地
■土地面積/170.24㎡（51.４９坪）
■地目/宅地　■用途地域/2種住居
■建ペイ・容積率/60%・200%
■権利/所有権 ■建築/昭和57年6月
■セットバック有 ■設備/上下水道 
都市ガス■引渡/相談■取引態様/専任媒介

相談可

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

５F中古マンション 会津若松市大町 ベルアス大町 2,200万円

トイレ 洗面室

浴室
和室

（約６畳）
洋室

（約4.5畳）

キッチン
（約3.8畳）

リビング・ダイニング
（約16.8畳）

バルコニー
（8.49㎡）

洋室
（約7.6畳）

洋室
（約6.8畳）

玄関

押入

クロゼットクロゼット

ク
ロ
ゼ
ッ
ト

廊下

●専有面積/97.97㎡(29.6坪)(壁芯)
●権利/所有権 ●地目/宅地 ●水道/公営
●用途地域/商業地域 ●現況/空家
●新築年月日/平成１５年9月
●雑排水・汚水/公共下水 ●取引態様/仲介
・オール電化　・管理費14,720円/月
・修繕積立金31,000円/月 ・駐車場別途契約要
・会津若松駅から徒歩約14分 ・４LDK
・鉄骨鉄筋コンクリート造　地下１階地上８階建
・総戸数38戸

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

リフォームリフォームリフォームリフォーム

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい
外構工事・塗装工事承ります

ステイホームでステイホームでステイホームでステイホームで
おうち時間を楽しもうおうち時間を楽しもうおうち時間を楽しもうおうち時間を楽しもう

台所プロペラファン取替
9,500円（税別）

レンジフードファン取替
13,000円（税別）

浴室天井換気扇取替
13,000円（税別）

標準工事

伐採保全サービス 会津若松市建福寺３ー10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

567万円
■土地面積/288.53m²(8７.２８坪)
■用途地域/第１種中高 
■地目/宅地
■建ぺい率・容積率/60%・200% 
■接道/北 3.0m 公道 接面11.0m
■取引態様/仲介

生活に便利！

ＪＲ只見線・七日町駅 
徒歩12 分

 35,000円
2DK

鉄骨造／3階建  
３０１号室　仲介　

礼・敷ナシ 駐車場込み

共益費2,000円
敷金1ヶ月　仲介

ダイニング
7.5 畳

洋室
6.0 畳

和室
6.0 畳

トイレ

浴室 玄関

53,000円 2DK

℻.0242-23-8711会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号 会津若松市栄町

1-10 コーポあらい2F
会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp

物件の写真等
詳細はＱＲコードから
ご確認下さい →

駐車場込み（井戸融雪有）

会津若松市慶山 会津若松市日新町会津若松市宮町メゾンラルゴ会津若松市大塚一丁目

■土地面積/１９８.００m²(５９.８９坪)
■用途地域/第２種中高　
■建ぺい率・容積率/60%・200%
■設備/公営水道(引込必要)・本下水
■接道/南 ６.0m 公道 接面1３.0m　
■取引態様/仲介

450万円

■土地面積/100.93m²(30.53坪) 
■建物面積/８６.６６m²(２６.２１坪)
■構造/第一種中高層住居 ■建ぺい率・容積率/60%・20%
■接道/南西角地 南４.５m 西４m ■取引態様/仲介

420万円
会津若松市門田町大字黒岩字南青木

売　家

貸アパート

■土地面積/４５４.０３m²
■建物面積/１０５.３６m²
■地目/宅地 ■築年月/1975年10月
■建ぺい率・容積率/60%・20０% ■現況/ 空家 
■接道/東 2.5m 公道 接面16.0m ■取引態様/仲介

３５0万円
喜多方市豊川町米室

売　　地

２階

１階

２階

１階

℡.0242-23-8710

車検情報★byシュート！！

ユーザー車検代行あいづ

有限会社 シュート
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キチンとした
整備付車検、しかも格安で
頼みたいナ！

シューティング
プロデュース車検
をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金を
かけないでとりあえず
車検を受けて乗ってい
たいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！

物件情報

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン
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http://www.silky.aizu.or.jp/
E-mail win-win@silky.aizu.or.jp

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います
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〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47
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●オンナの言い分  ●ジュエリーおしゃれ講座 ●暮らしのこと 保険のこと
●ことわざ分析　●美ラインアドバイス
●おも楽セミナー　●もののふ日記
●ジョニオの海外俳優Check
●まちの情報コーナー　●女磨きの流儀
●物件情報　●山伏のマユツバ話
●もてなしパーティーにとっておきレシピ　

㈱タケウチパーツ TEL0242‐36‐7810
会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/カーセブン会津店

　生家のリンゴ栽培とともに、5年前に立ち上げた農福連携事
業（未来工房ここぱる）に取り組む竜太郎さん。
連携事業で栽培すジャンボニンニクは、気候や土壌の状態加減で量産にばらつきがあり
収穫が不安定なところもありますが、3名の同志と互いに励まし合い向き合えるので、大き
な支えになっていると話します。
　昨年からニンニク畑の消毒にはドローン活用での散布を行い、さらにGAP（ギャップ・リ
ンゴ栽培対象）も取得し果敢に農業に取り組みます。
　早朝から陽が陰るまで働きづくめ…、原動力の源は？と尋ねると今春購入されたハー
レーで巡るツーリングだそうです。日頃のストレスも風の心地よさに癒されるのでしょう
ね。仕事にも休暇にも100％で向き合います！

新國　竜太郎 氏

今月の男性
ひ　と

会津坂下町在住
にっくに　　　　　　　りょうたろう

愛車でのツーリングは至福の時！ 今の時期、活躍する草刈機

小さい方は通常タイプ
大きい方は栽培されている
ジャンボニンニク

会津若松市天神町18-８
営業時間 11時～23時(ラストオーダー)

カレーハウスCoCo壱番屋 会津若松千石通店
TEL/FAX 0242-38-3420

テイクアウトもできます！テイクアウトもできます！
・アイスカフェオレや、ウーロン茶・アイスコーヒー
・アイスミルク・オレンジジュースの中からお一つ
・カレーメニューをご注文のお客様に限り本件１枚につき1杯まで
・会津若松千石通店のみでご利用いただけます

セットドリンク　無料券

ラクラク薬膳夏レシピラクラク薬膳夏レシピ

【材料】２人分
・ナス…小１本　・オクラ…４本　・プチトマト…１０個　・A（ア

ンチョビ…４枚　・ニンニクすりおろし…少々　・塩・コショ

ウ…少々　・オリーブオイル…大さじ２）　

・パスタ…１００g　・粗挽き黒コショウ…少々

【作り方】
❶ナスは縦半分に切ってから薄い半月切りにし、

濃いめの塩水に浸けてしんなりにしたら軽く揉

み、水気を絞る。オクラは熱湯をかけてから乱切

りにし、プチトマトは1/4に切る。

❷アンチョビを粗みじん切りにし、ボウルにA全て

を入れてよく混ぜ合わせ、プチトマトを加えて混ぜ、

冷蔵庫で冷やす。

❸パスタは塩（分量外）を加えた湯で茹でて冷水でしめ、

オリーブオイル（分量外）を絡めてからナス、オクラとともに❷

に加えて和える。

❹器に盛り、粗挽き黒コショウをふり、好みでオリーブオイルをかける。

薬膳　ナスやトマトが体内の熱を冷まし、オクラは体内に潤いを与え、
消化機能をと整えてくれるのです。

彩り最高の薬膳料理、この夏に大活躍する一品ですね。彩り最高の薬膳料理、この夏に大活躍する一品ですね。

夏野菜の冷麺パスタ夏野菜の冷麺パスタ -アンチョビ風味-


