
女性がつくるほっとな体験型タウン誌

8月号…7月30日・7月31日にポスティング   9月号…8月27日・8月28日にポスティング
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置
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会津若松市インター西87
月～金／9：00～17：00

スマホから
簡単申込！

（税込3,278円）

株式会社メッカ 浄水サーバー事業部 0120-556-790

水道水から安全で美味しい水を作り出します。水道水から安全で美味しい水を作り出します。

床置きタイプ

税別税別

無料交換用
フィルター
・

配送料

たくさんの人が
利用しても、
定額制なので安心！

オフィスや店舗で
重いボトル
交換が不要

ご家庭で

水道直結 タンク式
給水いらず！ 工事不要

※工事費用別途

兼用
タイプ

定額
月々月々

 卓上タイプ

これからは浄水サーバー
                     という選択!
これからは浄水サーバー
                     という選択!

無料お試し1週間無料お試し1週間
H105×W32×D35

H50×W30×D44

冷水
約5C°
冷水
約5C°

温水
約90C°
温水
約90C°

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

英 語・英 会 話・算 数
数 学・計 算・か んじ
英 検 ®等 各 コ ー ス

夏の4回集中講座

ＥＣＣベストワンでも生徒のためのオリジナルコースで学力アップをサポートします
一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

生 徒
募集中

子ども~大人
まで

学 習 可 能

長谷川 美奈子さん

　家庭では小５・小４・小２の三姉妹のお
母さんとして、子育て中の美奈子さん。
休みの日にはお父さんの大輔さんも一
緒に料理づくりを楽しむことがあるそう
です。なかよし家族の長谷川家ですね！
大輔さんは、人気のラーメン屋さん、食
堂「はせ川」のオーナーです。美奈子さ
んも一緒にお店で働き、二人三脚で歩
んでこられました。
　コロナ禍の中、ステイホーム期間を
活用して、兼ねてから予定していた店
舗改装を着工。駐車場も約５０台可能
なスペースを確保されました。８月のリ
ニューアルオープンに向けて充電中の
美奈子さん、ラーメンを食べて笑顔で
帰っていただけるように務めていきた
いと話す笑顔がとてもステキでした^^
コロナ対応も万全な店内になっていま
すので、是非ご来店下さいませ！

喜多方市在住

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

広告は表紙に掲載

3,０00円（税別）
60分

中国気功整体とは、一人一人の状態
を把握し、それぞれの悩みに対しツボ
を的確に捉え全 身のバランスを調整
し、不調を根本から改善します。疲れ
た心も癒します。

全 身 整 体
+耳ツボ+頭 

適応症/肩こり・五十肩・腰・坐骨神経
痛・便秘(即効)・肥満・ストレス等
スタッフ募集（週２日～OK）

※1月1日のみお休みします

AM9:00～PM7:00AM9:00～PM7:00

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

2018年度から
３年連続

2018年度から
３年連続

めでたいや

あいづ浪漫亭しおぐら TEL0242ー93ー7500
水曜日定休 10：30-21：00（L.O20：00）
あいづ浪漫亭しおぐら TEL0242ー93ー7500
水曜日定休 10：30-21：00（L.O20：00）

街中でゆったりと過ごす私時間

朝から生ビール、あら、日本酒も
               今日は自分にご褒美、うふふ。

iPhone修理&

格安SIM相談無料

サービスの内容がさらに充実！！サービスの内容がさらに充実！！

iPhone７
好評販売中

UQ WiMAXで家でも外でも

超速インターネットが

楽しめます！

UQ WiMAXで家でも外でも

超速インターネットが

楽しめます！

ずーっとおトクな料金
au 4G LTEで 全国どこでもサクサクつながる

おトクな料金プラン新登場！
データに強いから安心！

乗りかえも買いかえもOK！
まとめておトク！

選ばれる６つのポイント

モバイルステーション会津若松

☎0242-93-7655 山鹿クリニックより北へ500m

総務省の登録修理業者制度　登録番号 R000020 T000020

UQモバイル取扱店

喜多方市大荒井6
TEL・FAX 0241-24-5180
営　業 AM11:00～PM15:00 (スープが無くなり次第終了)

定休日 第一水曜日・毎週木曜日
セブン
イレブン

コメリ

本田
金属ほまれ

酒造

第一自動車教習所

しんたに

喜多方プラザ

リンドール 警察署
至会津若松喜多方駅

121
459

はせ川

お待たせしました、近日中に、リニューアルオープン‼



募 集 年 齢

諸 費 用

練習日・場所

必要な道具

喜多方ボーイズは、結成14年目を迎え
ました。結成当初から、「文武両道」の精
神を尊重し、野球と学業の両立を目指
して活動しています。野球というスポー
ツを通して、健全な精神と礼節の大切
さを養うことを目的に、自主性を尊重
し、将来につながる選手の育成、各々が希望する高校への進学を目指しています。

喜多方ボーイズ喜多方ボーイズ

《入団・体験随時募集中》

小学校6年生の9月以降～中学3年生（男女・エリアは問いません）
入会金　20,000円（スパイク、ユニフォーム2着、帽子、アップシューズ、チームジャージは支給）
月会費　13,000円（月会費3,000円・積立金10,000円）※積立金は遠征費（宿泊費・食事代等）として扱います。

終日練習 土曜・日曜・祝日（9：00～16：00） 押切川公園野球場・大森球場・北山球場・他
ナイター練習 水曜・金曜（18：00～20：30） 押切川公園野球場・室内練習場・他
グローブ　練習用パンツ（白）　練習用カラーソックス（紺）　アンダーシャツ（紺）

団員募集要項

・全国大会出場　春1回　夏２回
・関東大会出場　3回　　・東北大会出場　3回
・FCT杯　福島県中学硬式野球大会　優勝1回　準優勝1回

主な記録

専用バスで遠征 専用室内練習場 室内練習場内

公益財団法人

日本少年野球連盟

※雨天時は喜多方
ボーイズ室内練習場

体験ご希望の方は、下記の連絡先までお申し込みください。
運動の出来る服装でグローブ（軟式可）をご持参の上、ご参加ください。

午前１０時～日時/8月8日（土）午前１０時～
場所/押切川公園野球場

体験入団のお知らせ

代　表　藤城 昭夫
℡090-7339-2556
コーチ　堀川 貴広
℡090-8019-2766

連絡先

令　和
２年度
令　和
２年度

お客様の暮らしに添った
住まいづくりを全力でサポート！！住まいづくり
一般住宅機器販売・アルミサッシ・ガラス工事

網戸張替・カーポート・修理など
ご自宅に関することお任せください。

一般住宅機器販売・アルミサッシ・ガラス工事
網戸張替・カーポート・修理など

ご自宅に関することお任せください。

お客様満足度１００%を目指しておりますお客様満足度１００%を目指しております

（有）ワカマツ住器
会津若松市西七日町９番－１７号

 TEL 0242-25-0303　FAX 0242-26-0304

●お問合せいただいてからお見積もり、打ち合わせ、納品、施工まで迅速な対応を致します。
●お客様が納得されるまで現場に足を運び徹底した打ち合わせを行います。
●お客様のご予算、ご要望に合わせたご提案を致します。

当社の自慢当社の自慢

上手に風を採り込めるタイプ デッドスペースがなく作業効率がUP カウンターを壁にかけて洗い場広く！

ゆとりの子育てが！ 手軽に取り付けれるシェードタイプ 建物にも調和するカーポート

■
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
あ
り
方

小
林
　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、不

登
校
生
や
何
か
の
理
由
で
学
校
に
い

け
な
い
生
徒
が
授
業
を
受
け
や
す
い

と
い
う
環
境
で
い
え
ば
、と
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、今
回
の
よ
う

な
学
校
休
業
の
中
で
子
ど
も
が
家
で

一
人
で
学
習
す
る
よ
り
は
オ
ン
ラ
イ

ン
を
使
っ
て
先
生
と
一
緒
に
学
べ
る

こ
と
は
良
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、画
面
を
通

し
て
の
生
徒
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
し
か
と
れ
ず
、本
来
持
っ
て
い
る

学
校
の
授
業
の
メ
リ
ッ
ト
は
失
わ
れ

て
い
ま
す
。学
校
は
知
識
の
伝
達
だ

け
で
な
く
、教
育
と
い
う
こ
と
が
一

番
に
実
行
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

荒
池
　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
導
入
に

お
い
て
は
、当
塾
は
個
別
指
導
な
の

で
一
つ
一
つ
の
確
認
に
時
間
が
か
か

る
懸
念
が
あ
り
課
題
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

向
き
合
い
な
が
ら
指
導
し
て
い
く
の

が
ベ
ス
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。見

え
な
い
と
集
中
力
も
欠
け
て
し
ま
う

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
娘
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
帰
省

し
、初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、同
居
す
る
家
族

の
声
や
物
音
が
入
り
集
中
力
に
欠
け

て
し
ま
う
よ
う
だ
と
話
し
て
お
り
ま

し
た
。小
中
学
生
と
な
る
と
、さ
ら
に

周
り
に
気
が
と
ら
れ
集
中
し
て
授
業

を
受
け
る
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

渋
川
　
長
女
が
通
う
ザ
べ
リ
オ
学
園

で
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
取
り
入

れ
て
行
い
ま
し
た
。小
１
な
の
で
親

が
付
き
添
い
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
に
参
加
し
、画
像
を
み
な
が
ら
他

の
人
の
学
習
方
法
（
ノ
ー
ト
表
記
の

仕
方
）も
学
べ
て
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

他
国
と
比
べ
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
は
後
れ
を
と
る
日
本
で
す
の
で
こ

の
機
会
に
、進
め
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
が
。

小
林
　
パ
ソ
コ
ン
を
全
員
、持
っ
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
す
か
？

渋
川
　
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
家
庭
は
ス

マ
ホ
で
参
加
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

小
林
　
私
立
と
公
立
の
違
い
も
あ

り
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
一
般
化
す

る
と
い
う
環
境
は
難
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。成
績
の
上
位
層
は
つ
い
て
い

け
て
も
中
下
位
層
の
生
徒
は
さ
ら
に

成
績
が
下
が
る
で
し
ょ
う
。

佐
藤
　
以
前
は
、各
地
区
に
社
会
勉

強
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
行
事
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
は
子
ど
も

会
活
動
も
地
区
ご
と
に
異
な
り
活
動

し
て
い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。学
校

で
は
縦
割
り
活
動
は
掃
除
当
番
で
行

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

渋
川
　
放
課
後
の
預
か
り
保
育
で

は
、学
年
問
わ
ず
一
堂
に
集
ま
り
宿

題
を
済
ま
せ
て
か
ら
、上
級
生
と
一

緒
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
縦
割

り
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。授

業
で
は
体
験
し
な
い
こ
と
を
多
く
学

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

■
９
月
入
学
に
つ
い
て

小
林
　
メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
を

考
え
た
場
合
に
、入
試
が
暖
か
い
時

期
に
行
わ
れ
る
の
で
病
気
に
対
し
て

心
配
は
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、部
活
動
な
ど
に
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
ね
。

荒
池
　
水
泳
部
等
は
、な
か
な
か
難

し
く
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。練
習
も

で
す
が
大
会
の
時
期
も
十
分
に
考
慮

し
な
い
と
難
し
い
で
す
ね
。国
民
の

コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
な
い
限
り
踏
み
切

る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。不

易
流
行
で
行
う
事
に
は
反
対
で
す

ね
。

佐
藤
　
留
学
を
希
望
す
る
学
生
に

と
っ
て
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
の
か
と

思
い
ま
す
ね
。

渋
川
　
桜
が
咲
く
４
月
の
入
学
や
入

社
と
い
う
の
は
い
い
で
す
よ
ね
。同

期
の
桜
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う

に
、互
い
に
仲
間
意
識
が
持
て
て
頑

張
り
度
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。

参加いただいた方々
　・小林　正人さん（アカデミー会津塾長）

会場となった
　　　　月のあかり

荒
池
　
９
月
入
学
に
つ
い
て
は
、学

生
だ
け
で
な
く
い
ろ
ん
な
分
野
の
人

達
に
影
響
が
あ
る
の
で
時
間
を
か

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
よ

ね
。

小
林
　
議
論
す
る
場
を
多
く
持
っ
て

話
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
ね
。簡
単
に
は
決
め
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。

■
会
津
の
教
育
の
底
上
げ
に
大

切
な
の
は
？

荒
池
　
幼
少
の
子
育
て
に
関
わ
っ
て

く
る
か
と
思
い
ま
す
。学
ぶ
事
に
お

い
て
、先
を
見
通
し
て
あ
こ
が
れ
の

職
業
を
目
指
し
努
力
す
る
こ
と
と
、

興
味
の
有
無
問
わ
ず
、い
ろ
ん
な
事

を
体
験
す
る
。一
つ
の
事
を
深
掘
り

し
て
取
り
組
み
、周
り
に
振
り
回
さ

れ
ず
ブ
レ
な
い
人
づ
く
り
と
い
う
の

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

小
林
　
教
育
の
向
上
を
目
指
す
な
ら

予
算
の
充
実
が
必
要
で
す
ね
。会
津

若
松
市
内
の
小
学
校
の
先
生
の
指
導

書
（
子
ど
も
に
教
え
る
た
め
の
よ
り

詳
し
く
書
い
て
あ
る
資
料
）は
、本
来

先
生
一
人
ず
つ
に
担
当
学
年
各
教
科

一
冊
ず
つ
持
つ
べ
き
だ
と
思
い
ま
す

が
、学
年
に
一
冊
し
か
渡
さ
れ
な
い

教
科
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
な
り
た
て

で
教
え
方
に
不
安
の
あ
る
先
生
に

と
っ
て
は
と
て
も
心
強
い
指
導
書
で

す
が
、同
学
年
で
複
数
の
ク
ラ
ス
が

あ
る
場
合
に
は
、自
分
が
使
い
た
い

時
に
使
え
な
い
と
い
う
場
合
も
出
て

き
ま
す
。生
徒
用
パ
ソ
コ
ン
一
台
の

予
算
も
大
事
で
す
が
、ま
ず
は
先
生

方
が
働
き
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、福
島

県
の
教
員
採
用
試
験
で
は
小
学
校
教

諭
の
志
願
者
は
合
格
者
の
⒈８
倍
（
令

和
２
年
度
）に
留
ま
っ
て
い
る
な
ど

先
生
に
な
り
た
い
希
望
者
が
少
な
い

こ
と
も
先
生
の
質
や
教
育
に
関
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

以
前
ま
で
高
校
の
問
題
だ
っ
た
の
が

現
在
は
中
学
で
学
習
す
る
な
ど
数
多

く
の
内
容
が
ど
ん
ど
ん
低
学
年
化
し

て
い
ま
す
。新
た
な
課
題
が
出
さ
れ
、

十
分
理
解
さ
れ
な
い
ま
ま
進
ん
で
い

く
今
の
現
状
は
、教
え
る
方
も
教
え

ら
れ
る
方
も
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
学
校
に
期
待
す
る
こ
と
が

多
く
、や
る
こ
と
は
増
え
て
い
く
の

に
減
ら
す
も
の
は
な
い
と
い
う
現
在

の
学
校
教
育
は
き
ち
ん
と
学
習
さ
せ

る
べ
き
も
の
を
取
捨
選
択
し
な
い
と

学
校
の
在
り
方
が
本
末
転
倒
に
な
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。学
校
は
人
材
育

成
の
場
所
で
は
な
く
教
育
の
場
所
で

あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

渋
川
　
会
津
と
い
え
ば
会
津
大
学

や
A
i
C
T
（
ア
イ
ク
ト
）が
あ
り

ま
す
が
、２
０
０
人
余
り
の
人
が
勤

務
し
移
住
さ
れ
た
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

様
々
な
人
と
の
交
流
で
、刺
激
を
も

ら
い
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
身
近
な
環
境
を
活
用
し
て
意

識
が
上
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。い
ろ

ん
な
も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
な

が
ら
、や
る
気
度
が
上
が
り
成
長
で

き
れ
ば
親
の
立
場
と
し
て
も
希
望
が

持
て
ま
す
。

小
林
　
ス
ポ
ー
ツ
で
頑
張
って
い
る
生
徒

は
、
学
習
面
で
も
成
果
を
上
げ
て
い
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ

て
取
り
組
む
姿
勢
が
出
来
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。
目
標
を
掲
げ
て
努
力
す

る
力
を
つ
け
て
達
成
す
る
喜
び
を
体

感
す
る
。
努
力
の
先
に
は
、
必
ず
結

果
が
で
ま
す
。
意
識
が
変
わ
れ
ば
成

果
は
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
各
々
の
立
場
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
う

こ
と
が
で
き
有
意
義
な
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新たな教育様式が変わろうとする中での意見交換会
コロナ禍で、教育機関に於いても見直しがなされている現状の中、ステイホームが行われ、生徒や学生たちは家庭での学習に向き合う毎日でした。
今後、新たに教育の様式も変化していくかと思われますが、今回は塾運営の方、そして保護者の方にご参加いただき、それぞれの立場からの意見を
述べていただき、実情を理解し、次世代の子ども達の育成への一助になれればと企画いたしました。

小１と1才の二児のお母さん。
仕事と子育てを両立しながら公私
ともに新しい様式に目を向けて取
り組まれています。

大学１年、中 3、小３（双子）
のお母さん。母、妻、嫁の
立場で子育てに奮闘されて
います。

昨年、開塾されました。
個別指導を導入し個々を重視
した指導をされています。

開塾されて 24 年目を迎え
られ、面談を大切にしなが
ら取り組まれています。

月のあかりの各フロアーは貸し出し利用可能です。
お気軽にお問い合わせください。TEL0242-29-1000　会津若松市東山町大字湯本下原２５７−３

・荒池　信二さん（ECCの個別指導塾ベストone若松滝沢校学校長）
  ウィンウィン読者で保護者の方　
・渋川　晴子さん　　　
・佐藤　絵美さん



まごころ料金で
喜ばれています

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市白虎町 93-4

公務員初級２０２０年９月試験対策
［高卒程度］国家・県・市町村・警察・消防他

夏季集中講座
本年合格者（一次）　会津若松市・喜多方市・福島県など,合格者続々!

就職・転職に！
キャリアアップに！
使える資格がいっぱい!!

最新コース 先取り特典付きで先行受付中！

日商簿記・宅建・行政書士
社労士・中小企業診断士など

好評！「Ｗｉｎｗｉｎを見た」で受講料１０％OFF！【８月１６日まで】

0800-800-6780
☎0242（85）6700

会津若松校ライセンスアカデミー

アピタ1階

仕事や学校帰りに通える夜9時まで開校！
平日/9：00～21：00
土・日・月・祝／9：00～18：00

日建学院
公認
スクール

公務員になる！
就職・転職する！

キャリアアップする！
国家資格・検定
公務員受験

弱点補強の単科講座も

好評受付中

コロナ不況に
強い！
　安定！
　　強い！

育児の援助をして欲しい人と、手助けしたい人・
両方出来る人がお互い会員になり、事務局のコー
ディネートにより、こどもの一時預かりや保育施設
への送迎などを有償ボランティアで行う、地域活動・
育児支援ネットワークです。

ファミリー・サポートとは

●
対
象
／
20
歳
以
上
の
方

●
定
員
／
4
〜
15
名

●
費
用
／
2
、5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
他
）

●
申
込
期
限
／
8
月
12
日
㈬

●
会
場
／
会
津
稽
古
堂

　
　
　
　（
会
津
若
松
市
）

※
託
児
な
し

※
全
日
程
受
講
で
き
な
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

あ
い
づ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
津
若
松
市
馬
場
町
2
番
24
号

☎
０
2
4
2ｰ

2
4ｰ

2
0
7
7

℻
０
2
4
2ｰ

8
5ｰ

7
5
2
4

～地域子育て相互援助グループ～

あいづ・ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ

子育てを応援するサポート会員さん募集!!

講
座
項
目

合
　
計

講
　
師
　
例

時
　
間

1 

保
育
の
心

2 

心
の
発
達
と

 

保
護
者
の
関
わ
り

3 

身
体
の
発
達
と
病
気

4 

小
児
看
護
の
基
礎
知
識

5 

安
全
・
事
故

6 

子
ど
も
の
生
活
へ
の

　  

ケ
ア
と
援
助

7 

子
ど
も
の
遊
び

8 

子
ど
も
の
栄
養
と

 

食
生
活

9 

障
が
い
の
あ
る
子
の

    

預
か
り
に
つ
い
て

10 

地
域
の
子
育
て

11 

事
業
を
円
滑
に

 

進
め
る
た
め
に

保
育
士

発
達
心
理
の
専
門
家

・
幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
方

小
児
科
医

保
健
師

赤
十
字

保
育
士

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

栄
養
学
の
専
門
家

2
時
間

2
時
間
　
　

2
時
間

4
時
間

3
時
間

2
時
間

2
時
間

3
時
間

2
時
間

2
時
間

26
時
間

２
時
間

養
護
学
校
教
諭
な
ど

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
担
当
者

●
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
習
会
日
程

 

８
月
…

    

21
日
㈮
・
24
日
㈪
・
28
日
㈮

 

9
月
…

    

2
日
㈬
・
3
日
㈭
・
8
日
㈫
・
9
日
㈬

    

10
日
㈭
・
15
日
㈫
・
16
日
㈬
・
17
日
㈭

    

24
日
㈭
・
28
日
㈪

       

　
　
　
　
午
前（
一
日
の
み
午
後
）

●
研
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

会
津
若
松
市

　あなたはマリンジェットや船を猪苗代湖へ持ち込
んで遊ぶ時、どこで遊んでいますか？
マリンジェットや船というと、ひと昔前なら「高級な
遊び」とされていました。あの頃からどんどん時代
が進み、今ではリーズナブルに遊ぶ事が出来るので
す。しかし、次の問題は「どこで遊ぶのか？」です。マリーナ等に管理してもらえば、
年間数十万円はかかります。本当に数十万円もかけて、その場所に預ける事しか
できないのか…、保管費が高くて諦めるしかないのか…、そんな事はありません、
まだ諦めないで下さい。
　年間の格安な会費で無理なく遊べてプライベートビーチのような場所がここに
あります。とは言え、マリンクラブという集まりなので幾つかの約束事はあります
が、四季を通じて猪苗代湖畔でご家族の皆さんと楽しい思い出づくりが出来るの
です！
　今年は、コロナ禍で場所を選ばなければなりませんが、ここなら安心安全な所
です。この記事を読んで、ビビットときた方は今すぐお問合せ下さい。
お待ちしております。

猪苗代マリンクラブ事務局
三宅ボートサービス内 ℡０２４２-６２-５２３３
お問い合わせお問い合わせ

■
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
あ
り
方

小
林
　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、不

登
校
生
や
何
か
の
理
由
で
学
校
に
い

け
な
い
生
徒
が
授
業
を
受
け
や
す
い

と
い
う
環
境
で
い
え
ば
、と
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、今
回
の
よ
う

な
学
校
休
業
の
中
で
子
ど
も
が
家
で

一
人
で
学
習
す
る
よ
り
は
オ
ン
ラ
イ

ン
を
使
っ
て
先
生
と
一
緒
に
学
べ
る

こ
と
は
良
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、画
面
を
通

し
て
の
生
徒
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
し
か
と
れ
ず
、本
来
持
っ
て
い
る

学
校
の
授
業
の
メ
リ
ッ
ト
は
失
わ
れ

て
い
ま
す
。学
校
は
知
識
の
伝
達
だ

け
で
な
く
、教
育
と
い
う
こ
と
が
一

番
に
実
行
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

荒
池
　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
導
入
に

お
い
て
は
、当
塾
は
個
別
指
導
な
の

で
一
つ
一
つ
の
確
認
に
時
間
が
か
か

る
懸
念
が
あ
り
課
題
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

向
き
合
い
な
が
ら
指
導
し
て
い
く
の

が
ベ
ス
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。見

え
な
い
と
集
中
力
も
欠
け
て
し
ま
う

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

佐
藤
　
娘
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
帰
省

し
、初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、同
居
す
る
家
族

の
声
や
物
音
が
入
り
集
中
力
に
欠
け

て
し
ま
う
よ
う
だ
と
話
し
て
お
り
ま

し
た
。小
中
学
生
と
な
る
と
、さ
ら
に

周
り
に
気
が
と
ら
れ
集
中
し
て
授
業

を
受
け
る
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

渋
川
　
長
女
が
通
う
ザ
べ
リ
オ
学
園

で
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
取
り
入

れ
て
行
い
ま
し
た
。小
１
な
の
で
親

が
付
き
添
い
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
に
参
加
し
、画
像
を
み
な
が
ら
他

の
人
の
学
習
方
法
（
ノ
ー
ト
表
記
の

仕
方
）も
学
べ
て
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

他
国
と
比
べ
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
は
後
れ
を
と
る
日
本
で
す
の
で
こ

の
機
会
に
、進
め
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
が
。

小
林
　
パ
ソ
コ
ン
を
全
員
、持
っ
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
す
か
？

渋
川
　
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
家
庭
は
ス

マ
ホ
で
参
加
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

小
林
　
私
立
と
公
立
の
違
い
も
あ

り
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
一
般
化
す

る
と
い
う
環
境
は
難
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。成
績
の
上
位
層
は
つ
い
て
い

け
て
も
中
下
位
層
の
生
徒
は
さ
ら
に

成
績
が
下
が
る
で
し
ょ
う
。

佐
藤
　
以
前
は
、各
地
区
に
社
会
勉

強
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
行
事
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
は
子
ど
も

会
活
動
も
地
区
ご
と
に
異
な
り
活
動

し
て
い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。学
校

で
は
縦
割
り
活
動
は
掃
除
当
番
で
行

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

渋
川
　
放
課
後
の
預
か
り
保
育
で

は
、学
年
問
わ
ず
一
堂
に
集
ま
り
宿

題
を
済
ま
せ
て
か
ら
、上
級
生
と
一

緒
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
縦
割

り
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。授

業
で
は
体
験
し
な
い
こ
と
を
多
く
学

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

■
９
月
入
学
に
つ
い
て

小
林
　
メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
を

考
え
た
場
合
に
、入
試
が
暖
か
い
時

期
に
行
わ
れ
る
の
で
病
気
に
対
し
て

心
配
は
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、部
活
動
な
ど
に
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
ね
。

荒
池
　
水
泳
部
等
は
、な
か
な
か
難

し
く
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。練
習
も

で
す
が
大
会
の
時
期
も
十
分
に
考
慮

し
な
い
と
難
し
い
で
す
ね
。国
民
の

コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
な
い
限
り
踏
み
切

る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。不

易
流
行
で
行
う
事
に
は
反
対
で
す

ね
。

佐
藤
　
留
学
を
希
望
す
る
学
生
に

と
っ
て
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
の
か
と

思
い
ま
す
ね
。

渋
川
　
桜
が
咲
く
４
月
の
入
学
や
入

社
と
い
う
の
は
い
い
で
す
よ
ね
。同

期
の
桜
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う

に
、互
い
に
仲
間
意
識
が
持
て
て
頑

張
り
度
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。

参加いただいた方々
　・小林　正人さん（アカデミー会津塾長）

会場となった
　　　　月のあかり

荒
池
　
９
月
入
学
に
つ
い
て
は
、学

生
だ
け
で
な
く
い
ろ
ん
な
分
野
の
人

達
に
影
響
が
あ
る
の
で
時
間
を
か

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
よ

ね
。

小
林
　
議
論
す
る
場
を
多
く
持
っ
て

話
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
ね
。簡
単
に
は
決
め
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。

■
会
津
の
教
育
の
底
上
げ
に
大

切
な
の
は
？

荒
池
　
幼
少
の
子
育
て
に
関
わ
っ
て

く
る
か
と
思
い
ま
す
。学
ぶ
事
に
お

い
て
、先
を
見
通
し
て
あ
こ
が
れ
の

職
業
を
目
指
し
努
力
す
る
こ
と
と
、

興
味
の
有
無
問
わ
ず
、い
ろ
ん
な
事

を
体
験
す
る
。一
つ
の
事
を
深
掘
り

し
て
取
り
組
み
、周
り
に
振
り
回
さ

れ
ず
ブ
レ
な
い
人
づ
く
り
と
い
う
の

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

小
林
　
教
育
の
向
上
を
目
指
す
な
ら

予
算
の
充
実
が
必
要
で
す
ね
。会
津

若
松
市
内
の
小
学
校
の
先
生
の
指
導

書
（
子
ど
も
に
教
え
る
た
め
の
よ
り

詳
し
く
書
い
て
あ
る
資
料
）は
、本
来

先
生
一
人
ず
つ
に
担
当
学
年
各
教
科

一
冊
ず
つ
持
つ
べ
き
だ
と
思
い
ま
す

が
、学
年
に
一
冊
し
か
渡
さ
れ
な
い

教
科
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
な
り
た
て

で
教
え
方
に
不
安
の
あ
る
先
生
に

と
っ
て
は
と
て
も
心
強
い
指
導
書
で

す
が
、同
学
年
で
複
数
の
ク
ラ
ス
が

あ
る
場
合
に
は
、自
分
が
使
い
た
い

時
に
使
え
な
い
と
い
う
場
合
も
出
て

き
ま
す
。生
徒
用
パ
ソ
コ
ン
一
台
の

予
算
も
大
事
で
す
が
、ま
ず
は
先
生

方
が
働
き
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、福
島

県
の
教
員
採
用
試
験
で
は
小
学
校
教

諭
の
志
願
者
は
合
格
者
の
⒈８
倍
（
令

和
２
年
度
）に
留
ま
っ
て
い
る
な
ど

先
生
に
な
り
た
い
希
望
者
が
少
な
い

こ
と
も
先
生
の
質
や
教
育
に
関
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

以
前
ま
で
高
校
の
問
題
だ
っ
た
の
が

現
在
は
中
学
で
学
習
す
る
な
ど
数
多

く
の
内
容
が
ど
ん
ど
ん
低
学
年
化
し

て
い
ま
す
。新
た
な
課
題
が
出
さ
れ
、

十
分
理
解
さ
れ
な
い
ま
ま
進
ん
で
い

く
今
の
現
状
は
、教
え
る
方
も
教
え

ら
れ
る
方
も
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
学
校
に
期
待
す
る
こ
と
が

多
く
、や
る
こ
と
は
増
え
て
い
く
の

に
減
ら
す
も
の
は
な
い
と
い
う
現
在

の
学
校
教
育
は
き
ち
ん
と
学
習
さ
せ

る
べ
き
も
の
を
取
捨
選
択
し
な
い
と

学
校
の
在
り
方
が
本
末
転
倒
に
な
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。学
校
は
人
材
育

成
の
場
所
で
は
な
く
教
育
の
場
所
で

あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

渋
川
　
会
津
と
い
え
ば
会
津
大
学

や
A
i
C
T
（
ア
イ
ク
ト
）が
あ
り

ま
す
が
、２
０
０
人
余
り
の
人
が
勤

務
し
移
住
さ
れ
た
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

様
々
な
人
と
の
交
流
で
、刺
激
を
も

ら
い
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
身
近
な
環
境
を
活
用
し
て
意

識
が
上
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。い
ろ

ん
な
も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
な

が
ら
、や
る
気
度
が
上
が
り
成
長
で

き
れ
ば
親
の
立
場
と
し
て
も
希
望
が

持
て
ま
す
。

小
林
　
ス
ポ
ー
ツ
で
頑
張
って
い
る
生
徒

は
、
学
習
面
で
も
成
果
を
上
げ
て
い
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ

て
取
り
組
む
姿
勢
が
出
来
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。
目
標
を
掲
げ
て
努
力
す

る
力
を
つ
け
て
達
成
す
る
喜
び
を
体

感
す
る
。
努
力
の
先
に
は
、
必
ず
結

果
が
で
ま
す
。
意
識
が
変
わ
れ
ば
成

果
は
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
各
々
の
立
場
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
う

こ
と
が
で
き
有
意
義
な
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新たな教育様式が変わろうとする中での意見交換会
コロナ禍で、教育機関に於いても見直しがなされている現状の中、ステイホームが行われ、生徒や学生たちは家庭での学習に向き合う毎日でした。
今後、新たに教育の様式も変化していくかと思われますが、今回は塾運営の方、そして保護者の方にご参加いただき、それぞれの立場からの意見を
述べていただき、実情を理解し、次世代の子ども達の育成への一助になれればと企画いたしました。

小１と1才の二児のお母さん。
仕事と子育てを両立しながら公私
ともに新しい様式に目を向けて取
り組まれています。

大学１年、中 3、小３（双子）
のお母さん。母、妻、嫁の
立場で子育てに奮闘されて
います。

昨年、開塾されました。
個別指導を導入し個々を重視
した指導をされています。

開塾されて 24 年目を迎え
られ、面談を大切にしなが
ら取り組まれています。

月のあかりの各フロアーは貸し出し利用可能です。
お気軽にお問い合わせください。TEL0242-29-1000　会津若松市東山町大字湯本下原２５７−３

・荒池　信二さん（ECCの個別指導塾ベストone若松滝沢校学校長）
  ウィンウィン読者で保護者の方　
・渋川　晴子さん　　　
・佐藤　絵美さん



純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

今年の二十歳のお祝いは
「家族de夏の成人式」いかがかしら？

今年の二十歳のお祝いは
いかがかしら？

今
月
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
日

　

                    

８
月
15
日
㈯

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

お盆休みは
8／14日（金）～16日（日）

分
析

こ
と
わ
ざ

分
析
諺

　先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
き
び
す
を
返
す
」

　き
び
す
と
は
踵
で
、そ
れ
を
返
す
と

い
う
事
は
、踵
の
向
き
を
返
す
。つ
ま
り

引
き
返
す
、後
戻
り
す
る
と
い
う
意
味

で
す
。

態
度
を
翻
す
と
い
う
意
味
で
使
う
場
合

は
、返
す
の
は「
き
び
す
」で
は
な
く
、

「
手
の
ひ
ら
」な
の
で
、ご
注
意
下
さ
い

　
　
　
　

  

執
筆

　
　大
越

　徹
さ
ん

カ
カ
ト

Proverb
Analyze

ヒ
ル
ガ
エ

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さんマダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

　今年はコロナの影響で夏の成人式が延期
や中止との事。
大切なお子様の二十歳のお祝い、ご家族でお
祝いしてあげては如何でしょうか？
ご家族でお祝いすることで、より一層「家族
の絆」が結ばれるのでは、、、。
お揃え頂きたいのは「パールのネックレスと
イアリングのセット」。
これからの人生のいろいろなシーンでお子様
に寄り添っていくことでしょう。
遠くに居らっしゃるお子様には、ラッピング
したパールをお送りして、開けるところから
着けてみるところまでラインやZOOMで皆
で見守って拍手��

その後オンラインディナーかな？
時代に負けずに知恵を絞ってお
祝いしましょう。

マダムオースカのコラム

 

　
ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス
は
生
き
に
く

さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え

る
人
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る「
居

場
所
」で
す
。

　
定
期
的
に
出
か
け
る
習
慣
を
つ

け
、同
じ
悩
み
を
持
っ
た
仲
間
と
出

会
う
。そ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
一
歩
を

私
た
ち
は
応
援
し
て
い
ま
す
。

▽
開
放
日
／
火
・
水
・
木
曜
日
の
10

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
場
所
／
会
津
若
松
市
一
箕
町
大
字

亀
賀
字
藤
原
1
6
3
-6
新
明
ビ
ル

2
階（
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
一
箕
町
店
沿
）

問い合わせ／一般社団法人
福島県若年者支援センター　
TEL　0242-36-7077
Mail  yp-aizu@job-sapo.com

ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
事
業

『
ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス
』か
ら

は
じ
め
の
一
歩
。

車窓から見る景色
いつもと違う風景
笑顔になれる大切な時間を
介護タクシーがお手伝いします！

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！ご予約・お問合せ
0242-77-4762 http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所
患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

どんな小さな事でもお気軽にお電話ください！！

●気分転換のちょっとしたドライブ
●その他、通院、退院
　外出など全般
●ご家族同乗可能

★普通車椅子、リクライニング
　車椅子ストレッチャー完備
★外出支援ヘルパー在籍

営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）

紳士服フキヤ 会津若松市千石町1-8

TEL.0242（23）9118

千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

フキヤ 検索

夏の

セール開催中
快適仕立ての上質な

洋服をお求めやすい

価格で販売しています。

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　九州熊本地区を襲っている、大雨洪水の被
害に遭われた方々にお見舞い申し上げます。
九州地方は毎年台風被害が出ていますが、そ
れでも、50年60年住んでいて初めての経
験という声が報道されました。
日本全国どこでも想定外の気象変動が起き、
被害がでてもおかしくない時代になって来た
と感じます。
最悪の状態を想定して、備える必要が出てき
ます。
いま一度、ハザードマップを確認してご自分
が住んでいる地区でどんな被害が想定され
るか確認していきましょう。
　火災保険については、水害も対象になる特

約と建物だけではなく家財への加入(水害被
害の可能性のある地区は保険金額上限)をお
勧めします。水害被害に遭われた方からの声
でもあります。備あれば憂いなしです。
また、新型コロナウイルスについても東京や
周辺の県で新規感染者が若者を中心に拡大
して、市中感染が起きつつあります。
そんな中、7月22日からGOTOキャンペー
ンが始まりました。この会津にも観光客が押
し寄せてくる可能性があり、それと同時に感
染リスクも高まってきます。
若松の第一号になりたくないという声が聞こ
えてきます。より一層うがい手洗いを継続
していきましょう。

会津のほけん塾

い空間に色をはんらんすると、それ
だけで暑苦しくなるので、我が家の

トイレは、２色までと決めてコーディネート
しています。
夏は、素材も麻や竹など、触れた時の感覚
を大切にしています。また狭い場所は暑さ
がこもりがちになるので、普段から換気扇
を回しドアも開けて、風を通しています。コ
ロナ禍での今年の夏は、特にこの方法がお
ススメだと思います。

　　　　　喜多方市在住　M・M　４０代

狭

気になることがありましたらご連絡下さい（メール）

ＶＯＬ.32

　clara.pilates.salon@gmail.com
会津若松市大町1-2-53(大町四つ角ZOO様２階)

ピラティスサロン　クラーラ

お腹やせ専門

完全プライベートの
オーダーメイドレッスン
完全プライベートの
オーダーメイドレッスン

☎０９０-８７８４-４１４１

限定２名

健康は足下から！健康は足下から！

理学療法士がいる

肩、膝、腰、股関節に
痛みのある方に！！
肩、膝、腰、股関節に
痛みのある方に！！

６０分×8回 

１ヶ月集中

（10時～18時）

（週2回）

通常64,000円⇒
56,000円

●　  ●
筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

筋力づくりに特化した

貯筋ピラティス

健
康
チ

ッ
クェ

　体幹（コア）とは、みぞおちから
骨盤くらいまでの部分のことで横隔
膜・腹横筋・多裂筋・骨盤底筋とい
う４つの筋肉に囲まれた部分のこと
です。これらの筋肉がバランスよく
収縮することによって、不安定にな
りがちな背骨は安定し腰痛は改善
されるのです。４つの筋肉のうち、特
に重要なのは腹横筋です。
体幹筋トレーニングと呼ばれている
トレーニング方法は、筋コルセットと
もいわれ背骨の安定に重要な働き
をしている腹横筋を重点的に鍛える
ことです。
      健康管理士一般指導員    水戸春夫

背骨を安定させる
          体幹筋トレーニング その一



　
今
回
の
参
加
者
の
中
に
は
、

南
会
津
町
か
ら
お
越
し
い
た
だ

い
た
方
も
お
り
、終
了
後
の
昼
食

時
に
は
話
が
盛
り
上
が
り
、楽
し

い
お
も
楽
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
で

き
ま
し
た
。

読
者
の
皆
さ
ん
も
好
き
な
デ
ザ

イ
ン
の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
問
合
せ
下
さ
い
。

お
問
合
せ
先

キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
め
い
・
三
浦

　
℡
０
２
４
２
-２
６
-３
３
３
１

暮らしのイキイキをサポートします

　
毎
回
好
評
の
、「
い
わ
さ
き
ち

ひ
ろ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
作
る
エ
コ

バ
ッ
ク
」を
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
守
り
な
が
ら
、三
浦
益

子
さ
ん
と
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
め

い
の
皆
さ
ん
も
お
手
伝
い
頂
い

て
、あ
い
づ
浪
漫
亭
し
お
ぐ
ら
で

行
い
ま
し
た
。

■
材
料

・
カ
レ
ン
ダ
ー
…
２
枚
・
ひ
も
…

２
本（
長
さ
30
㎝
位
）・
厚
紙
…
１

枚（
底
板
用
）・
鉛
筆
・
も
の
さ

し
・
両
面
テ
ー
プ
・ハ
サ
ミ

■
作
り
方

①
２
枚
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
絵
柄

に
合
わ
せ
て
ヨ
コ
37
㎝
、タ
テ
30
㎝

に
線
を
書
き
、の
り
し
ろ
の
部
分

も
入
れ
て
切
り
取
り
ま
す
。

完
成
サ
イ
ズ
は
ヨ
コ
27㎝
、タ
テ
20

㎝
と
な
り
ま
す
。

②
切
り
取
っ
た
ら
、線
に
折
り
目

を
つ
け
て
バ
ッ
ク
の
形
に
成
形
し

て
い
き
ま
す
。そ
こ
の
部
分
は
折

り
紙
を
折
る
よ
う
に
し
て
整
え

ま
す
。

③
底
の
部
分
を
両
面
テ
ー
プ
で

張
り
付
け
て
固
定
し
ま
す
。

④
パ
ン
チ
で
４
か
所
に
穴
を
開

け
て
、ひ
も
を
通
し
て
持
つ
手
を

つ
け
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

※
濡
れ
て
も
壊
れ
な
い
よ
う
に
、

ラ
ミ
ネ
ー
ト
を
張
っ
て
か
ら
制

作
す
る
と
雨
の
日
で
も
使
え
ま

す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

マスクをかけながら
作ってもらいました。

入念にサイズを測ります

大好きな
ちひろのバッグが
出来上がり
ご満足の皆さん！

いわさきちひろの
カレンダーで作るエコバック

好みの絵柄を選んで思い思いの
バック作りに挑戦。

　いつもキッチン大町杏をご利用いただきありがと
うございます。
一昨年の１２月にオープンしてから、１年半が経ち,
多くのお客様にご愛好をいただき、心より感謝申し
上げます。
　突然ではございますが、この度移転をさせていた
だく事になりました。つきましては、8月いっぱい休業
をいただき、9月7日に再オープンの運びとなります。
コロナ禍や様々な影響が背景にありますが、前向き
で明るい再出発です！店内飲食はできない、弁当や
仕出しなどのデリバリー専門店となります。当店で
販売もできますが、一方通行の住宅地の入り組んだ
所にあるため、お客様にはご不便をおかけするよう
になります。ですが、大町通りにある『Lotus Wood 
Village』（まちの駅ロータス村）様のご協力もいた
だき、そちらでの受け取り、または飲食も可能となり
ます！新たな取り組みなども準備中です。多くの皆様
からのご注文がいただけますよう、精進する所存で
ございます。お休みをいただきご迷惑をおかけいた
しますが、これからもよろしくお願い申し上げます。

親愛なる キッチン大町杏 
ご利用の皆様へ

キッチン大町杏
スタッフ一同　　

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日　時：8月13日㈭10：30～12：00
                   １０：２０分までに集合下さい。
会　場：里山のアトリエ坂本分校
会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-２

参加費：５００円（一人分）
           親子の参加も大歓迎！
定　員：１０名
申込締切：８月１１日㈫
                  熱中予防の飲み物・タオル・ 歩き
                    やすい服装でお越しください。

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612

　アドレス→win-win@silky.aizu.or.jp

癒しのスポット、めぇ山探検！！
めぇ山は、里山のアトリエ坂本分校の
目の前にある山の愛称名です。

自
粛
生
活
の
今
夏
は
要
注
意
！

予約・お問い合せ　☎0242-29-9231
会津若松市天神町24-38

えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業27年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のペットボトル、着替え ※完全予約制となります

高
湿
度
に
よ
る
消
化
不
良
や
む
く
み
の

症
状
を
改
善
す
る
ラ
ド
ン
ル
ー
ム

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

ラドンルーム＆全身整体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円

１０ヶ月有効の回数券（8回分）
20,000円(１回2,500円)

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

会員制説明会随時開催中！

　
今
年
の
夏
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
よ
っ
て
自
粛
生
活
が
続
き
ま
す

ね
。室
内
で
の
エ
ア
コ
ン
の
使
用
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱
し
、免

疫
機
能
に
も
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。例
年
の
夏
の
過
ご
し
方
以
上

に
健
康
に
注
意
を
は
ら
っ
て
過
ご
す
事
が
大
切
と
思
わ
れ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
ラ
ド
ン
ル
ー
ム
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

料
金
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
価
格
で
す
の
で
お
友
達
を
誘
い
合
っ
た
り
、ご
家
族
同
士

の
体
験
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

初
回
２
０
０
０
円（
税
込
）、次
回
か
ら
回
数
券
を
購
入
さ
れ
れ
ば
一
回
２
２
２
２

円
で
体
感
で
き
ま
す
。

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.98

以前にも寄稿したバンクシー（Banksy）は、英国を
拠点とする匿名アーティスト。彼のアートは、独特の
ステンシル技法でダークユーモアを含んだ落書き
として表現される事が多い。オークション落札直後
のシュレッダー事件でも世間を賑やかせた。
その彼が福島に作品を残した可能性が生まれた。某
市内の現場を確認したら歴史的建造物付近の壁に
東京・日の出と同じ傘をさしたドブネズミ（ラット）が
左右反転で描かれている。ラットは英国ではパブリッ
クエネミーの象徴。傘は3.11放射能雨に対するメッ
セージとの見方もある。そもそも彼の仕業なのか、
いつ描かれたのか、いつも通り謎だらけ。彼の多く
の作品に触れた経験からの私見としては本物だと信
じたいが、問題はこれから。彼の作品欲しさに壁を壊
して持ち去る、他者が更に落書きする、また人が押し
寄せ近隣住民の暮らしに悪影響を与えるなどの前
例も多い。行政を含め取り巻く環境がこれにどう対
処するか、迅速で適切な対応が求められる。

 

　カ
ラ
フ
ル
な
夏
の
野
菜
に

は
、抗
酸
化
作
用
の
高
い
成
分

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
か

ら
、紫
外
線
を
大
量
に
浴
び
、汗

を
か
き
、体
力
を
消
耗
す
る
夏

に
は
、体
や
肌
を
体
の
内
側
か

ら
救
っ
て
く
れ
る
大
切
な
食
材

よ
。た
く
さ
ん
食
べ
て
ネ
！

モンさんの知恵袋

医師の両親のもとに生まれ、妹がいるキャサリンは10歳の頃
からボイス・レッスンを始め、クラシックやジャズなど幅広くト
レーニングしていました。高校では音楽や演劇を学び、卒業後、アカデミーで本格
的に演技を学び始めます。高校の時にレディーガガのパフォーマンスに影響を受
け、YouTubeでチャンネルを開設、音楽活動を始めます。２０１７年にティーンの
いじめ問題などをテーマにし、大きな話題を呼んだNetflixのオリジナルドラマ
『13の理由』でハンナ・ベイカー役に抜擢され大ブレイク。その演技を評価され
たキャサリンは、ゴールデングローブ賞で主演女優賞にノミネートされました。
2018年には『Love, サイモン 17歳の告白』で映画デビューも果たし、今年から
はメイクアップ製品で知られるブランド「ロレアル パリ / L'ORÉAL PARIS」の
広告塔に就任しました。キャサリンの最新作はファンタジー・テレビドラマシリー
ズ『ニミュエ 選ばれし少女』（原題: Cursed）で主人公ニミュエを演じています。
『ニミュエ 選ばれし少女』はNetflixで現在配信中です。

キャサリン・ラングフォード
Thirteen Reasons Why  1996年4月29日（24歳）

オーストラリア

身長166cm



参加無料！！参加無料！！参加無料！！参加無料！！

みとみで
みとみで

学んで！遊んで！学んで！遊んで！学んで！遊んで！学んで！遊んで！

夏休み体験会夏休み体験会夏休み体験会夏休み体験会

検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

み
と
み
学
園

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

各
コ
ー
ス
で
は

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
学
べ
る

み
と
み
学
園
の「
珠
算
教
室
」

「
書
道
教
室
」で
は
、８
／
31
ま

で
の
ご
入
学
で

①
通
学
バ
ッ
ク

②
そ
ろ
ば
ん
ま
た
は
書
道
用
具

２
大
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

            

（
先
着
５
名
様
ま
で
）

　無
料
体
験
会
で
は「
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
教
室
」も
同
時
開
催

し
て
い
ま
す
。

●「
２
年
生
で
指
を
使
っ
て
計

算
し
て
い
る
人
」は「
算
数
の

落
ち
こ
ぼ
れ
予
備
軍
」と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

早
め
の
そ
ろ
ば
ん
学
習
で
算

数
の
優
秀
児
、全
て
の
優
秀
児

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

●「
漢
字
が
読
め
な
い
」「
書
け

な
い
」「
書
き
順
メ
チ
ャ
メ
チ

ャ
」「
汚
い
字
」の
小
中
学
生
が

増
え
て
い
ま
す
。

み
と
み
書
道
教
室
で
解
決
し

ま
せ
ん
か
！

さ
ら
に
各
教
室
で
「
宿
題
お
助

け
隊
」も
実
施
。（
無
料
要
予
約
）

　み
と
み
で
夏
休
み
の
宿
題
を
終

わ
ら
せ
よ
う
！

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

胃
腸
の
冷
え
に
御
用
心
！

会津若松市大町2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間／8：00～20：00
定休日／第2・3日曜日

井関藥局

　胃
腸
の
冷
え
か
ら
体
調
を
崩
す

方
が
増
え
て
い
ま
す
。胃
腸
を
温
め

る
漢
方
薬
等
を
飲
め
れ
ば
良
い
の

で
す
が「
粉
薬
は
無
理
」「
味
が
苦

手
」等
の
理
由
で
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
時
に
活
躍
す
る
お

薬
の
一
つ
が
乾
姜
人
参
半
夏
丸
で

す
。胃
腸
を
速
や
か
に
温
め
て
強
張

り
や
吐
き
気
、そ
の
他
の
症
状
を
改

善
す
る
だ
け
で
な
く
、妊
娠
・
授
乳

中
の
方
に
も
使
え
、悪
阻
に
も
効
果

が
あ
り
、更
に
丸
剤
な
の
で
味
も
殆

ど
感
じ
ま
せ
ん
。冷
た
い
物
の
飲
食

や
冷
房
を
使
う
時
期
に
は
便
利
な
一

品
で
す
。

            

薬
剤
師

　
　大
越

　徹

カ
ン
キ
ョ
ウ
ニ
ン
ン
ジ
ン
ハ
ン
ゲ
ガ
ン

コ
ワ
バ

ツ
ワ
リ

ガ
ン
ザ
イ

　
８
月
24
日
㈪
に
開
催
の

予
定
を
し
て
お
り
ま
し
た

「
辻
地
蔵
尊
祭
礼
」を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、祭
礼
行
事
を
中
止

と
す
る
事
を
泉
水
寺
と
し

て
決
定
致
し
ま
し
た
。

ご
了
承
下
さ
い
ま
す
よ

う
、お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
泉
水
寺
住
職
　

　
　
　
　
　
　
　
　
浅
野
良
道

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

祭
礼
の
お
知
ら
せ

■
若
松（
わ
か
ま
つ
）

　
蒲
生
氏
郷
の
郷
里
、近
江
国
若
松
の
森（
滋

賀
県
日
野
市
蒲
生
郡
、日
野
城
跡
近
く
に
あ

る
若
松
の
森
跡
）に
ち
な
ん
で
付
け
ら
れ
ま
し

た
。そ
れ
ま
で
は
、黒
川（
羽
黒
川
に
開
け
た

町
・
黒
色
の
川
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

■
猪
苗
代（
い
な
わ
し
ろ
）

　
猪
は
、雪
深
い
地
方
に
は
住
ん
で
は
い
ま
せ

ん
。「
い
」と
は
井
の
事
で
水
を
表
し
ま
す
。「
な

わ
」と
は
、な
ら（
奈
良
）の
事
で
、奈
良
盆
地

の
よ
う
な
平
ら
を
意
味
し
、「
し
ろ
」は
ダ
イ

で
、代
と
は
高
い
を
意
味
し
ま
す
。つ
ま
り
、高

い
平
ら
な
所
に
あ
る
湖
と
い
う
大
和
こ
と
ば
。

猪
苗
代
と
は
、読
み
の
通
り
に
文
字
を
あ
て

た
も
の
で
す
。

■
磐
梯（
ば
ん
だ
い
）

　
磐（
い
わ
）と
は
神
が
住
む
所
。神
が
住
む

所
ま
で
梯
子（
は
し
ご
）の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て

い
る
山
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

■
喜
多
方（
き
た
か
た
）

　
若
松
か
ら
北
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、北

方（
き
た
か
た
）と
呼
ば
れ
ま
し
た
。小
荒
井
、

大
荒
井
、諏
訪
町
、小
田
付
が
合
わ
さ
り
、北

の
大
き
な
宿
場
と
い
う
意
味
で
す
。明
治
37

年（
１
９
０
４
）に
磐
梯
西
線
が
北
方
ま
で
開

通
す
る
際
、駅
名
を
付
け
る
時
に
、縁
起
を
担

ぎ
、「
喜
び
多
き
方
」と
改
名
し
ま
し
た
。

■
坂
下（
ば
ん
げ
）

　
会
津
坂
下
町
は
、八
景（
は
っ
け
）と
い
う
呼

び
名
が
変
化
し
た
も
の
で
す
。坂
下
発
祥
の

古
坂
下
は
、町
の
東
側
に
あ
り
平
坦
。関
東
地

方
に
多
い
呼
び
名
で
、台
地
の
先
端
部
分
の

下
か
ら
湧
水
が
あ
る
所
を
意
味
し
て
い
ま

す
。

会
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
そ
う
！！

　
　
　
　会
津
の
地
名
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま
し
た

会
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
そ
う
！！

　
　
　
　会
津
の
地
名
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま
し
た

資
料
提
供

　石
田
明
夫 

氏

　郷
土
史
家

分校掲示板
会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2
FAX 0242-85-6177
TEL 0242-83-8677

校長　メエメエ山羊さん

猪俣祐一　
副代表・教授・彫刻家
（石や木を彫る・
　　　　　環境アート整備）

菅　敬浩　教授・陶芸家
（森林環境、木こり部、スキーインストラクター）

沖田敏行　准教授・洋画家
（油彩・写真・音楽事業）

大越厚子　副事務局長・准教授
（猫部、水彩）

鈴木友晴　教授・ＰＣ環境
（電設、音響、照明、ＰＣ）

金沢秀光　事務局長（経理、副校長）

田澤一也　教授・ツリーマスタークライミング
（きこり、スポーツインストラクター）

小澤紀子　准教授・音楽事業
　　　　　（水彩、里山歌謡イベント）

里山リンダ　准教授・音楽事業
　　　　　　　 （現代ダンス、歌手）

里山リリー　准教授・音楽事業
　　　　　　　　 （シャンソン歌手）

若杉儀子　
代表・教授・彫刻家
（立体造形、副校長、水彩）

アイドル犬
  ピース

里山イレブン紹介

「日々是好日」分校編
　"ぶん"と"こう”は、里山のアトリエ坂本分校に住んでいます。
兄弟猫で、２匹合わせて「ぶんこう＝分校」です。茶トラで、色の濃い方がぶん、薄い方がこうです。分校
に来た日は手の平に収まってしまうほど小さく、弱々しい子猫で、丈夫に育ってくれるかが心配でした。
皆で愛情をたっぷりかけて、育ててきました。
　若杉代表の愛犬ピーちゃんは優しいお姉ちゃん犬。２匹の子猫を我が子のように可愛いがっている
母性本能に感動しました。
猫は、人からの愛情を受けて、その愛を人に返すのだと思います。私たちが癒されているのが、その証。
2匹の成長ぶりをこれからもお伝えしていきますね。　　　　　　　　　　　　　　　　大越厚子 副事務局長、猫部

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、
会津若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さら
に、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、ピラティスサロンクラーラ、
壱番館、あいづ浪漫亭しおぐら、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、美工
堂、アピタ内ライセンスアカデミー、マルク、旅工房あいづ、五十嵐薬品、ビーン
ズ・ライフ、芦名・大戸整体施術院、CoCo壱番屋、なるせレディースクリニック、
カーセブン会津店、ブックスなにわ、萬来軒、みなかわ理髪店、喜多方プラザ、
丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、ギャラリー&喫茶きりん、アスト
モガスショールーム、塩川屋、カランドリエ、楽天工房、塩川イオンタウン内、鶴
沼球場内スポーツクラブバンビィ、旅交通会津、佐藤印刷所、あかべこ、南会津
町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー
「トリボーノ」、下郷町まちの駅、湯野上温泉駅構内、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食
堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロー
タスイン、会津若松市・喜多方市・会津美里町会津坂下のコープ（7店舗）、リオ
ンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ローソン
（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。
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女
磨
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の
流
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。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、自
己
嫌
悪
に
陥
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
人
が
い
る
と
耳

に
し
た
の
。

家
に
い
る
時
間
が
多
く
な
り
、自
分
に

も
家
族
に
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、

「
な
ん
て
、ち
っ
ち
ゃ
い
私
」、ダ
メ
な
私
…

と
思
う
事
が
増
え

て
、自
分
の
事
が
受

け
入
れ
ら
れ
ず
否

定
し
て
し
ま
う
状

態
に
な
っ
て
い
る
の

か
し
ら
ね
。そ
の
裏

に
は「
自
分
は
○
○

で
あ
り
た
い
」と
い

う
欲
求
や
期
待
が

隠
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。で
き
な

い
自
分
に
腹
を
立
て

た
り
失
望
し
た
り
、

自
分
に
信
頼
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の

よ
ね
。さ
ら
に
深
刻
に
考
え
た
り
す
る

と
自
己
評
価
が
低
く
な
り「
私
っ
て
ダ

メ
ね
」と
思
う
こ
と
が
頻
繁
に
な
り
、

人
の
評
価
も
気
に
な
り
自
分
を
出
せ

ず
に
認
め
ら
れ
ず
、自
分
を
愛
せ
な

く
な
り
、人
に
も
優
し
く
な
れ
な
い
…
。

さ
ら
に
自
己
嫌
悪
が
増
し
、自
暴
自

棄
に
な
って
し
ま
う
…
。

そ
ん
な
時
に
は
、「
そ
れ
も
自
分
、い
い

じ
ゃ
な
い
の
」と
開
き
直
る
し
か
な
い
。

完
璧
じ
ゃ
な
い
自
分
も
認
め
て
あ
げ
る
。

む
し
ろ
完
璧
な
人

な
ん
て
い
な
い
の
だ

か
ら
。

　
自
己
嫌
悪
の
整

理
が
上
手
な
人
は
、

「
こ
ん
な
私
だ
け
ど
、

い
い
と
こ
ろ
も
あ
る

の
よ
」「
今
回
は
ミ

ス
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、

こ
れ
か
ら
は
よ
く

な
る
」と
ど
こ
か
で

自
分
を
信
頼
し
て

い
く
。

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も

ひ
っ
く
る
め
て
自
分
を
受
け
入
れ
る
。

潔
さ
と
自
分
へ
の
信
頼
を
持
つ
こ
と
が

大
事
よ
ね
。そ
ん
な
貴
女
の
姿
に
カ
ッコ

い
い
！
と
、称
賛
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

は
ず
よ
。

文
‥
K
・
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　森
の
熊
さ
ん
か
ら
お
手
紙
が
来
ま

し
た
。時
折
尾
根
の
草
を
刈
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
な
。あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
丸

太
の
ベ
ン
チ
な
ん
か
作
っ
た
り
し
て
さ
。

「
森
の
ピ
ア
ノ
ベ
ン
チ
」っ
て
い
う
の
は

何
だ
い
あ
れ
は
？
白
黒
の
鍵
盤
が
あ
っ

た
け
れ
ど
さ
、何
も
音
が
出
な
い
じ
ゃ

ね
〜
か
よ
。〝
珍
百
景
〞に
登
録
？
冗
談

言
っ
ち
ゃ
い
け
ね
〜
よ
、ピ
ア
ノ
の
あ
っ

ち
こ
っ
ち
、ガ
ブ
っ
と
か
じ
っ
て
お
い
た

ぜ
、こ
っ
ち
も
ス
ト
レ
ス
た
ま
る
わ
、ま
っ

た
く
よ
ぉ
。w
i
t
h
コ
ロ
ナ
と
か
新

し
い
生
活
様
式
と
か
さ
、w
i
t
h

　

b
e
a
r
s
と
い
う
の
も
よ
ろ
し
く
頼

む
ぜ
！

森のピアノ♫ Vol.20

「熊さんからのお手紙？」

スガーノヤマースキー



　
先
日
、ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
主
催
の

教
育
意
見
交
換
会
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。出
席
者
は
私
を
含
め
て

5
名
で
、2
名
の
保
護
者
の
方
も

交
え
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、小
学
3
年
生
の
い

る
保
護
者
の
質
問
で
、双
子
の
子

供
が
同
時
に
話
し
か
け
て
く
る
の

で
困
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て

1
人
の
子
に
は
ま
ず
話
す
内
容
を

紙
に
書
き
出
さ
せ
て
み
て
は
ど
う

か
と
話
し
ま
し
た
。同
時
に
2
人

の
子
供
の
話
は
聞
け
な
い
の
で
、

１
人
が
話
し
て
い
る
間
に
も
う
1

人
の
子
が
文
章
で
書
き
、そ
れ
を

後
で
保
護
者
の
方
に
見
せ
る
と
い

う
も
の
で
す
。１
人
の
子
は
文
章

を
書
く
練
習
に
も
な
る
し
、頭
の

中
を
整
理
し
て
話
す
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
時
期
の
多
く
の
子
供
は
、

保
護
者
の
方
に
自
分
の
話
を
聞
い

て
欲
し
く
て
う
ず
う
ず
し
て
待
っ

て
い
ま
す
。お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん

の
場
合
、話
し
た
く
て
も
弟
や
妹

が
い
る
と
話
が
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
に
は
、紙
に

書
い
て
お
い
て
も
ら
い
、後
で
必

ず
読
ん
で
、話
を
聞
い
て
あ
げ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

２
人
の
話
を
同
時
に
聞
く
方
法

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

夏期講習受付中

567万円
■土地面積/288.53m²(8７.２８坪)
■用途地域/第１種中高 
■地目/宅地
■建ぺい率・容積率/60%・200% 
■接道/北 3.0m 公道 接面11.0m
■取引態様/仲介

生活に便利！

ＪＲ只見線・七日町駅 
徒歩12 分

 35,000円
2DK

鉄骨造／3階建  
３０１号室　仲介　

礼・敷ナシ 駐車場込み

共益費2,000円
敷金1ヶ月　仲介

ダイニング
7.5 畳

洋室
6.0 畳

和室
6.0 畳

トイレ

浴室 玄関

53,000円 2DK

℻.0242-23-8711会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号 会津若松市栄町

1-10 コーポあらい2F
会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp

物件の写真等
詳細はＱＲコードから
ご確認下さい →

駐車場込み（井戸融雪有）

会津若松市慶山 会津若松市日新町会津若松市宮町メゾンラルゴ会津若松市大塚一丁目

■土地面積/１９８.００m²(５９.８９坪)
■用途地域/第２種中高　
■建ぺい率・容積率/60%・200%
■設備/公営水道(引込必要)・本下水
■接道/南 ６.0m 公道 接面1３.0m　
■取引態様/仲介

450万円

■土地面積/100.93m²(30.53坪) 
■建物面積/８６.６６m²(２６.２１坪)
■構造/第一種中高層住居 ■建ぺい率・容積率/60%・20%
■接道/南西角地 南４.５m 西４m ■取引態様/仲介

420万円
会津若松市門田町大字黒岩字南青木

売　家

貸アパート

■土地面積/４５４.０３m²
■建物面積/１０５.３６m²
■地目/宅地 ■築年月/1975年10月
■建ぺい率・容積率/60%・20０% ■現況/ 空家 
■接道/東 2.5m 公道 接面16.0m ■取引態様/仲介

３５0万円
喜多方市豊川町米室

売　　地

２階

１階

２階

１階

℡.0242-23-8710

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

2950万円
売
家
■土地面積/497.37㎡(150坪)
■建物面積/284.09㎡(85.9坪)
■交通/御薬園西口バス停　徒歩3分 ■地目/宅地
■構造/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建 ■接道/12ｍ
■用途地域/二種住居■ 建ペイ・容積率/60%・200%
■現況/空室 ■取引形態/売主

居宅2ＬＤＫ　医院部分11室会津若松市南千石

生活に便利な
場所です

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/仲

介 幸成不動産

会津若松市旭町

2,6５０万円
■土地/133.53㎡（40.39坪）
■建物/97.71㎡（29.55坪）
■地目/宅地　
■都市計画/市街化区域
■接面道路/公道・西側公道幅員約5.4ｍ 舗装 有り
■設備/水道・公営 雑排水・本下水 汚水・本下水
■取引態様/仲介

新築売家
３LDKオール電化・LDKは床暖房

9月完成予定
オール電化・LDKは床暖房

9月完成予定

㈱タケウチパーツ TEL0242‐36‐7810
会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/カーセブン会津店

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

ほしのハウスリフォーム事業部

☎0242-32-0808

住まいのメンテナンス
リフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい

＜クリナップ商品＞

流し台と浴室と洗面化粧台の流し台と浴室と洗面化粧台の流し台と浴室と洗面化粧台の流し台と浴室と洗面化粧台の 水回りリフォーム祭り水回りリフォーム祭り

３密を守った会津山城ツアー企画進行中！

告 詳しくは９月号で！！

予



http://www.silky.aizu.or.jp/
E-mail win-win@silky.aizu.or.jp

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

8
20202020
AugustAugust

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元

会津若松市天神町18-８
営業時間 11時～23時(ラストオーダー)

会津若松千石通店
TEL/FAX 0242-38-3420

スタッフ募集中 時給900円～スタッフ募集中 時給900円～

・アイスカフェオレ、ウーロン茶・アイスコーヒー
・アイスミルク・オレンジジュースの中からお一つ
・カレーメニューをご注文のお客様に限り本件１枚につき1杯まで
・会津若松千石通店のみでご利用いただけます

セットドリンク無料券

店内限定のサービス店内限定のサービス

有効期限2020年8月末まで

会 津 若 松 市 南 千 石 町 4 - 4 2  

E -mai l :kuukan@crux .ocn .ne . jp  
TEL 0242-28-4917 FAX 0242-28-4922

新型コロナウイルス感染拡大防止のためリノベーションハウスの ご見学はご予約をいただいたお客様を優
先にご案内をさせていただいております。見学のご予約•お問い合わせはお気軽に ご連絡下さい。

大切な人を守る家づくり大切な人を守る家づくり
コロナ禍で今までの暮らしが大きく変わり安心•安全な生活
の維持が難しい時代になりました。
家で過ごす時間も増え、 ますます家は見えない敵から身を

しかし安全なだけの家では長い時間を過ごすうちにストレス
がたまってしまいます。空間舎では新築・ リノベーションを問
わず、 ほっとするやさしい暖かさをつくる温水パネルヒ ー
ターや癒し効果の高い無垢材の床、 エコでゆたかな質感の
呼吸する壁紙ルナファ ーザーを標準仕様とし、 開放感のあ
る間取リやスタイリッシュでデザイン性の高い建具、 使いや
すく清潔感のある住設を取り入れることで、 快適で質の高
い住空間を造り上げています。
体にも心にもそして地球環境にもやさしい家づくり。
こんな時代だからこそ大切な人を守る家を選びませんか？

コロナ禍で今までの暮らしが大きく変わり安心•安全な生活
の維持が難しい時代になりました。
家で過ごす時間も増え、 ますます家は見えない敵から身を

しかし安全なだけの家では長い時間を過ごすうちにストレス
がたまってしまいます。空間舎では新築・ リノベーションを問
わず、 ほっとするやさしい暖かさをつくる温水パネルヒ ー
ターや癒し効果の高い無垢材の床、 エコでゆたかな質感の
呼吸する壁紙ルナファ ーザーを標準仕様とし、 開放感のあ
る間取リやスタイリッシュでデザイン性の高い建具、 使いや
すく清潔感のある住設を取り入れることで、 快適で質の高
い住空間を造り上げています。
体にも心にもそして地球環境にもやさしい家づくり。
こんな時代だからこそ大切な人を守る家を選びませんか？

雄大な磐梯山を間近で感じられる自然豊かな環境で
ワンランク上のスローライフを送りませんか
雄大な磐梯山を間近で感じられる自然豊かな環境で
ワンランク上のスローライフを送りませんか
子育て支援に力を入れている磐梯町。磐梯町リノベーションハウスはその磐梯町役
場の目の前にあります。会津若松市内へのアクセスもよく平日はしっかりお仕事、週
末は家族で自然を満喫など充実したライフスタイルを求める方におすすめです。

子育て支援に力を入れている磐梯町。磐梯町リノベーションハウスはその磐梯町役
場の目の前にあります。会津若松市内へのアクセスもよく平日はしっかりお仕事、週
末は家族で自然を満喫など充実したライフスタイルを求める方におすすめです。

アクセスマップ

中央公民館
●町民体育館●

●
町営グラウンド

●
磐梯中学校

●ふれあいセンター

●
磐梯町役場

〶

磐梯町
リノベーション
ハウス

磐越西線

物件周辺には磐梯町の公共施設が点在
しており生活に便利な環境です。

お客様へのお願い

■県内からの移住の場合
中古住宅・50万円（上限）＋20万円（就業要件加算額）

■県外からの移住の場合
中古住宅・100万円（上限）＋10万円（年齢要件等加算）＋10万円（就
業要件加算額）※年齢要件等加算額　県の補助金を含めた金額
40歳以下の者が住宅取得する場合※就業要件加算額
世帯内の者が町内事業所に新たに従事する場合
（雇用保険の加入対象となる労働契約が条件）

■子育ての手厚いサポート
・不妊症または不育症の検査及び治療の費用助成
（磐梯町こうのとり事業）
・出産育児の経済的支援
誕生祝金　第一子・二子10万円　第三子以降10万円　
入学祝金　小学校10万円・中学校10万円
・乳幼児・子供医療助成
18歳まで医療費無料　個人負担なし！
・体調不良時支援事業
お子さんが学校で医師の診療が必要な体調不良となった場合、保護者に代
わり町の保健師等が磐梯町医療センターやかかりつけ医まで同行または受診

磐梯町へ移住されると
           素敵なメリットが‼

■健康維持に最適‼
健康な水に恵まれ、地域で育つ農産物。アルツ磐梯やふれあいセン
ター、抜群の自然環境で心身の癒し効果

■転入者の声
まず、水の美味しさに驚きました。ふれあいセンターのプールを利用
していますが、水質が良いため健康にも安心です。川の水もきれいな
ので源氏ホタルが家から観られ癒されています。
町民皆が見守り隊になっていて安心して暮らしています。

　養蜂家の三代目となる友康さん、家業と向き合い１０年が経ちました。

蜂蜜は、花と蜂と管理する人間が三位一体となり、良質なものが産まれます。

近年は襲来する豪雨等によって採蜜が不安定な年もあり、稲作等で使用する農薬が水と混じ

り生殖する生き物を脅かすこともあるそうです。

安全に生き物が暮らせるように配慮しながら取り組むことが求められると話す、友康さん。幸い

にも磐梯の水は、自慢の水。地の利を生かして良質な蜂蜜作りに専念され、創業当初から毎

年、注文されるお客様も多いそうです。

　蜂は、日の出と共に活動を開始、日が沈む頃に巣箱へ戻る習性があり、友康さんは蜂の活動

に合わせて行動していきます。採取する５月、６月の期間は、早朝４時に起床し巣箱を移動する

日は午後11時頃の帰宅もあると言います。巣箱を拠点として過ごす７月～11月は蜂を管理し

ながら生育を促していきます。12月～４月半ばまでは千葉へ移動し、越冬しながらストレスの

ない管理を行います。また、野菜や果物の生産農家にも蜂を提供し、美味しい特産物の一助と

もなっています。

　

　健康志向が求められている時代に欠かせない逸品の蜂蜜。　　　　　　　

磐梯山麓の自然に寄り添いながら、今日も各場所に設置された巣箱管理に余念のない友康さんです。

鈴木 友康 氏

今月の男性
ひ　と

耶麻郡磐梯町在住

木立の中に蜂の巣箱を置いて生育しています

アカシア トチ ユリノキ ソバ


