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This month's ModelThis month's Model

佐々木 公子さん

　東北電力に入社し、勤務先が会津若
松支社となり２度目の３月を迎えた公
子さん。
高校在学中のオーストラリア留学や
大学での上京を経て，改めて故郷東北
の懐の深さに気づき、地元企業に働き
場所を求めたそうです。会津若松の人
の温かさと他にない街並みに惹かれ，
居心地がとても良いと話してくれまし
た。休日には車を走らせ，自然を感じな
がら美味しいお店巡りをしているそう
です。
　今年、東北電力グループは，創立70
周年を迎えます。日頃のご愛顧に感謝
の気持ちをこめて，抽選による「よりそ
うｅポイント」「温泉宿泊券や満喫セッ
ト等々」が当たるご愛顧感謝キャンペ
ーンを実施中です。
読者の皆さん，コロナ禍で癒されない
日常が続きますが、７０周年記念ご愛
顧感謝キャンペーンにチャレンジして
ワクワクしてみませんか？

会津若松市在住

広告はP8に掲載

ゆ き こ

女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌

3月号…2月26日・2月27日にポスティング    4月号…3月25日・3月26日にポスティング
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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配送スタッフ

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

運営会社（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

いい水と働こう！

宅配水クリクラの営業 事務スタッフ配送スタッフ 宅配水クリクラの営業 事務スタッフ
職 種

若
い
世
代
か
ら

活
躍
で
き
る
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若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

2018年度から
３年連続

2018年度から
３年連続

めでたいや

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名
新学期の準備はECCの個別指導で

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

生徒一人ひとり
に最適な学習
カリキュラムを
作 り ま す 。

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

新中学生には
中学準備講座で
英語・数学を
得意科目にします。

春 休 み は
勉強し放題です。
質問対応や学習
アドバイスをします。

㈱タケウチパーツ TEL0242‐36‐7810
会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/カーセブン会津店

珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

初
月
謝2021円！！

入
学
金0円！2021年

3月末日まで
各教室 2名

さらにさらに

算数の落ちこぼれの予備軍です算数の落ちこぼれの予備軍です

そろばんで
解決！

そろばんで
解決！

お習字で
解決!

お習字で
解決!

●小学2年生で

指を使って計算

していませんか?

漢字が
　・読めない
　　・書けない
　　　　・汚い字
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小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

県
立
高
校
入
試
の
特
色
選
抜

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

生徒のやる気を変えます。

＆
き
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き
す
し
だ
製
特
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VS

冬のあったか宴プラン  2021年3月3０日まで

たびすけたびすけ
直営旅行業者

　「GOTOキャンペーンが導入された時には多くのお客様に来館して頂きました。中で

も高額プランが思いのほかご利用頂けて安堵したのも束の間、緊急事態宣言になって

しまい…」と、コロナ禍の実情を話された齋藤会長。

従業員の柔軟な対応で、人気の朝食バイキングを個食化に切り替えて蜜を避け、館内

の万全な消毒にも細心の注意を払って皆で困難に向き合ってこられた瀧の湯チーム。

「旅館業はどうしても拘束時間が長くなり、従業員に負担をかけてしまいがち。今後タブ

レット等のシステムを活用し瞬時に現状を把握、情報の共有を図るなど働き方改革に

積極的に取り組み、高品質の設備と真心でお客様をお迎えし、さらに満足度の高い居

心地満点の旅館を目指したい。」コロナ禍の逆境を進化に向けて経営をされていること

が伺えます。

　同館は、常にお客様満足度ランキングの上位に名を連ねていますが、それに甘んじる

ことなく自粛期間中には、クオリティの高い大浴場（障がいを持つ方やお子様連れのお

客様にも安心安全の入浴）を完成させ、どなたにもゆったりほっこりの瀧の湯時間を堪

能していただくという目標を体現するため、チーム一体となって取り組まれています。

雪解けの春には、東山温泉の景色とともにリニューアルされた温泉入浴がお楽しみい

ただけますね。

逆境をプラスに！

庄助の宿瀧の湯・湯守　

齋藤 純一さん

　会津地区・郡山地区に平成１８年、展示場を開設し創業された時から、「安心と信

頼、そして満足を」に徹してこられた添田さん。社員の男女比は２対１の割合で、半数

以上が女性社員で構成されています。営業には社員全員が関り、その後の成約まで

に４つの段階に分けて役割分担を明確化し、報告・連絡・相談を密に取り合いながら

仕事に取り組まれているのが同社の強みのようです。

　二ヶ所の展示場は環境や風土が異なるので購買状況には違いがあるため、地域に

根差した柔軟な姿勢でご案内され、女性社員の細やかな心遣いが、お客様からの満

足度を高めています。墓石は、高額な商品ですから一つ一つの行程の料金を明確化

し、商品の性質すべてを説明された上でお求めいただく添田社長の姿勢は、長男の

将さんが継承する要因にも繋がっていたようです。世代を超えて運営する同社は、新

しい日常に向け遺品整理・ハウスクリーニング・お墓サポートサービス、さらに相続に

まつわる法的専門家とのネットワークを導入した組織の構築も図り、どんな事でも相

談のできる身近なお店です。時代に合わせて取り組む、まさに社名通り有言実行の墓

石屋さんです。

透明性のある社風で誠実な商いを！

石彩工房ＴＲＹ 代表取締役社長

添田 善行さん

　新規事業を模索していた昨秋、十数年ぶりに知人から「雪印販売店をやってみな

いか」と連絡があったそうです。その後、市場分析や説明会等へも幾度となく通い、こ

れからの時代に即した事業だと確信し、晴れて昨年１２月１５日に開業されました。

当初は、本業を通してご縁のある取引先の会社や団体に営業活動を行い、成約をい

ただいていたそうですが、今後、一般の家庭への取引も積極的に行い健康地域の拡

充に向けていきたいと考えています。

　馬場さんが描く今後の取り組みは、民生委員のような活動です。仕事を通した『地

域の健康見守り隊』です。街中も郡部も高齢化社会が進むことが予想される地域社

会に、食品や日用品の移動販売事業を展開し、点から線へ、そして面へと、この会津

エリアを安心して暮らせる社会づくりを目指しています。お客様から手伝って欲しい

事や不安な事を気がねなく伝えてもらい、「皆が家族」の思いで仕事に向き合いたい

と、ステキな笑顔でお話してくださいました。皆で「支え合う社会」が体現できることと

思います。

地域の健康見守り隊として活動したい！

雪印メグミルク会津地区販売店代表　

馬場 和弘さん

リスト客
見込客

商談客
成約

顧客階層ピラミッド
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一流品を特別価格で！カーサメモリアの驚きの価格と現物は展示場にて！

春、お墓の相談会開催

お墓のこと、何でもご相談ください。 ０１２０‒３８‒１４８０

3/25木・26金・27土・28日・29月・30火・31水・4/1木・2金・3土

【会津展示場】会津若松市一箕町亀賀字郷之原222-3
【郡山展示場】郡山市安積町荒井字下中野3-2

さわやか　　　　  いやしまる

営業時間9:00～18:00年中無休

ツボミ・イチ ユウカ

ミヤビ・ニ エン・ニ アオイ・ニ

ミヤビ・イチ
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光
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雪印メグミルク宅配サービス始まりました!雪印メグミルク宅配サービス始まりました!
宅配専用商品充実のラインナップ!宅配専用商品充実のラインナップ!

携帯０９０-２９８２-６０３５（馬場）
Mail:yukimegu.aidu@gmail.com会津若松市蚕養町８-４

目の調子を整える。事務
的作業による一時的な
精神的ストレスや疲労感
を緩和する。血圧が高め
の方に。

宅配専用商品初の機能性表示食
品※ドリンクヨーグルト。脂肪ゼロ・
砂糖不使用で毎日続けて摂りやす
いおいしさ。

宅配専用商品初の機能性表
示食品※ヨーグルト。低脂肪
で毎日続けて摂りやすいお
いしさ。

ヒアルロン酸のもと「N-
アセチルグルコサミン」
1200mgを含有。飲みや
すいヨーグルト風味だか
ら毎日続く！

「カルシウム」の利用を助
ける３つの栄養成分を含
有しています。乳糖70%
カットなので、おなかがゴ
ロゴロする方におすすめ！

日本人に不足しがちな
「カルシウム」、女性に不
足しがちな「鉄分」、さら
に「ビタミンD」「ビタミン
B12」も１日分配合！

カルアクティブカルパワーMBP® グルコサミンパワー

ルテイン&GABA
3つのチカラ

恵 megumi ガセリ菌SP株
ヨーグルト ドリンクタイプ 

恵 megumi ガセリ菌
SP株ヨーグルト

会津初!会津初!

TEL・FAX０２４２-７７-５０３７

149円（税込）149円（税込） 149円（税込）149円（税込） 149円（税込）149円（税込）

149円（税込）149円（税込） 149円（税込）149円（税込） 149円（税込）149円（税込）

お届けスタッフ募集！！ 合間の時間帯にできるお仕事です！
詳細は下記までご連絡ください。

三
寒
四
温

会津若松市大町2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間／8：00～20：00
定休日／第2・3日曜日

井関藥局
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　「GOTOキャンペーンが導入された時には多くのお客様に来館して頂きました。中で

も高額プランが思いのほかご利用頂けて安堵したのも束の間、緊急事態宣言になって

しまい…」と、コロナ禍の実情を話された齋藤会長。

従業員の柔軟な対応で、人気の朝食バイキングを個食化に切り替えて蜜を避け、館内

の万全な消毒にも細心の注意を払って皆で困難に向き合ってこられた瀧の湯チーム。

「旅館業はどうしても拘束時間が長くなり、従業員に負担をかけてしまいがち。今後タブ

レット等のシステムを活用し瞬時に現状を把握、情報の共有を図るなど働き方改革に

積極的に取り組み、高品質の設備と真心でお客様をお迎えし、さらに満足度の高い居

心地満点の旅館を目指したい。」コロナ禍の逆境を進化に向けて経営をされていること

が伺えます。

　同館は、常にお客様満足度ランキングの上位に名を連ねていますが、それに甘んじる

ことなく自粛期間中には、クオリティの高い大浴場（障がいを持つ方やお子様連れのお

客様にも安心安全の入浴）を完成させ、どなたにもゆったりほっこりの瀧の湯時間を堪

能していただくという目標を体現するため、チーム一体となって取り組まれています。

雪解けの春には、東山温泉の景色とともにリニューアルされた温泉入浴がお楽しみい

ただけますね。

逆境をプラスに！

庄助の宿瀧の湯・湯守　

齋藤 純一さん

　会津地区・郡山地区に平成１８年、展示場を開設し創業された時から、「安心と信

頼、そして満足を」に徹してこられた添田さん。社員の男女比は２対１の割合で、半数

以上が女性社員で構成されています。営業には社員全員が関り、その後の成約まで

に４つの段階に分けて役割分担を明確化し、報告・連絡・相談を密に取り合いながら

仕事に取り組まれているのが同社の強みのようです。

　二ヶ所の展示場は環境や風土が異なるので購買状況には違いがあるため、地域に

根差した柔軟な姿勢でご案内され、女性社員の細やかな心遣いが、お客様からの満

足度を高めています。墓石は、高額な商品ですから一つ一つの行程の料金を明確化

し、商品の性質すべてを説明された上でお求めいただく添田社長の姿勢は、長男の

将さんが継承する要因にも繋がっていたようです。世代を超えて運営する同社は、新

しい日常に向け遺品整理・ハウスクリーニング・お墓サポートサービス、さらに相続に

まつわる法的専門家とのネットワークを導入した組織の構築も図り、どんな事でも相

談のできる身近なお店です。時代に合わせて取り組む、まさに社名通り有言実行の墓

石屋さんです。

透明性のある社風で誠実な商いを！

石彩工房ＴＲＹ 代表取締役社長

添田 善行さん

　新規事業を模索していた昨秋、十数年ぶりに知人から「雪印販売店をやってみな

いか」と連絡があったそうです。その後、市場分析や説明会等へも幾度となく通い、こ

れからの時代に即した事業だと確信し、晴れて昨年１２月１５日に開業されました。

当初は、本業を通してご縁のある取引先の会社や団体に営業活動を行い、成約をい

ただいていたそうですが、今後、一般の家庭への取引も積極的に行い健康地域の拡

充に向けていきたいと考えています。

　馬場さんが描く今後の取り組みは、民生委員のような活動です。仕事を通した『地

域の健康見守り隊』です。街中も郡部も高齢化社会が進むことが予想される地域社

会に、食品や日用品の移動販売事業を展開し、点から線へ、そして面へと、この会津

エリアを安心して暮らせる社会づくりを目指しています。お客様から手伝って欲しい

事や不安な事を気がねなく伝えてもらい、「皆が家族」の思いで仕事に向き合いたい

と、ステキな笑顔でお話してくださいました。皆で「支え合う社会」が体現できることと

思います。

地域の健康見守り隊として活動したい！

雪印メグミルク会津地区販売店代表　

馬場 和弘さん

リスト客
見込客

商談客
成約

顧客階層ピラミッド

　
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
て
の
あ
る
全
国
調
査
で
は
、
多
く
の
企
業
が
何
ら
か
の
対
策
を

検
討
中
、
あ
る
い
は
す
で
に
新
た
な
事
を
始
め
て
い
る
と
い
う
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

地
元
企
業
も
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
前
へ
進
む
た
め
の
行
動
や
、
創
業
当
初
か
ら
意
識
を

持
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
い
う
事
業
所
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
生
物
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る
３
月
は
、
新
年
度
へ
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
行
動
へ
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
時
も
、

　
　
　
前
に
向
か
っ
て
！

しょう

（有）イーネット・システム TEL0242-25-0110
FAX0242-24-9656

新型コロナウイルス飛沫感染防止対策
アクリル板オリジナル製作承ります
OA機器販売　ネットワーク構築&保守　トータルウェブサービス

デジタルコンテンツ製作　看板・広告標識製作

会津若松市西七日町9-17



大
阪
府

■
性
格

　
経
済
観
念
の
凄
さ
は
男
性
以
上
で
、

他
人
よ
り
安
く
買
う
こ
と
に
命
を
か

け
る
反
面
、基
本
的
に
は
浪
費
家
で
、

旅
行
や
ブ
ラ
ン
ド
品
も
大
好
き
。エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
行
動
派
で
、と
に
か
く

陽
気
で
お
し
ゃ
べ
り
。言
い
た
い
こ
と

を
胸
に
し
ま
っ
て
お
け
る
タ
イ
プ
で

は
な
い
し
、妙
な
気
取
り
は
な
い
の
で

つ
き
合
い
や
す
い
け
ど
、少
々
デ
リ
カ

シ
ー
に
か
け
る
部
分
も
あ
る
。気
が
強

い
わ
り
に
情
に
ほ
だ
さ
れ
や
す
く
、損

を
す
る
こ
と
も
。

■
対
処
法

　
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
あ
る
し
、口
は

悪
い
け
ど
思
い
や
り
は
人
一
倍
。最
初

の
う
ち
は
き
つ
い
口
調
に
ビ
ッ
ク
リ

す
る
こ
と
も
け
れ
ど
、そ
れ
が
本
心
と

い
う
事
は
な
い
の
で
あ
ま
り
気
に
し

な
い
よ
う
に
。相
手
開
放
的
な
の
で
、

こ
ち
ら
も
あ
ま
り
頑
な
に
な
ら
ず
言

い
た
い
こ
と
を
言
っ
て
甘
え
た
い
時

に
は
甘
え
て
み
よ
う
。つ
っ
ぱ
ら
れ
て

も
た
ま
た
ま
機
嫌
が
悪
か
っ
た
と
か

で
、他
意
は
な
い
。

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

分
析

こ
と
わ
ざ

分
析
諺

　先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
人
の
心
は
面
の
如
し
」

　人
の
顔
が
一
人
一
人
違
う
の
と
同
時

に
、人
の
心
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
い
う

意
味
で
す
。同
じ
こ
と
が
起
き
て
も
立

場
や
仕
事
、取
り
巻
く
環
境
等
に
よ
っ

て
受
け
止
め
方
は
様
々
で
す
が
、違
う

考
え
方
も
理
解
す
る
だ
け
の
心
の
余
裕

は
持
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　

     

執
筆

　
　大
越

　徹
さ
ん

お
も
て

Proverb
Analyze

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さんマダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

「レアもの」と聞くと心が躍るのは誰しも。それがも
う閉山してしまった鉱山からとれた「宝石」となれば、
なおさらですよね。
蛍光色を放つ珍しい宝石「パライバトルマリン」・蓮
の花の色と言われる「パパラチアサファイア」・電球
の光と太陽の光でカラーチェンジする「アレキサンド
ライト」・昨年のアーガイル鉱山の閉山で手に入りに
くくなってしまった「ピンクダイヤモンド」。
人気のレアストーン達です。ジーッと眺めていたら、
心の中から暖かくなってきそうです。
宝石の持つパワーでしょうか。
気に入った宝石を選んで、オリジナルのジュエリーを
作る、なんて、最高の贅沢かな。春の陽の下、お好き
な色のジュエリーで最高のオシャレを楽しんでくだ
さい。心も癒されますよ。

続きは「コラム」をご覧ください。

マダムオースカのコラム

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」 ジ
ュ
エ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム

地
金
買
取
相
談
日

3
月
20
日
㈯
・
4
月
17
日
㈯

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

会長が女性蔑視で辞任して、橋本聖子

さんが新会長に。

日本の差別状況はいろいろまだまだあると思い

ます。今まで笑い飛ばしていたことも、一つ一つ

検証してみようかなぁと思いました。我が家でも

母が勤務先から帰宅して夕食づくりや洗濯をし

ていることを、父親は当然の事のように見てい

る。私も何も言わず見ていました。そういえば母

は、いつ休息しているのかなぁ。今後。役割分担

を決めたり、ねぎらいの言葉を交わしたり、我が

家でも改善していきたいと思います。

      会津若松市天寧寺町在住　M・N　２０代

　

森

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.40

森のピアノ♫ Vol.27
「合格祈願のお守り」

スガーノヤマースキー

　カンジキをはいて林の中を歩いて
いたら緑色の枝が目につきました。そ
れは、「ウリハダカエデ」といって、樹
皮の模様がマクワウリに似ています。
イノシシの子を「ウリ坊」というのも同
じ連想からです。
赤い木肌の「だんごさし」の木は、ミ
ズキといいます。受験時の「お守り」と
言われています。筆入れに小枝をしの
ばせてみてはどうでしょう。春はもう
すぐです、ファイト！

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

里山のアトリエの”里山”
坂本分校がアトリエとして活動を始めた頃、里山のアトリエなのだから、目の前の
里山の整備をしよう！ということになりました。
現在では５名の「木こり部」部員が里山整備をしています。部員それぞれ得意分野
が違うので、お互い学ぶことが多くあります。山中での除伐や間伐はもちろんです
が、野鳥の巣箱や丸太のベンチを設置して、“遊び心”も大切にして整備作業を
しています。

里山の春夏秋冬、いつ行っても山は面白いのです。
自然に四季があるように、人生にも四季がある
と言われます。秋、見事な紅葉の中「自分は今
“秋”を生きているのだろうか、“冬”かな？」な
どと想いながら山歩きをするのが、楽しい“森の
時間”なのです。      
                菅 敬浩（里山担当 陶芸　木こり部）秋のめぇ山

蔵のクラーラ、七日町で営業中

ピラティスサロン　クラーラ

消毒、換気を徹底してお迎えいたします

クラーラのレッスン場が

グレードUP！！

クラーラのレッスン場が

グレードUP！！

LINEお友達登録で
新規５００円OFF
キャンペーン

LINEお友達登録で
新規５００円OFF
キャンペーン

会津若松市七日町４－２６
（渋川問屋、西隣の蔵2階）

☎０２４２‒２３‒４５０５
LINEお友達登録は

こちらから➡



関
心
を
持
た
れ
た
方
は
、矢
部
さ
ん

に
ご
連
絡
下
さ
い
。ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

も
作
り
方
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
参
考
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

　
０
９
０
-７
６
６
７
-７
５
３
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
部
拓
也

暮らしのイキイキをサポートします

二
月
の
お
も
楽
セ
ミ
ナ
ー
は
、ト
ン

ボ
玉
を
自
ら
製
作
し
、そ
の
魅
力
を

発
信
し
、指
導
の
活
動
も
さ
れ
て
い

る
矢
部
拓
也
さ
ん
に
講
師
に
な
っ
て

頂
き
、ク
ラ
フ
ト
の
紐
と
ト
ン
ボ
玉

で
作
る
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

ま
ず
、最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は

「
み
ょ
う
が
結
び
」。初
め
て
の
挑
戦

な
の
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
四
苦

八
苦
。「
本
当
に
作
れ
る
の
か
な
？
」

と
半
信
半
疑
で
し
た
が
、皆
さ
ん
頑

張
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

50
㎝
の
紐
で
グ
ル
っ
と
輪
を
つ
く
り
、

全
部
で
５
回
同
様
に
輪
を
組
ん
で
い

き
ま
す
。前
後
に
紐
を
輪
の
中
に
通

し
て
み
ょ
う
が
結
び
を
し
て
い
き
ま

す
。

「
み
ょ
う
が
結
び
」は
野
菜
の
ミ
ョ
ウ

ガ
に
似
て
い
る
の
で
名
付
け
ら
れ
た

の
で
は
な
い
か
と
い
う
事
で
す
。納

得
も
し
ま
す
よ
ね
。

　
次
に
行
う
の
は
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
紐

の
部
分
で
す
。60
㎝
の
紐
を
半
分
に

し
て
「
つ
ゆ
結
び
」を
し
て
い
き
ま

す
。２
本
の
先
端
を
輪
の
中
に
通
し

な
が
ら
つ
ゆ
結
び
を
つ
く
り
、ト
ン

ボ
玉
の
穴
に
に
２
本
の
紐
を
通
し

て
、好
み
で
ト
ン
ボ
玉
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。最
後
は
、紐
を
結
ん
で
止

め
て
出
来
上
が
り
で
す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

トンボ玉で作るストラップ

④
６０
㎝
の
長
さ
を
2
本

⑤
み
ょ
う
が
結
び
の
輪
の

　
中
に
６０
㎝
の
紐
を
通
す

⑥
つ
ゆ
結
び
を
作
る

⑦
ト
ン
ボ
玉
に
紐
を
通
す

⑧
さ
ら
に
つ
ゆ
結
び
を
作
る⑨

ト
ン
ボ
玉
を
通
し
終
え
た
ら

　
紐
を
止
め
結
び
に
す
る

色とりどりのストラップ完成！

①
５０
㎝
に
測
る

②
輪
を
作
る

③
み
ょ
う
が
結
び

農家レストラン

竹の子
喜多方市塩川町中屋沢字竹屋丙32 駒形小プール東

TEL 0241-27-7992
        090-1068-5917
営業11:30～14:30 定休日　水・木曜日

つ ゆ 餅
あ ん こ 餅
ね ぎ 餅
和 風 カ レ ー

500円
400円
400円
700円スープ・サラダ付き

至 喜多方市 ● 金川寺

至 米沢市

駒形地区
公民館●

●駒形小学校

至 磐梯町

121

●

●

ロ
ー
ソ
ン

竹
屋

　
観
音

名物のつきたてお餅もいつでも食べれます！！

もちころ 3袋 1,000円
もちどこ 500円　いもどこ 500円 etc
好評発売中好評発売中

餅
膳
セ
ッ
ト 

1
0
0
0
円

（
お
好
き
な
餅
を
4
種
類
）

季
節
の
採
り
た
て

野
菜
が
入
っ
た

日
替
わ
り
ラ
ン
チ

仲
間
入
り
！

味
噌
汁
・
漬
物
・
小
鉢

コ
ー
ヒ
ー
付
き

6
0
0
円
〜
7
0
0
円日替わり

ランチメニュー
日替わり

ランチメニュー
サバの味噌煮定食
とんかつ定食

親子丼
しょうが焼き定食

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612

　アドレス→win-win@silky.aizu.or.jp

試飲をしながら、現代人の健康話

3月10日㈬
１1：00～12：00

いろりの宿　芦名
会津若松市東山温泉

岩本 徹さん
雪印メグミルク(株)市乳業部
南東北販売課

10名
3００円
3月８日㈪

香川照之でお馴染みの雪印メグミルクの栄養成分について

キッチン大町杏では、毎日食べたい
お弁当として、バラエティにとんだメ
ニューは勿論、栄養の事も考えて、
多くの食材を利用し、味付けにもこ
だわっています !食事から生きる活
力を養って楽しい日々を過ごしてい
ただきたい!そんな気持ちで作って
います。お得なプランもあります。詳
しくは、ぐるっと会津キッチン大町杏
で検索できます。1個からでも配達し
ます。是非、ご利用ください! 

【検索・・・メニュー表やお知らせ】

ぐるっと会津
キッチン大町杏

Facebook
キッチン大町杏　　

Googleマップ　キッチン大町杏(地図） TEL 0242-93-6100
携帯　080-5557-9465

【大人の給食】

お弁当、オードブル、ご予約承ります！ 

 

シ
ャ
ン
プ
ー
前
に
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
が
お
ス
ス
メ
よ
。地
肌

の
ほ
こ
り
や
フ
ケ
を
浮
か

せ
る
と
汚
れ
落
ち
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

シ
ャ
ン
プ
ー
後
の
髪
の
も

つ
れ
も

防
げ
ま

す
よ
。

モンさんの知恵袋

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源と
する地震により、被害を受けられました皆さまに、
心よりお見舞い申し上げます。
一日も早く復旧されますようお祈り申し上げます。
●建物や家財の地震保険にご加入の皆様へ
地震で壊れた物がございましたら、保険金支払い
の対象となる可能性がございますので、全て写真
に収めて頂きますようお願い致します。
写真に収めて頂きましたら片付けて頂いても大丈
夫です。
保険会社または保険代理店に事故報告をしてくだ
さい。　
●特別措置が実施されます。

今回の災害により、災害救助法が適用された地区
の被災された契約者に対しまして、保険料の払込
を一定期間猶予する等の特別措置が実施されま
す。
なお、本対応を希望されるご契約者がいらっしゃる
場合は、ご加入の保険会社にご連絡いただき対応
を依頼してください。
＊災害救助法が適用された地区・・・会津地方は会
津美里町
●余震が続いています。
今回の地震は10年前の余震だという発表があり
ましたが「天災は忘れた頃にやってくる」ですね。
十分にお気をつけ下さい！

会津のほけん塾

お知らせお知らせ

情に棹させば流される。

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.105

Clubhouse。新しいSNSが誕生した。元Google
社員2名が2020年2月に共同で創業。
日本では今年1月23日よりβ版運用が開始。今や
世界の利用者数は200万人とも300万人とも
騒がれる。Facebook、Instagramなどに次ぐ、
成長SNSと目される。
Twitterが2年かけて集めた数をたった1年で集
めた。
Twitterが短文、Facebookが文と動画像、Insta
が画像と短動画、いずれも「視覚」メディアなのに
対して、Clubhouseは「聴覚」メディア。Radioの
様に運転中でも耳から情報を得られる。そこが古
くて新しい。芸術・政治・医療・芸能など様々な著
名人が登録していてLiveで関心分野の本音トー
クが聞けるし、挙手して指されたら会話もできる。
何より誰かの「編集」が介在せず、多層で多様な
roomが同時多発的に全て生配信なのが新鮮。地
域内の少人数の情報交換の場でも使われ始めて
いる。ここ数日は「工芸」が話題のroomを徘徊し
てみた。録音、書き起こしがルール違反なのは両
刃の刃。これからの展開が楽しみだ。

6人兄弟の末っ子としてマイアミで生まれた後、アルゼンチン
に移り国内の政治情勢が悪化したことをきっかけに6歳の時
に家族でイギリスに渡ります。女優になるために14歳の時ア
メリカへ戻りニューヨークでスカウトされモデルとしてキャリアをスタートします。
2015年にホラー映画『ウィッチ』に主演します。2017年にM・ナイト・シャマラン監督
作『アンブレイカブル』の続編でもあるホラースリラー映画『スプリット』のケイシー役
として注目されました。続編『ミスター・ガラス』にも続投しています。ホラー界で存在
を高めたアニャは2017年に英国アカデミー賞ライジング・スター賞にノミネートされ
ました。2020年にはNetflixオリジナルドラマ『クイーンズ・ギャンビット』で男性優位
のチェスの世界で才能を開花させクイーンへとのし上がっていく主人公ベスを華麗に
演じ世界的に大ブレイクしました。この活躍で2023年公開予定の『マッドマックス 怒
りのデスロード』の前日譚『Furiosa（原題）』で主人公のフリオサ役に大抜擢されまし
た。アニャの最新作はX-MENシリーズ最終作『ニュー・ミュータント』で主人公を演じ
ています。『ニュー・ミュータント』はAmazonプライム他で有料配信中です。

アニャ・テイラー＝ジョイ
   1996年4月16日（24歳）

アメリカ合衆国マイアミ
身長169cm



ふ
く
ら
は
ぎ
は「
第
二
の
ぼ
う

こ
う
」と
も
い
え
る
の
で
す
。

　
私
達
の
身
体
は
、体
内
の
水
分

を
一
定
に
保
つ
た
め
、食
事
や
飲

み
物
な
ど
で
摂
取
し
た
水
分
を
主

に
お
し
っ
こ
と
汗
に
替
え
て
排
出

し
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

血
液
を
循
環
さ
せ
る
機
能
が
低
下

い
て
く
る
と
、足
の
血
管
か
ら
水

分
が
漏
れ
、ふ
く
ら
は
ぎ
に
溜

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
の
結

果
、夜
、横
に
な
っ
た
時
に
水
分
が

血
管
に
戻
り
、増
え
た
血
液
を
減

ら
そ
う
と
、お
し
っ
こ
が
作
ら
れ

て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
を
持
つ
方
へ
お
奨
め

●
寝
て
い
る
時
に
起
こ
る
ふ
く
ら

は
ぎ
の
ツ
リ
に

●
毎
晩
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る

方
へ

●
夏
で
も
下
半
身
冷
た
く
感
じ
る

方
へ

●
ふ
く
ら
は
ぎ
や
す
ね
の
表
面
が

ボ
コ
ボ
コ
と
腫
れ
て
い
る
方
へ

■
お
問
合
せ【
完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
木
曜
・
日
曜 
               

土
曜
営
業  

臨
時
休
業
有

夜
、安
心
し
て

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

ピ
ー
ス
エ
イ
ト
ふ
く
ら
は
ぎ
用
の

　     

表
面
ぴ
ぶ
る
ふ
ぁ
い
と
シ
リ
カ
特
殊
加
工（
２
枚
組
）

                                           

９
０
７
０
円
＋
税

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、會津
迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、ピラティスサロンクラーラ、壱番館、あい
づ浪漫亭しおぐら、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松商工会議所、美
工堂、ライセンスアカデミー、井関薬局、マルク、旅工房あいづ、五十嵐薬品、ビーン
ズ・ライフ、芦名・大戸整体施術院、CoCo壱番屋、なるせレディースクリニック、カー
セブン会津店、ブックスなにわ、萬来軒、みなかわ理髪店、コインランドリーマハロ、喜
多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社長床、
ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、樂篆工房、塩川イオンタウン内、べこ
の乳アイス牧場、鶴沼球場内スポーツクラブバンビィ、旅交通会津、佐藤印刷所、あ
かべこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&
コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、湯野上温泉駅構内、芦ノ牧駅構内、牛乳屋
食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロータ
スイン、南会津町文化ホール、会津若松市・喜多方市・会津美里町会津坂下のコー
プ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店
舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

vol.157

女
磨
き
の
流
儀
。

　
２
月
20
日
の
地
震
は
、誰
も
が
10
年

前
の
大
震
災
が
頭
を
よ
ぎ
り
恐
怖
感

が
漂
っ
た
の
で
は
？
　
研
究
者
は
大
震

災
の
余
震
だ
と
発
表
。改
め
て
自
然
界

が
営
む
時
間
と
現
代
人
の
時
間
経
過

と
の
隔
た
り
を
感
じ
た
わ
ね
。

「
も
う
10
年
も
経
って

い
る
の
に
余
震
？
」自

然
界
か
ら
は「
ま
だ

10
年
で
す
け
ど
！
｝

と
言
わ
れ
て
い
る
よ

う
ね
。

そ
の
自
然
界
は
、人

間
の
エ
ゴ（
便
利
な
世

の
中
）に
よ
っ
て
毎
年

毎
年
壊
さ
れ
て
い
く

在
り
様
に
、ど
ん
な

ふ
う
に
観
て
い
る
の

か
な
…
。

何
億
年
と
い
う
ス
パ
ン
で
積
み
上
げ
ら

れ
て
き
た
自
然
界
が
、い
と
も
簡
単
に

侵
入
す
る
人
間
を
見
て「
勝
手
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」と
言
っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
わ
ね
。あ
な
た
達
だ

け
の
も
の
じ
ゃ
な
い
わ
よ
と
ね
。

　
数
年
前
に「
あ
な
た
の
夢
って
何
で
す

か
？
」と
問
わ
れ
て
、エッ
、夢
？
　
そ
の
ワ

ー
ド
、意
識
の
中
に
な
か
っ
た
‼
と
思
い
、

何
だ
ろ
う
ナ
と
無
理
に
探
そ
う
と
し
た

時
が
あ
っ
た
の
よ
。で
も
今
は
、無
理
に
探

さ
ず
に
見
つ
かっ
た
。目
的
を
も
って
動
い

て
い
る
と
自
分
が
満

た
さ
れ
て
、周
り
の

人
や
地
域
に
も
幸

福
に
な
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
働
き
か

け
を
し
て
い
き
た
い

と
思
え
て
く
る
の
よ

ね
。そ
れ
は
私
だ
け

じ
ゃ
な
い
み
た
い
よ
。

人
間
っ
て
、一人
だ
け

で
は
幸
せ
に
は
成
れ

な
い
こ
と
を
わ
か
っ

て
い
る
の
よ
ね
。皆

が
幸
せ
で
な
け
れ
ば
な
れ
な
い
こ
と
を
。

人
は一人
じ
ゃ
生
き
て
い
け
な
い
も
の
ね
。

あ
な
た
と
共
に
、地
域
と
共
に
、世
界
と

共
に
、自
然
界
と
共
に
。

ち
ょっ
と
壮
大
な
テ
ー
マ
に
な
っ
ち
ゃっ
た

か
し
ら
？

文
‥
K
・
T10

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

高校制服のご案内 高校制服 早期ご予約承り中！ お電話で
お問い合せ下さい

県立会津高等学校 男子のみ（他詰衿学生服高校）

☎0242ｰ27ｰ0971会津若松市中町1ｰ46　営業時間/10時～19時
4月9日迄　休まず営業

男
女

●専門店ならではの
　丁寧な対応
●充実したアフター
　ケアー＆サービス

ここここここここががががポイントポイントポイントポイント!!!!

※制服の御案内をご要望のお客様へは郵送でお送りいたします 各種クレジット、キャッシュレス
ご利用できます

男女アルバイト募集
３/14㈰~3/18㈭
日程は前後する場合があります

●店舗スタッフ ●チラシ配り ●採寸・会計補助
18歳以上(高校卒業見込みの方は可)
電話連絡の上、履歴書(写真添付)
ご持参の上お越しください。

期　間

仕事内容
年 齢
応 募

県立葵高等学校　
県立学鳳高等学校
県立若松商業高等学校　
県立会津工業高等学校
県立喜多方高等学校
会津北嶺高等学校

詳しくはお電話でお問い合わせください

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り

書
き
留
め
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
さ
ら
に
耀
い
て
頂
く
た
め
に

書
き
記
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
お
奨
め
し
て
お
り
ま
す
。

誕生 ・家族 ・ 挑戦 ・ 健康とココロ ・ 自分分析 ・ 親と

私自身の介護 ・葬儀 ・ お墓 ・ 保険 ・ 年金と財産 ・

私のペット ・ 大切なモノ & 思い出の品…１４ページ

あなたの中にあるものを

　　　　　 記してみたくなるノートです。

B5サイズクリアファイル付
¥1,２00(税込)
¥1,500(税込・送料込)
発行：プランニングウィンウィン

－あなたを彩る明日へ－

フューチャーノート

プランニングウィンウィンから
待望のフューチャーノートが
発売されました。ご希望の方
は下記までご連絡ください。
ＴＥＬ：090‒7066‒2724
FAX:0242‒93‒7612
Mail:win-win@silky.aizu.or.jp

好評
発売中！

ネットからでも

買えますよ！

　
腸
管
内
の
免
疫
細
胞
を
叶
え
て

く
れ
る
の
が
キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る

「
β
-グ
ル
カ
ン
」と
い
う
成
分
で

す
。β
-グ
ル
カ
ン
は
腸
内
環
境
を

整
え
な
が
ら
同
時
に
免
疫
細
胞
を

活
性
化
す
る
働
き
が
あ
り
、腸
管
免

疫
の
向
上
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

β
-グ
ル
カ
ン
を
豊
富
に
含
む
キ
ノ

コ
を
摂
り
、健
康
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う
。

β
-グ
ル
カ
ン
を

    

豊
富
に
含
む
キ
ノ
コ
は
…

霊
芝
・
冬
虫
夏
草
・
ア
ガ
リ
ク
ス
・
舞

茸
・
シ
イ
タ
ケ
等
々

　
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員

　
　
　
　
　
　
　
　   

水
戸
春
夫

健
康
チ

ッ
ク

ェ

健
康
の
要
・
免
疫
力  

そ
の
２

メ
イ
ク
環
境
３
カ
条
〜

1
部
屋
が
明
る
い
事

　
メ
イ
ク
し
た
後
、外
に
出
た
ら
厚
塗
り
＆

ム
ラ
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！
な
ん
て
こ

と
、あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
ん
な
こ
と
が
起
き

る
原
因
の一つ
は
暗
い
部
屋
で
メ
イ
ク
を
す

る
事
な
の
で
す
よ
。

2
座
れ
る
事

　
ア
イ
ラ
イ
ン
な
ど
の
細
か
い
作
業
を
上
手

に
仕
上
げ
る
の
に
大
切
な
の
は
手
元
の
安
定

感
。座
っ
て
テ
ー
ブ
ル
に
肘
を
つ
く
な
ど
、手

元
が
ブ
レ
な
い
状
態
で
メ
イ
ク
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
よ
。

3
鏡
が
２
枚
あ
る
事

　
鏡
に
映
る
自
分
の
顔
は
正
面
顔
ば
か
り
。

チ
ー
ク
や
眉
、フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
横
顔

を
確
認
し
な
い
と
上
手
に
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
大
き
な

鏡
と
手
鏡
の
合
わ
せ
鏡
な
の
で
す
よ
。

メ
イ
ク
す
る
時
の
条
件

メ
イ
ク
す
る
時
の
条
件

車検情報★byシュート！！

ユーザー車検代行あいづ 有限会社 シュート
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キチンとした
整備付車検、しかも格安で
頼みたいナ！ シューティングプロデュース車検

をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金を
かけないでとりあえず
車検を受けて乗ってい
たいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！ コロナ禍で営

業車、も少し乗
らないと厳し
いな…。なるべ
く経費削減し
なきゃ！



春
か
ら
始
め
る
英
智
の
演
習
指
導

春
の
特
別
講
習
始
ま
り
ま
す
！！

3
／
1
㈪
~4
／
4
㈰

無
料
体
験

東
北
に
67
校
、30
年
の
経
験

と
実
績
を
も
つ
、個
別
№
１

塾
の
英
智
学
館
が
、３
日
間

完
全
無
料
の
指
導
を
開
催

し
ま
す
。

※

３
日
間
は
、期
間
内
に
自
由
に

設
定
で
き
ま
す
。

※

受
講
料・教
材
費
無
料
で
行
い

ま
す
。

●
対
象

　
新
小
学
２
年
生

　
　
　
　 

〜
新
高
校
３
年
生

会津若松校

塩　川　校

TEL 0242-23-7137

TEL 0241-23-6632
会津若松市幕内南町9-10 メガドンキみとみ学園内

喜多方市塩川町字新町1872番地1

日曜・月曜休館

火曜・金曜開校

お問い合わせ・お申込み
15:00～21:00

小
学
生
コ
ー
ス

目
標
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

中
学
生
コ
ー
ス

気
軽
に
相
談
で
き
る
。自
分
に

合
わ
せ
て
学
習
で
き
る
。雰
囲

気
を
味
わ
う
。

お
近
く
の
教
室
へ
、電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
相
談
で
き
、自
分
に
合

わ
せ
て
学
習
で
き
、雰
囲
気
を

味
わ
う
に
は
、目
標
を
達
成
す

る
英
智
の
演
習
指
導
が
効
果
的

で
す
。苦
手
科
目
を
克
服
し
、新

学
期
に
向
け
た
復
習
を
し
ま
し

ょ
う
！

●
自
分
に
合
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム・ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
学
べ
ま
す
。

●
弱
点
補
強
や
受
験
対
策
、テ

ス
ト
対
策
が
で
き
ま
す
。

●
部
活
動
や
習
い
事
の
両
立
が

で
き
ま
す
。

●
先
生
に
質
問
し
や
す
い
個
別

対
応
で
行
い
ま
す
。

ご
都
合
の
よ
い
期
間
を
お
選
び

下
さ
い
。

成
長
盛
り
に
楽
し
く
勉
強

志
望
校
合
格
ま
っ
し
ぐ
ら

高
校
生
コ
ー
ス

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

450万円会津若松市
大町二丁目

売
地
■土地面積/170.24㎡（51.４９坪）
■地目/宅地　■用途地域/2種住居
■建ペイ・容積率/60%・200%
■権利/所有権 ■建築/昭和57年6月
■セットバック有 ■設備/上下水道 
都市ガス■引渡/相談■取引態様/専任媒介

相談可

会津若松市町北町
貸   家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/仲

介 幸成不動産
ご売却の際はご一報ください

探しています！
■城北学区 ４LDK以上の売家
■日新学区　５０～70坪の土地

42,０００円

■３DK  ■昭和54年築
■P込  ■礼金１ヶ月 〈仲介〉

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

●会津若松市西七日町
143.15㎡(43.30坪) 金川町児童会館バス停徒步4分 宅地 私道4m 
第二種中高層住居專用地域 建ペい率60% 容積率160% 水道公営 
東北電力 本下水 LP個別 城北小 第一中 第六中 第三中 売主
●会津若松市門田町大字黒岩字石高
191.97㎡(58.07坪) 青木バス停徒步10分  宅地 公道6m 準工業
地域 建ペい率70% 容積率200% 水道公営 東北電力 浄化槽 LP個
別 城南小 第五中 売主
●会津若松市飯寺北一丁目
174.56㎡(52.80坪) 桜町入口バス停徒步4分 宅地公道6m 工業地
域 建ペい率60% 容積率200% 水道公営 東北電力本下水 LP個別
小金井小 第四中 売主
●会津若松市宝町
188.38㎡(56.98坪) 花春町バス停徒步5分 宅地 公道4m 第一種
住居地域 建ペい率60% 容積率160% 水道公営 東北電力 本下水 
都市ガス 鶴城小 第二中 売主

●会津若松市材木町二丁目
247.83㎡(74.96坪) 西若松駅徒歩6分 宅地 公道4m 第一種住居
地域 建ペい率60% 容積率200% 水道公営 東北電力 本下水 都市
ガス 城西小 第四中 仲介
●会津若松市門田町大字飯寺字村西
406㎡(122.81坪) 西若松駅から約1.7km 田 公道6m 第一種住居
地域 準住居地域 建ペい率60% 容積率200% 水道公営 東北電力 
浄化槽 LP個別 小金井小 第四中 農地法5条届出要 仲介
●会津若松市東年貢一丁目
190.22㎡(57.54坪) 新屋バス停徒步3分 宅地 公道6m 準工業地
域 第一種住居地域 建ペい率60% 容積率200% 水道公営 東北電力
浄化槽 LP個別 門田小 第五中 売主
●喜多方市塩川町字東栄町一丁目
418㎡(126.44坪) 塩川四つ角バス停徒歩3分 畑 公道6m 第一種
中高層住居專用地域 建ペい率50% 容積率150% 水道公営 東北電
力 本下水 LP個別 塩川小 塩川中 農地法5条許可要 仲介

物
件
情
報

767万円

842万円

845万円

900万円

900万円

900万円

950万円

1285万円

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●雪囲いのかたづけ
●家具の移動
●家の中の整理 
●ゴミ屋敷のかたづけ

一人暮らしの方
女性の方に
喜ばれています！

お困りごと
何でも
ご相談ください会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0 2 4 2 - 2 3 - 8 7 1 1 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号 会津若松市栄町1 - 1 0  コーポあらい2F

℡ .0 2 4 2 - 2 3 - 8 7 1 0
物件の写真等
詳細はＱＲコードから
ご確認下さい →

ト
イ
レ

廊下

サンルーム

主寝室
7畳

子供部屋
５畳

子供部屋
５畳

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

収納収納

売家 会津若松市飯寺北地２丁目 ３LDK３LDK

キッチン
５畳

玄関

浴室

廊下

脱衣所
ト
イ
レ

リビング・ダイニング
11.5畳

テラス

1F 2F

２，080万円
■土地面積/194.22m²(58.75坪)
■建物面積/１F・４４.７１m² 2F・４４.７１m²
89.42m²(27.4坪)
■地目/宅地 ■接道/前面道路6.0m 
■築年月日/平成27年3月新築
■所有者/居住中 内覧可 ■取引態様/仲介

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

ぽっかぽかリフォームでぽっかぽかリフォームでぽっかぽかリフォームでぽっかぽかリフォームで

落雪防止ネット落雪防止ネット

1台8,500円（税別）
スチール製

風除室

内窓二重サッシ

H900×W1,800

25,000円（税別）
H1,800×W1,800

47,500円（税別）

※標準取付工事費込み

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

白アリ、水もれ、外壁の割れなど
お住まいの無料点検
お問い合わせ下さい

玄関やベランダを
サッシで囲みます

結露・暖房費対策結露・暖房費対策結露・暖房費対策結露・暖房費対策

カーポートカーポート
車の雪おろしナシ！
積雪100cm対応
雑草防除にコンクリート打設

会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業27年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のペットボトル、着替え ※完全予約制となります

昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
春
は
、ご
注
意
下
さ
い
。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

ラドンルーム＆全身整体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円

１０ヶ月有効の回数券（8回分）
20,000円(１回2,500円)

https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

会員制説明会随時開催中！

　
立
春
が
過
ぎ
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
こ
れ
か
ら
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
免
疫
力
が
低
下
し
が
ち
の
時

節
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
今
年
は
、
特
に
注
意
し
て
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。
免
疫
力
は
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
ラ
ド
ン
ル
ー
ム
が
お
ス
ス

メ
で
す
。

初
回
２
０
０
０
円
（
税
込
）、
次
回
回
数
券
を
購
入
さ
れ
れ
ば
一

回
２
２
２
２
円
で
体
感
で
き
ま
す
よ
。

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

物件情報

ワタシもあなたも作れちゃう
簡単イチゴショートケーキ風
■材料（２個）

イチゴ…１４個　・市販のカステラ（６×７×厚さ

1.5㎝くらいのもの）４切れ（約１００ｇ）

・生クリーム…１／２カップ　・砂糖

■作り方

①イチゴはへたを取り、よく洗ってざるに上げ、ペーパータオルで表面の水けをしっかり

と拭き取る。カステラはそれぞれ、口径６㎝くらいのグラスで丸く型抜きする。

②ホイップクリームを作る。ボールに生クリームと砂糖大さじ１を入れ、泡立て器で七分

立て（泡立て器ですくいあげると、とろりと落ち、跡が少し積もってゆっくり消えるくら

いに）泡立てる。

③カステラ２切れの上に、ホイップクリームを１／３量ずつス

プーンで広げ、イチゴを６個ずつ並べる。残りのカステラを１切

れずつ重ねて、さらに残りのホイップクリームを１／２量ずつ広

げ、イチゴを１粒ずつのせる。

ひな祭りに作ってみてね！



会津若松市天神町18-８
営業時間 11時～23時(ラストオーダー)

会津若松千石通店
TEL/FAX 0242-38-3420

テイクアウト限定テイクアウト限定

・アイスカフェオレ、ウーロン茶・アイスコーヒー
・アイスミルク・オレンジジュースの中からお一つ
・カレーメニューをご注文のお客様に限り本件１枚につき1杯まで
・会津若松千石通店のみでご利用いただけます

セットドリンク無料券

店内限定のサービス店内限定のサービス

有効期限2021年3月末まで

うちココＡ
680円（税込）

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

3
20212021
MarchMarch

http://www.silky.aizu.or.jp/
E-mail win-win@silky.aizu.or.jp

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元

会津地区介護タクシー事業所会会員

医療的ケア患者搬送が3月スタートします!
看護師添乗のもと、適切な医療ケアを受けながら安心してご移動いただけます
医療的ケア患者搬送が3月スタートします!
看護師添乗のもと、適切な医療ケアを受けながら安心してご移動いただけます

外出・在宅支援ヘルパー
事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町
村圏整備組合消防本部
患者搬送等認定事業所 
患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

普通車椅子

●医療的ケアは看護師が添乗し行います(事前に打ち合わせ等を
　行い万全の体制で対応致します、看護師対応はご予約制となっ
　ております)｠
●患者搬送には消防本部認定の患者等搬送適任乗務員と看護師
　が行います｠
●日々の通院、退院、外出支援～医療ケアが必要な患者搬送まで、
　お客様の幅広いニーズにお応え致します！
●医療機器が使用可能な１００V電源搭載（人工呼吸器車載対応）
●医療用酸素ボンベ搭載（５００㎖～）

日々の通院、お買い物、外出に車椅子でラクラクお出掛け介護タク
シーをご利用ください
●認可タクシーメーター運賃
小型タクシー初乗り５２０円～（３名乗車可能）
大型タクシー初乗り６７０円～（９名乗車可能）
●会津若松市、湯川村タクシー券ご利用可能　●障害手帳１割引き

●ALS患者搬送、緩和ケ
ア、ターミナルケア搬送、
県外の搬送実績も豊富
です！｠

介護タクシーたいようのプロドライバーが安全サポート

たいように任せてよかった！
と言って頂けるように私た
ちは介護移送のプロとして
安心・安全、質の良い誠実な
サービスを心がけます。

事業サービス拡大に伴い増車し車両３台（小型・大
型）、ドライバー（男性１名・女性２名）で承ります。

新型コロナウイルス高齢者ワクチン
接種が始まります!
接種送迎お気軽にご用命ください!!

●親切・便利な外出支援・在宅支援の介護保険外自費ヘルパーもお気
軽にご利用ください(有資格常勤ヘルパー5名在籍、緊急時対応可能)
基本料金　１時間2,000円～（以後１５分毎５００円）

ストレッチャー

痰吸引器

アンビューバック

医療用酸素ボンベ

リクライニング車椅子

に登録すれば
こ～んなにお得なプレゼント付き！！

電力量料金・使用量をかんたんチェック！

お得な料金プランをシミュレーション！

24時間、いつでもお手続きOK!

「よりそうeポイント」が貯まる！使える！
◎電子マネーや共通ポイントに交換！ ◎商品券・ギフト券へ交換！

◎東北6県と新潟県のご当地商品に交換！

新規会員登録で

合計800ポイントプレゼント!!
通常300ポイント＋期間限定５００ポイント

詳しく確認してね！！⬇

家計にラクラクWebサービス

空気清浄機・高級ヘアドライヤー
高級トースター・ホームベーカリー
炊飯器・コーヒーメーカー

ガチャで楽しみ、ポイントGET！！ ●浅虫温泉 南部屋・海扇閣
●大沢温泉 山水閣
●乳頭温泉郷 妙乃湯
●かみのやま温泉 日本の宿  古窯 他 秋保温泉

伝承千年の宿  佐勘

抽選で が当たる！❶温泉　宿泊券❷
人気
　家電 ❸東北と　新潟満喫セット

②【人気家電】②【人気家電】 ③【東北と新潟満喫セット】③【東北と新潟満喫セット】

①【温泉宿泊券】①【温泉宿泊券】

　タップは、黒人奴隷の中から生まれたダンスで

す。人種差別が厳しい時代の法律では、黒人奴隷

たちは話したり歌ったりすることが禁じられていま

した。彼らは言語に代わるものとしてステップを踏

みコミュニケーションを取り合ってきたのです。足

音の強弱やステップによって感情を表現でき、感じ取れるのが最大の魅力です。

　大学卒業後、帰郷された善紀さんは学生時代に始めたブレイクダンスやヒップホッ

プからタップの豊かな表現に興味を持ち、風雅堂主催の住民参加型タップダンスに

応募。プロダンサーから指導を受けることができ、次第に魅了されてきました。

　数年前から青少年たちへの指導も行い、ダンスはもとより礼儀作法も伝えながら

健全育成の一助になれたらとの目標をもって、休日を利用し取り組んでいます。

タップは、老若男女が一緒にステップを踏み、

楽しめるダンスです。世代を問いません。相手

を理解する能力も身に付きコミュニケーショ

ンづくりに生かされ、人格形成に最適なダン

ス、もちろん健康づくりの一環にもお勧めの

ダンスです。

今後益々、善紀さんの活躍に期待が高まります。

秋山　善紀 氏

今月の男性
ひ　と

会津若松市表町在住

タップを通して人生を謳歌


