
今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

五十嵐 宏美さん

　地域子育て相互援助活動のファミ
リーサポートセンター（通称ファミサ
ポ）会員でもあり、子育て利用者支援
も受けている宏美さん。ファミサポ活
動を行ったことにより保護者との交流
や、互いの子ども同士のコミュニケー
ションも図れ、良い影響に繋がったと
言います。宏美さん自身の生き方が
変わり、ターニングポイントになったの
です。
　健康づくりは『身体を動かし整えて
いくこと』だと気づき、興味があったエ
アロビクスにチャレンジ。その後イン
ストラクターの資格を取得し、現在は
公民館やサークル等からの要請があ
り、キッズからお年寄りの広い世代に
指導し、子育てと並行しながら充実し
た日々を送られています。ファミサポ
との出会いから生まれた自分づくり。
子育て最中の方にお勧めしたいと話
す宏美さんの笑顔、素敵ですね。

会津若松市慶山在住

広告はP2に掲載

女性がつくるほっとな体験型タウン誌
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置
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いい水と働こう！
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東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

2018年度から
３年連続

2018年度から
３年連続

めでたいや

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名
新生活になれてきたら通塾考えてみませんか？

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

定期テスト対策
小 学 校
算 数 英 語

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

中学生向け
理科 ･ 社 会
映 像 授 業
無 料 開 放

新 英 検 対 策
コース受講者
募 集 中

苦手になる前に得意にしちゃいましょう！！

Q今月の問題  1/2+1/6+1/12+    +    ＝2 3

WWプレゼント!!プレゼント!!
必ずもらえる

春のご入学キャンペーン!!

さぁ!習い事は
春から始めよう♪
さぁ!習い事は
春から始めよう♪

新学期のご入学で豪華２大特典プレゼント!!
❶みとみ学園オリジナル通学バッグ
❷そろばんまたは書道セット

そろばん
目指せ!計算&暗算

博士!
目指せ!計算&暗算

博士!

お習字
綺麗な文字は一生

の宝
綺麗な文字は一生

の宝

0120-808-885 みとみ学園 検索

猪苗代マリンクラブ事務局
三宅ボートサービス内

猪苗代マリンクラブ会員募集！猪苗代マリンクラブ会員募集！猪苗代マリンクラブ会員募集！

お問い合わせお問い合わせ ℡０２４２-６２-５２３３

まもなく、ゴールデンウイークですね。
今年もコロナ禍の中で迎えてしまいました。
しかし、猪苗代マリンクラブは、蜜を避けた自
然の中での過ごし方ですから安心して楽しめ
ます。関心の持たれた方は、是非下記までご
連絡下さい。

年間数十万円くらい掛かるかも…と不安を持たれる方もい

らっしゃるかと思いますが、同クラブは格安な会費で無理のな

いクラブの運営ですから、ご安心ください。

　四季を通して猪苗代湖畔でアウトドアが楽しめます。今後も

ソーシャルディスタンスを守ってのＢＢＱや様々な企画を予定

しています。興味関心のある方はお気軽にご連絡下さい。農家レストラン

竹の子
喜多方市塩川町中屋沢字竹屋丙32 駒形小校庭東

TEL 0241-27-7992
        090-1068-5917
営業11:30～14:30 定休日　水・木曜日

焼きたけのこ
食べてみませんか？

わがや

至 喜多方市 ● 金川寺

至 米沢市

駒形地区
公民館●

●駒形小学校

至 磐梯町
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５月は我店の季節です！

自生の筍をメニューに入れた

日替わりランチが楽しめますよ

味噌汁、漬物、小鉢
デザート、コーヒー付

竹の子だより

￥700

季 節
限定！
季 節
限定！

５月末～６月中旬※月曜・火曜のみとなります

ソースカツ丼
とんかつ定食
ソースカツ丼
とんかつ定食

しょうが焼き定食
アジのフライ定食
しょうが焼き定食
アジのフライ定食

日替わりメニュー日替わりメニュー
たけのこ

採れるのは破竹たけのこです採れるのは破竹たけのこです

●
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育児の援助をして欲しい人と、手助けしたい人・
両方出来る人がお互い会員になり、事務局のコー
ディネートにより、こどもの一時預かりや保育施設
への送迎などを有償ボランティアで行う、地域活動・
育児支援ネットワークです。

ファミリー・サポートとは
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～地域子育て相互援助グループ～

あいづ・ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ

子育てを応援するサポート会員さん募集!!
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会津若松市インター西87

5,500円相当（税込）

3,2783,278円（税込）円（税込）

標準工事費無料！

【お電話受付時間】 平日8時～17時
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★優和クン（8才）&想和チャン（５才）&悦子バ～バ
想和は990ｇで生まれ、お医者さんから成長する時に

リスクがあると言われましたが、食事と考え方で

何の心配もなく育ってくれました。感謝の毎日です！

ゆうわ

★空夢莉チャン（８ヶ月）&薫太パパ&理央ママ

★恵登クン（４ヶ月）&善紀パパ
家族全員丸顔です^^

★晴太クン（５才）&瑛太郎クン（４才）&あつみママ

ずっとパパとママを好きでいてね

れい

恐竜遊びが大好きな仲良し兄弟です！

★円香チャン（２才６ヶ月）&貴祥パパ
Perfect smailei（^^♪

★陽奈チャン（２才１ヶ月）&千華ママ

★玲依クン（１才４ヶ月）&庸子ママ

★彩那チャン（３才８ヶ月）&陽菜チャン（11ヶ月）&沙智ママ

★瑞己クン（３才４ヶ月）&朝美ママ

さな ひな

みずき

ひな

ようこ

さち

あさみ

ちか

そわ

くゆり くんた りお

ねぇ～ねぇ大好き^^　チュウ~♡♡

★蓮乃チャン（６才８ヶ月）&暖七チャン（２才７ヶ月）
はすの はるな

けいと よしのり

はるた まどか たかよしえいたろう

えつこ

★茉由奈チャン（５才１１ヶ月）&千春ママ
これからも、この笑顔いっぱい見せてね♡

まゆな ちはる

これからも元気に大きく育ってね！

　お兄ちゃんが大好きな花穂です。

★花穂チャン（１才６ヶ月）&友美ママ
かほ ともみ

みーくん大好き！

いつもたくさんの笑顔をくれてありがとうっ！

元気に大きくなってね♪

ずっと仲良し姉妹でいてね♡

いっぱい食べて遊んで寝て

元気に逞しく育ってね！

こどもの日特集

TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キチンとした
整備付車検、しかも格安で
頼みたいナ！ シューティングプロデュース車検

をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金を
かけないでとりあえず
車検を受けて乗ってい
たいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！ コロナ禍で営

業車、も少し乗
らないと厳し
いな…。なるべ
く経費削減し
なきゃ！

車検のご依頼増えてます！！

ユーザー車検代行あいづ K自動車工業
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TEL0242-22-0363
営業時間／8：00～20：00
定休日／第2・3日曜日
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会津若松市駅前8‒１  中央通り メガネプラザ2F
HP https://ito-gakushujuku.com/

TEL０２４２－８５－８２８２英語学習デュアル

DUAL

通い放題コース新設！通い放題コース新設！
年長から通い始め一年先取りで学習して
いるので、学校の授業が復習となり、本人
の意欲も高まっています。
学べる環境を早く作ってあげることが大事
なんだなと感じています。
上級生と一緒に机を並べることも刺激にな
っているようです。

年長から通い始め一年先取りで学習して
いるので、学校の授業が復習となり、本人
の意欲も高まっています。
学べる環境を早く作ってあげることが大事
なんだなと感じています。
上級生と一緒に机を並べることも刺激にな
っているようです。

年長さんへ
小学校への準備
年長さんへ

小学校への準備 保護者様の声
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家族全員丸顔です^^
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これからも元気に大きく育ってね！

　お兄ちゃんが大好きな花穂です。
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会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ
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石
通
り

至芦ノ牧

開業28年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のペットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラ
ド
ン
ル
ー
ム
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

ラドンルーム＆全身整体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円

１０ヶ月有効の回数券（8回分）
20,000円(１回2,500円)

https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

会員制説明会随時開催中！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
か
ら
、
一
年
以
上
経
過
し
、
い
ま
だ
に

感
染
拡
大
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

不
安
感
が
増
す
と
、
自
律
神
経
の
乱
れ
や
交
感
神
経
、
副
交
感
神
経
が

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
状
態
に
な
り
不
調
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
が
ち
な

の
で
す
。

　
こ
う
よ
う
な
時
に
は
ラ
ド
ン
ル
ー
ム
を
お
勧
め
し
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
て
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
一
度
ご
体
感
下

さ
い
。

初
回
は
お
試
し
価
格
２
０
０
０
円
で
、
ラ
ド
ン
ル
ー
ム
＆
整
体
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
が
体
験
で
き
ま
す
！

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す



奈
良
県

■
性
格

　
我
慢
強
い
し
っ
か
り
者
。活
発
で
行

動
範
囲
も
広
く
、海
外
旅
行
な
ど
も
大

好
き
。た
だ
し
経
済
観
念
が
発
達
し
て

い
る
の
で
、そ
れ
ほ
ど
大
胆
な
散
財
は

し
な
い
。一
見
お
と
な
し
く
、地
味
に

み
え
て
、案
外
ミ
ー
ハ
ー
。流
行
に
も

敏
感
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
好
き
。マ
イ

ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
し
て
い
る
の
で
、

慌
た
だ
し
い
状
態
は
苦
手
。順
応
性
に

富
ん
で
い
て
、誰
と
で
も
上
手
く
や
っ

て
い
け
る
が
、根
は
保
守
的
で
家
族
や

人
間
関
係
を
大
切
に
す
る

■
対
処
法

　
順
応
性
が
あ
り
、思
い
や
り
も
あ
っ

て
性
格
も
穏
や
か
な
の
で
、気
楽
に
つ

き
合
え
る
。た
だ
し
新
し
い
事
や
環
境

の
変
化
は
基
本
的
に
苦
手
な
の
で
、無

理
に
こ
ち
ら
の
ペ
ー
ス
に
引
き
ず
り

込
も
う
と
し
な
い
こ
と
。昔
か
ら「
打

て
ば
響
く
よ
う
な
人
に
は
気
を
つ
け

ろ
」と
い
う
土
地
柄
な
の
で
早
急
さ
は

禁
物
。京
都
に
は
強
い
対
抗
意
識
が
あ

る
の
で
、比
べ
た
り
褒
め
た
り
は
避
け

た
方
が
無
難
。

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

分
析

こ
と
わ
ざ

分
析
諺

　
先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
魚
心
あ
れ
ば
水
心
」

　
相
手
が
好
意
的
だ
と
こ
ち
ら
も
好
意

的
に
な
る
。つ
ま
り
、心
は
自
ず
と
通
じ

合
う
事
で
す
が
、時
代
劇
の
悪
巧
み
の

場
面
等
で「
悪
い
意
味
で
の
持
ち
つ
持

た
れ
つ
」の
意
味
で
使
わ
れ
る
事
が
あ

り
、そ
の
印
象
の
方
が
強
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　
　
　     

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

ウ
オ
ゴ
コ
ロ

Proverb
Analyze

ミ
ズ
ゴ
コ
ロ

オ
ノ

ワ
ル
ダ
ク

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さんマダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

新緑の5月、今年のGWは皆さま如何お過ご
しですか？まだ旅行もままならない状況です
が、気持ちだけでも旅行気分なんてどうかし
ら？去年のGWはひたすら家のかたずけをし
ていたあなた（私のこと？）今年は気持ちを開
放して、オシャレをしてみませんか？
そんなに遠くに行かなくても、ご自分のお好
きなスポットをそぞろ歩き。お気に入りのワン
ピースに合わせて、是非ロングネックレスを。
イタリア製の金のネックレスが、歩くたびに
ゆっくりと揺れて気分は小旅行。お家に戻った
ら、着替えずにそのままで、エスプレッソ？それ
ともシャンパン？こんな時間を過ごしてみませ
んか。ジュエリーと一緒に心満ちたひと時を。

マダムオースカのコラム

オースカ 検 索検 索

5/15(毎月第３土曜日)5/15(毎月第３土曜日)

Before After➡

今月のリフォーム例今月のリフォーム例

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

近、男性女性の表現に賛否両論で、言葉も頭

の中で整理しながら話す感じです。

平等という事は大切だけど、もともとの身体つきが

違うのだから何でもが同じではないのですよね。お互

いに居ないと社会は成りたたないわけだし…。思い

やる気持ちを大切に、役割分担をしながらと思うけ

ど。

我が家では、夫・長男・次男・長女それぞれに出来る

役割をもって家庭活動を決めて行っています。始めた

当初は、夫にゴミ出し悪いかな～と思ったけれど、自

分達が出したものだから自分達で行うという事が大

事ですものね。根本をしっかり話し合えば解決するん

じゃないかな？いろんな問題。

　　　　　　　　　　　会津若松市　K・T　40代

最

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.42

柿のつぼみ取りです
青空の下で元気に楽しく
できるアルバイトです！

春のアルバイト
やってみませんか？
柿畑での仕事なのでコロナ禍でも安心ですよ

きちびじん

会津の
贈り物

●面接日  ５/９日PM1:00～
●会　場  会津若松ワシントンホテル
●年　令  18才～
●日　給  ７、０００円　　
●勤務時間  ８：００～１７：００
●期　間  5月中旬~６月下旬

履歴書は予め下記までご郵送ください

〒965-0826 会津若松市門田町御山中村102
渋川農業技術研究所 

『吉美人スタッフ募集宛』まで
携帯／090-8252-0961

お問合せ・お申込み

森のピアノ♫ Vol.29
「熊の小道（こどう）」

スガーノヤマースキー

数年前は、森の案内人であるA.さんと２
人で、「めえ山」の整備をしていました。そ
の頃のことです。？な木の幹を指さして
「これは熊の毛ですか？」と訊ねたら、「間
違いないです！」とのこと。そこで、「熊の小
道」と命名しました。今、その近くのせせら
ぎに、小さなダム？“水場”を作っていま
す。里山の“水場”は大切、きっと野鳥の水
浴びの場所になることでしょう。今頃、ど
んな野鳥がやってきて遊んでいるかな？と
想像すると楽しいのです。

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

分校を守る猫
　茶トラで色が濃く、しっかり者で鼻筋の白いぶんちゃん。体全体が薄い茶トラで、愛
くるしい瞳で超甘えん坊のこうちゃん。２匹合わせて「ぶんこう＝分校」です。分校の
猫警備保障会社派遣社員でもあります。昨年の校庭デビュー以来、外回りの縄張り
を徐々に広め、校舎内外の見回りが毎日の日課となっています。先日、縄張り内に入
ろうとしたよそ猫３匹を、巡回中に勇敢に追い返すぶんちゃんを発見。頼もしい‼
雪解け後の庭や畑の穴を覗き込んでは、モグラや鼠を捕獲して毎日充実した警備
員暮らしを、只今真っ最中です。
　若杉代表の水彩用具入れ一式の”寅さん
バック”がお気に入り。巡回終了後は寅さん
バックに入ってひと休みです。占領されて仕
事ができません。必ず机の上で仕事を始める
と”ニャニしてるの～”と近寄ってきます。
　これからも分校を仲良く見守ってね。
　         大越厚子（副事務局長・水彩・猫部）

会津若松市七日町４－２６
（渋川問屋、西隣の蔵2階）

お腹やせ専門

分60分5,000円

☎０２４２‒２３‒４５０５

初回トライアル初回トライアル

理学療法士による

ピラティスサロン　クラーラ

(カウンセリング、体組成計測、BEFORE→AFTER写真付)

ライン登録で初回500円引き！！
ひざ、腰、肩、股関節など痛みのある方にも！
ライン登録で初回500円引き！！
ひざ、腰、肩、股関節など痛みのある方にも！

LINEお友達登録は
こちらから➡

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　陽気も良くなり、自転車に乗る人が増え

てきました。健康増進に取り入れたり、通

学や通勤に便利に使用している人が多い

ですね。しかし、令和3年3月時点の自転

車保険の加入率は59.7%で2025年度

の加入率目標は75％で将来的には

100%目指すと政府が打ち出しました。

　保険会社によっては、自動車保険に自

分が自転車でケガをした場合や相手に怪

我をさせた場合に補償される特約があり

ます。また弁護士費用も入ることにより、

相手ともめた場合に対応できます。同居

家族や別居の未婚の子も1台入っていれ

ば補償されるので、現在ご加入の保険会

社や保険代理店にご確認ください。いざと

いう時、安心できるのが保険です。入って

おけば良かったと、後から後悔しない内容

にしておきましょう。

新型コロナウイルスの終息をお祈り申し

上げます。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。



　
め
ぇ
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、自
然
界
の
素
晴
ら
し
い
お
話

し
と
、世
界
に
一
本
だ
け
の
鉛
筆
が
完
成

し
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
大
満
足
で
し

た
。

新
緑
の
美
し
い
季
節
に
、再
度
め
ぇ
山
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、お
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校

　
　
　
　
　
０
２
４
２
-８
３
-８
６
７
７

暮らしのイキイキをサポートします

　
春
の
め
ぇ
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
予
定
し

て
い
た
の
で
す
が
、生
憎
の
雨
で
坂
本
分

校
の
講
堂
で
、「
小
枝
で
作
る
鉛
筆
」を
行

い
ま
し
た
。製
作
の
前
に
、荒
井
勇
さ
ん

と
菅
敬
浩
さ
ん
に
め
ぇ
山
が
整
備
さ
れ

る
以
前
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
荒
井
さ
ん
や
菅
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校
の
方
々

と
地
域
の
住
民
の
方
々
の
協
力
で
、環
境

が
造
ら
れ
た
と
の
こ
と
。ま
た
め
ぇ
山
に

は
た
く
さ
ん
あ
る
事
に
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。め
ぇ
山
に
入
っ
て
も
ら
い
、生
物
た

ち
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
。山

と
人
と
の
出
会
い
が
山
を
生
き
返
ら
せ
、

自
然
を
次
世
代
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
の
話
に
、共
感
し
ま
し
た
。

■
材
料

　
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
の
小
枝
・
の
こ
ぎ
り
・

電
動
ド
ラ
イ
バ
ー
・
切
り
出
し
刀

■
作
り
方

①
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
を
雑
巾
で
表
面
の
汚

れ
を
ふ
き
取
り
、鉛
筆
の
長
さ
に
の
こ
ぎ

り
で
カ
ッ
ト
す
る
。

②
カ
ッ
ト
し
た
小
枝
鉛
筆
の
両
端
に
電

動
ド
ラ
イ
バ
ー
で
芯
を
入
れ
る
た
め
約

３
㎝
位
ま
で
穴
を
開
け
る
。

③
片
方
の
穴
に
芯
を
入
れ
、切
り
出
し
刀

で
小
枝
の
先
を
削
り
鉛
筆
に
成
形
し
て

い
く
。も
う
一
方
の
穴
に
は
ど
ん
ぐ
り
を

飾
り
に
付
け
る
。

④
紙
や
す
り
を
小
枝
に
巻
い
て
、名
前
を

入
れ
る
と
こ
ろ
を
削
り
、焼
き
つ
け
て
名

前
を
表
示
す
る
。

⑤
袋
に
入
れ
て
整
え
る
と
、こ
ん
な
に
素

敵
な
小
枝
の
鉛
筆
の
完
成
で
す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

小枝を使った鉛筆作り

焼いて名前を入れる

鉛筆の長さに切る芯を入れる荒井さん

完成 持ちやすい

菅さんに電動ドライバーで
穴を開けてもらい芯を入れていきます

間隔をとって行いました

•定員小型タクシー3名乗車、大型タクシー9名乗車(御家族、付
き添いの方も同乗可、町内の方皆さんでの送迎も可能です)
•付き添いが必要な方もヘルパーの利用も可能です！(会場
での受付などお手伝い致します！)

•定員小型タクシー3名乗車、大型タクシー9名乗車(御家族、付
き添いの方も同乗可、町内の方皆さんでの送迎も可能です)
•付き添いが必要な方もヘルパーの利用も可能です！(会場
での受付などお手伝い致します！)

お 気 軽に
お問合せ
ください！！

「65歳以上のワクチン接種が始まります！」
車椅子の方、障がいお持ちの方、お1人で外出が困難な
方、自家用車、公共交通機関で移動が難しい方、接種会
場へ行く際はお気軽に介護タクシーをご利用ください！

「65歳以上のワクチン接種が始まります！」
車椅子の方、障がいお持ちの方、お1人で外出が困難な
方、自家用車、公共交通機関で移動が難しい方、接種会
場へ行く際はお気軽に介護タクシーをご利用ください！

基本介助料500円～
※介助の内容により料金は異なります
(会津地区介護タクシー事業所規定)

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762 http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

●障害者手帳、療育手帳1割引
●長距離割引(5000円を超えると適用)
●会津若松市、湯川村発行タクシー券をご利用可能
●運賃並びに介助料は介護保険適用外となります

初乗り520円～
初乗り670円～

運賃タクシーメーター運賃
小型タクシー
大型タクシー

＋

会津地区介護タクシー事業所会 会員

◆会津若松市発行タクシー券もご利用できます。
◆普通車椅子、リクライニング車椅子、ストレッチャー完備。

暮らしの困ったはここにあり！

動画で情報が楽しめます
��

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員
参 加 費
申込締切
参加特典
◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612

　アドレス→win-win@silky.aizu.or.jp

コロナ禍の肌荒れと
紫外線対策
5月11日㈫
１０時～１１時３０分

メナードフェイシャルサロン会津慶山
会津若松市慶山1‒3‒33東山小グランド東

新井田ゆかりさん
エステセラピスト
メナードフェイシャルサロン会津慶山オーナー

４名
１０００円 　飲み物付き
５月８日㈯
美白ケアサンプルプレゼント

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.107

洗脳。辞書には、従来の思想・信念などを洗い流
し、新しいそれを植えつけること。
思想改造を意味する中国語が元。程度の差、手法
の巧拙はあれ、教育は全て洗脳である、とある。
311、新型コロナなど日々の暮らしに脅威が生ま
れると、人は現状と未来に不安を感じる。そんな
時に宗教、思想の情報が盛り上がる。苦しい時の
神頼みはいつの時代も変わらないのか、不安を
解消したい心理ですがれる何かを模索する。長い
歴史に裏付けられた普遍性の高い従来宗教は向
き合い方を解釈で導くが、SNSの普及は新興宗
教や〇〇の法則などその社会情勢を反映した思
想で拡散速度を速める。
心配なのは、思想が偏り過ぎ、排他的になって暮
らしのバランスを失うこと。信じる者は救われる。
は、信じた内側にいる間の認識であって、離れて
外側から客観視すれば救いがなかったことに気
付く。幸せの根源は、家族、友人、社会とバランス
の良い関係性を築くこと。生きるのが難しい時代
だからこそ、そこを大切にしたい。

SDGｓ（持続可能な開発目標）がTVなどで取

り上げられていますが、一人一人が気をつけ

なければならない事だと思います。当店では、

12番目の「作る責任、使う責任」を考えて、注

文が来てから作る事を行っています。作りすぎ

て廃棄しない為です。できる事を行い継続し

て行こうと思います。

キッチン大町杏では、月ごとにテーマを決め

て献立をたてております。5月は「旬の食べ物

でデトックス!美味しい腸活始めよう!」です。詳

しくは、ぐるっと会津キッチン大町杏を検索よ

ろしくおねがいします。

 
【検索・・・メニュー表やお知らせ】

ぐるっと会津
キッチン大町杏

Facebook
キッチン大町杏　　

Googleマップ　キッチン大町杏(地図） TEL 0242-93-6100
携帯　080-5557-9465

【SDGｓを考えて】

お弁当、オードブル、ご予約承ります！ 

（有）イーネット・システム

TEL0242-25-0110
FAX0242-24-9656

新型コロナウイルス
飛沫感染防止対策
ア ク リ ル 板
オリジナル製作

承ります
OA機器販売

ネットワーク構築&保守
トータルウェブサービス
デジタルコンテンツ製作
看板・広告標識製作

会津若松市西七日町9-17

伐採保全サービス 会津若松市建福寺３ー10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

ノースカロライナ州立芸術大学演劇コース卒業後に舞台俳優と

して活躍し、2002 年エミネムの半自伝的な作品『8 Mile』

で映画デビューを果たします。その後数々の映画に出演し

200８年の『ハート・ロッカー』では、インディペンデント・スピリット賞にノミネートされます。

2009年『ノトーリアス・B.I.G.』ではラッパーの2パックを演じました。2014年、マーベル・

シネマティック・ユニバース作品『キャプテン・アメリカ/ウィンター・ソルジャー』でファ

ルコン /サム・ウィルソン役を演じました。以降は『アベンジャーズ /エイジ・オブ・ウ

ルトロン』『アベンジャーズ / インフィニティ・ウォー』『アベンジャーズ / エンドゲーム』

などで同役を演じ、キャプテン・アメリカの相棒として欠かせない存在になりました。エ

ンドゲームの半年後を描くテレビシリーズ『ファルコン&ウィンター・ソルジャー』ではキャ

プテン・アメリカの盾を受け継いだサムがキャプテンの親友ウィンター・ソルジャーとと

もに様々な困難を乗り越え、新たなキャプテン・アメリカになるまでが語られます。

『ファルコン&ウィンター・ソルジャー』はディズニープラスで全話配信中です！

アンソニー・マッキー
   1978年9月23日（42歳）

 アメリカ合衆国 ルイジアナ州
身長183cm



会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津若
松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、會津迎賓
館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、ピラティスサロンクラーラ、壱番館、あいづ浪漫
亭しおぐら、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松商工会議所、美工堂、ライ
センスアカデミー、井関薬局、マルク、ヘアサロンステップワン、旅工房あいづ、五十嵐
薬品、ビーンズ・ライフ、芦名・大戸整体施術院、CoCo壱番屋、なるせレディースクリ
ニック、カーセブン会津店、ブックスなにわ、萬来軒、みなかわ理髪店、コインランドリーマ
ハロ、喜多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社
長床、ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、樂篆工房、塩川イオンタウン内、坂
下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、鶴沼球場内スポーツクラブバンビィ、旅交通
会津、佐藤印刷所、あかべこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田
島まちの駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、御蔵入り会館、芦ノ牧駅構
内、牛乳屋食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の
駅、ロータスイン、南会津町文化ホール、会津若松市・喜多方市・会津美里町会津坂
下のコープ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート
（5店舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。
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よ
り
中
学
校
で

は
新
学
習
指
導
要
領
が
導
入
さ
れ

ま
す
。学
習
指
導
要
領
と
は
、文
部

科
学
省
が
定
め
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
こ
と
で
す
。今
回
の
改
定
で
は
、

各
教
科
と
も
学
習
内
容
の
増
加
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。子
供
た
ち

へ
の
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

大
き
く
な
り
、子
供
た
ち
が
授
業

に
つ
い
て
い
け
な
く
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
特
に
英
語
で
は
学
習
す
る
英
単

語
の
数
が
昨
年
ま
で
の
1
2
0
0

語
か
ら
1
6
0
0
〜
1
8
0
0
語

に
増
え
、こ
れ
ま
で
は
高
等
学
校

で
学
習
し
て
い
た
現
在
完
了
進
行

形
、仮
定
法
な
ど
の
文
法
も
中
学

校
の
教
育
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

英
語
に
関
し
て
は
今
ま
で
も
、理

解
で
き
る
子
供
と
で
き
な
い
子
供

の
差
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

で
き
な
い
子
供
は
英
語
の
教
科
書

さ
え
も
読
め
ず
に
い
ま
す
。

　
新
た
な
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、

子
供
た
ち
へ
の
知
識
、思
考
力
、人

間
性
を
高
め
た
い
と
い
う
理
想
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、学
習
内

容
の
増
加
は
本
当
に
こ
れ
ら
の
理

想
に
近
づ
い
て
い
け
る
の
で
し
ょ

う
か
？
子
供
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
か

ら
離
れ
て
い
か
な
い
よ
う
に
、今

後
の
子
供
た
ち
の
様
子
を
注
意
深

く
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

 

小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
フリーダイヤル

０８００－８０５－３５８１
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

中
学
校
で
新
学
習
指
導
要
領
導
入

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

生徒のやる気を変えます。

引越ゴミ・家庭内不要品の処分引越ゴミ・家庭内不要品の処分

回 収 事 業
●一般廃棄物回収事業
●産業廃棄物回収事業
●特別管理産業廃棄物回収事業

リサイクル事業 ●発泡スチロールリサイクル事業
●PETボトルリサイクル事業

お見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さい

株式会社ジーエスピー 会津若松市神指町東城戸216番地
0120-73-2929

収集運搬
補助作業

パート募集！！パート募集！！

「ウィンウィンを見た」と一言！

割引特典!!割引特典!!

時給900円～

　
ス
ト
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と
身
体

の
不
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て
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き
気
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律
神
経
失
調
症

や
不
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、Ｉ
Ｂ
Ｓ（
過
敏
性
腸
症

候
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ど
、心
身
に
よ
る
不
調

な
症
状
が
現
れ
て
く
る
の
で

す
。

イ
ラ
イ
ラ
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る

不
調
を
感
じ
て
い
る
と
思
っ
た

時
は
専
門
医
、専
門
機
関
な
ど

で
ス
ト
レ
ス
診
断
、ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
み
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
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ス
ト
レ
ス
が
引
き
起
こ
す

不
調
や
病
気
　
そ
の
２

　

Aを選んだあなたは、
凹んだ心が奮い立つ、活力と情熱が必要
・朝起きてだるくてやる気が半減しているあなた。ネガ
ティブなことばかり考えていませんか？

情熱、エネルギーなど生命力そのものに関するレッドの
力を摂り入れるため、赤い靴や下着を身につけて体の芯
からパワーを吸収して。ビーフステーキとトマトジュース
の組み合わせを朝食にすれば、大きな活力に！

Bを選んだあなたは、
ささくれ立つ心に、やさしさを注入して
・小さな事にイラついたり友達に冷たくしてしまったり
…、「どうして私だけ」と躍起になっていませんか？

今のあなたに必要なのは、無条件の愛情や心の温かさ
を思い出させてくれるピンクの力。
身体と心を休めるベッドシーツをピンク色に変えたり、美
肌をつくるピンクグレープフルーツを食べれば女性らし
さもみるみる回復しますよ。

Cを選んだあなたは、
不安で震える心を、太陽の光で癒して
・傷つくことを恐れている状態なので、人と会うことが億
劫になる傾向があります。自分に自信をなくしてしまって
いるので、向上心や自尊心を取り戻そうとしています。

トラウマやショックを癒し、喜びと明るさを呼び込み、オレ
ンジの力を摂り入れましょう。起きたらすぐに朝日を浴
び、ビタミンB１、B２を含むカボチャを食べれば強い心を
持てます。

Dを選んだあなたは、
ざわめき立つ心には、脳が活性化する刺激を
・次々と思考が飛んで集中して考えられないほど、揺れ
動いている状態。論理的な考え方ができなくなっている
ので重要な決定を今は避けた方がベターです。

神経や脳にエネルギーと刺激を与えるイエローの力を
借りましょう。生姜湯やレモングラスのハーブティー、卵
料理を朝食に摂ってみては。一日の集中力をグンと高め
てくれるはずですよ。

Eを選んだあなたは、
疲労困憊した心をグリーンで癒す
・あなたの心はバランスと調和を強く求めているようで
す。ストレスが過剰にかかり、フリーズしてしまった状態。
自分の気持ちを抑え込み続けてきたのでは？

ストレス値を下げるため、緑の多い公園に行き、抑圧さ
れた感情を解放しましょう。サラダなど心身を癒すグリー
ンの食べ物を毎食摂るように心がけて、自分自身に安ら
ぎを与えて下さい。

Fを選んだあなたは、
心はまさに混乱状態、一度リセットを
・大きな壁が目の前に立ちはだかっているように、行き
詰った状態になっていませんか？　前向きになるために
も何かを一新しなければと、心が訴えているようです。

新しい考えや前向きな思考へと向かう手助けをしてくれ
るホワイトの力を借りて、服装などの肌に密着するもの
を選びましょう。夜は温かいミルクスープで自己治癒力を
高めると、心が浄化され心機一転できますよ。

食べたい食材は何ですか食べたい食材は何ですか

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス

A

B

C

D

E

F

シャキシャキの水菜に、じゃこや油揚げを
加えたヘルシーなサラダ。
食感のよさとドレッシングのコク辛味で、
食欲をそそります。

■作り方
❶器にドレッシングの材料を入れて混ぜ合わせる。
❷水菜は根元を切って、長さ４㎝に切る。トマトはへたを取り、厚さ５㎜のいちょう切りに
する。油揚げは幅５㎜に切る。フライパンに油揚げとちりめんじゃこを入れて、中火で４
～５分乾煎りする。カリっとしたら取り出してさます。
❸ボールに②を入れて混ぜ合わせ、器に盛ってドレッシングをかけて召し上がれ。

■材料（４人分）
水菜…１／２わ　・トマト（小）…１個　
・ちりめんじゃこ…２０ｇ　・油揚げ…1枚　
・ドレッシング（豆板醤…小さじ１　レモン
汁…大さじ１　しょう油…小さじ２）

水菜のじゃこサラダ水菜のじゃこサラダ水菜のじゃこサラダ

一人分５３㎉　塩分1.1ｇ

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

vol.159

女
磨
き
の
流
儀
。

　
こ
の
時
代
、安
心
安
全
と
い
う
言
葉
が

ア
チ
コ
チ
で
目
に
す
る
け
ど
、正
せ
ば
現
代

は
安
心
安
全
な
世
の
中
で
は
な
い
と
い
う

裏
返
し
で
も
あ
る
の
か
も
し
れ
い
わ
ね
。

今
、問
題
視
さ
れ
て
い
る
福
島
第
一
原
発
敷

地
内
の
タ
ン
ク
に
溜
ま

る
汚
染
水
の
行
方
…
、

ど
う
な
る
の
か
し
ら
。

除
去
設
備
で
汚
染
水

を
薄
め
た
か
ら
安
心

と
い
う
事
に
は
な
ら
な

い
は
ず
よ
ね
。次
世
代

の
生
活
に
安
心
安
全

を
繋
げ
な
く
な
る
は

ず
。

　
私
達
、人
間
は
各
々

固
有
の
能
力
を
身
に

付
け
て
生
ま
れ
、そ
れ

を
人
間
ら
し
く
使
い
こ
な
す
力
を
人
格
と

呼
び
、成
長
し
て
い
く
道
筋
が「
自
立
へ
の

道
」だ
と
、記
事
で
読
ん
だ
わ
。ど
ん
な
困

難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
へ
こ
た
れ
ず
、あ
き

ら
め
ず
、人
間
ら
し
く
生
き
抜
い
て
い
く
。

こ
の
精
神
が
各
自
に
生
き
抜
い
て
い
た
ら
危

い
世
の
中
へ
と
は
辿
り
着
か
い
の
で
は
な
い

か
と
思
う
の
よ
。

そ
う
い
う
教
え
は
、教
育
で
は
な
く
共
育

で
培
っ
て
行
く
事
な
の
か
も
し
れ
な
い
わ
ね
。

共
に
地
域
で
、地
球

で
生
き
て
い
く
私
達

の
願
い
は
、人
も
自
然

も
健
康
に
生
き
抜
く

こ
と
で
し
ょ
。

安
易
に
決
め
て
し
ま

い
、取
り
返
し
の
つ
か

な
い
事
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
は
安
心
安
全
ど

こ
ろ
か
、い
つ
か
住
め

な
い
よ
う
な
環
境
に

な
り
か
ね
な
い
わ
よ

ね
。

今
も
大
事
、明
日
も
大
事
、そ
し
て
１
０
年

後
も
１
０
０
年
後
も
環
境
を
守
る
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、市
民
各
々
の
レ
ベ
ル

で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
テ
ー
マ
だ
と
思

い
ま
せ
ん
？

文
‥
K
・
T10



　
白
内
障
・
緑
内
障
・
飛
蚊
症
・
か
す
み
目
・

目
の
乾
き
・
瞳
の
使
い
過
ぎ
・
疲
れ
目
な
ど

の
症
状
に
お
悩
み
の
方
か
ら
評
判
を
得
て

い
る『
五
十
嵐
薬
品
』で
す
。

郡
山
を
始
め
、全
国
か
ら
も
ご
相
談
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。

好
評
を
頂
け
る
の
は
、鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚

胆
の
濃
縮
乾
燥
粉
末
・
真
珠
貝
末
・
高
麗
人

参
・
八
ツ
目
鰻
・
フ
カ
ヒ
レ
・
ク
コ
茶
・
小
麦

胚
芽
・
蜂
蜜
な
ど
、昔
か
ら
目
に
良
い
と
さ

れ
て
き
た
も
の
で
す
。料
金
の
目
安
は
一
日

４
２
０
円
〜
で
す
。

※

お
客
様
か
ら
喜
び
の
声
も
届
い
て
お
り

ま
す
。ご
紹
介
致
し
ま
す
。

●
1
日
中
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
見

て
い
る
。目
が
疲
れ
て
ボ
ヤ
〜
と
す
る
、乾

く
、目
を
閉
じ
る
と
ジ
ュ
ワ
〜
と
し
て
痛
み

が
出
る
、視
力
も
落
ち
た
の
で
飲
み
始
め

た
。今
は
視
界
が
は
っ
き
り
と
し
て
疲
れ
に

く
く
な
っ
た
。（
48
才
女
性
）

●
黒
い
糸
ク
ズ
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
る
、

光
が
チ
カ
チ
カ
眩
し
い
、本
を
読
ん
で
い
る

と
ボ
ヤ̃

と
し
て
見
え
に
く
い
、身
体
が
冷

え
て
夜
に
３
回
も
ト
イ
レ
に
起
き
て
い
た

の
に
、飲
ん
で
い
る
う
ち
に
光
の
チ
カ
チ
カ

や
糸
ク
ズ
の
よ
う
な
も
の
が
取
れ
て
き
た
。

何
よ
り
夜
間
ト
イ
レ
が
朝
方
一
回
に
な
っ

て
良
か
っ
た
。（
72
才
女
性
）

●
飛
蚊
症
で
頭
痛
、肩
こ
り
、目
の
周
り
と

目
の
奥
が
痛
く
て
手
で
抑
え
治
療
し
て
も

治
ら
な
か
っ
た
が
、飲
ん
で
い
る
う
ち
に
目

の
痛
み
、頭
痛
が
と
て
も
楽
に
な
っ
た
。

（
78
才
女
性
）

●
車
の
免
許
更
新
が
あ
り
目
が
か
す
む
の

が
心
配
な
の
で
飲
み
始
め
た
。無
事
合
格
！

（
65
才
女
性
）

　
人
に
よ
り
様
々
で
す
が
、体
験
者
の
方
々

は
、一
ケ
月
ぐ
ら
い
で
良
い
方
向
に
向
か
っ

て
い
ま
す
。目
の
病
気
は
生
活
習
慣
病
で
す

の
で
軽
く
見
な
い
で
く
だ
さ
い
。

『
健
康
は
眼
に
き
け
』と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
お
問
合
せ【
完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　
　
　
木
曜
・
日
曜

藤村先生が個々の体質に合
わせ漢方やサプリを選んでく
れます。
お気軽にご相談ください。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
！

人
が
こ
ん
な
に
目
を
使
う
の
は
、

か
つ
て
無
い
こ
と
で
し
た
。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
！

人
が
こ
ん
な
に
目
を
使
う
の
は
、

か
つ
て
無
い
こ
と
で
し
た
。

澄
ん
だ
　　　　で
未
来
を
み
つ
め
て

澄
ん
だ
　　　　で
未
来
を
み
つ
め
て

瞳

　
東
北
芸
術
工
科
大
学
に
版
画
コ
ー
ス
が
開

設
さ
れ
20
年
が
経
過
。

そ
の
間
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク
多
発
ゲ
リ
ラ
、東
日
本

大
震
災
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
等
の
渦

中
の
中
で
、学
生
た
ち
は
自
身
の
問
題
と
し

て
捉
え
、版
画
制
作
を
通
し
考
え
て
き
ま
し

た
。そ
の
回
避
不
可
能
の
煩
悶
に
立
ち
向
か

い
解
答
を
出
し
て
来
た
学
修
。今
を
生
き
て

い
る
こ
と
と
、そ
の
こ
と
が
版
画
を
通
じ
て
学

ん
だ
姿
だ
と
誇
り
に
思
う
、彼
ら
の
作
品
を

ご
鑑
賞
下
さ
い
。

■
日
時
・４
月
29
日
㈭
〜
５
月
９
日
㈰

　
　
　
11
時
〜
17
時

■
会
場
・
大
正
館
２
階
・
地
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
会
津
若
松
市
大
町
四
つ
角

■
お
問
合
せ 
℡
０
２
４
２-

８
５-

６
３
６
２

ピ
ュ
シ
ス・萌
芽
す
る
版
画
家
た
ち・Ｘ
展

〜
東
北
芸
術
工
科
大
学
版
画
コ
ー
ス
20
周
年
記
念
展
〜

　
全
国
珠
算
学
校
連
盟
（
福
島
県
支
部
長
／

三
富
　
邦
基
）・
全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合

会
（
理
事
長
／
見
目
　
光
治
）・一
般
社
団
日

本
教
育
検
定
協
会
（
会
長
／
三
富
　
俊
彦
）

の
各
団
体
主
催
に
よ
り
、｢

珠
算
・
書
道
学

習
優
良
生
徒
表
彰
式
典｣

が
各
教
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。県
内
の
珠
算
・
書
道
を
学
習

し
て
い
る
生
徒
の
中
か
ら
、技
能
が
優
秀
で

な
お
か
つ
日
頃
の
練
習
態
度
が
立
派
な
生

徒
の
表
彰
を
年
一
回
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、大
勢
の
珠
算
・
書
道
学
習
者
の

中
か
ら
厳
し
い
基
準
・
審
査
を
通
過
し
た
特

別
表
彰
３５
名
を
含
む
計
４
８
９
名
（
珠
算

２
９
３
名
・
書
道
１
９
６
名
）が
晴
れ
の
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
努
力
さ
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
！

珠
算
・
書
道
学
習
優
良
生
徒

　
　
　
　
　
　
　表
彰
式
典
開
催

お問合せ
みとみ学園

検索みとみ

募集しています！

会津建託 検 索
写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0 2 4 2 - 2 3 - 8 7 1 1 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp

会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号

会津若松市栄町1 - 1 0  コーポあらい2F
℡ .0 2 4 2 - 2 3 - 8 7 1 0

物件の写真等、詳細はＱＲコードからご確認下さい ↓

売家をお考えの方
空き家でお困りの方
ご相談ください

売家をお考えの方
空き家でお困りの方
ご相談ください

物件情報

東
日
本
国
際
大
学
附
属
昌
平
高
等
学

校
み
と
み
高
等
学
院
で
4
月
５
、６
日

稽
古
堂
音
楽
ス
タ
ジ
オ
に
て
音
楽
の

レ
ッ
ス
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。個
人
の

レ
ッ
ス
ン
や
集
団
で
の
レ
ッ
ス
ン
も

実
施
し
て
い
ま
す
。ピ
ア
ノ
、ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
、ド
ラ
ム
、ギ
タ
ー
、合
唱
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
に
触
れ
る
こ
と
で
生
徒
も
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

月
に
何
度
か
レ
ッ
ス
ン
が
あ
り
ま
す

の
で
興
味
が
あ
る
方
は
是
非
見
学
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

東
日
本
国
際
大
学
附
属
昌
平
高
等
学

校
会
津
学
習
セ
ン
タ
ー

み
と
み
高
等
学
院

          

0
2
4
2（
2
9
）0
5
0
1

み
と
み
音
楽
レ
ッ
ス
ン

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

～祭礼中止のお知らせ～
新型コロナウイルスの感染防止対策の為 
令和3年5月2日(日)八百比丘尼尊祭礼を 

「中止」とさせていただきます。
○御祈祷の中止
○御本尊様の御開帳の中止
御理解の程、御願い申し上げます

〒969-3505 喜多方市塩川町金川2090
電話(0241)27-2193

曹洞禅宗　金　川　寺

７00万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

3LDK

会津若松市北滝沢二丁目
新　築　売　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

3,380万円3,380万円
建物
180.03㎡(54.54坪)
土地
1F:49.75㎡、2F:48.75㎡
全体:98.5m(29.79坪)
【物件概要】
■建築/会和2年3月 ■間取/3LDK
■接面道路/公道、幅員北側6m
■第二種中高層住居專用地域
■取引態様/仲介 ■引渡/相談
■セントラルヒーティング、オール電化
家具、外構込み、日本ハウスHD施工

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

門田町徳久ハッピータウン！ 建築条件なし 好評分譲中
●所在地／会津若松市門田町大字徳久字竹之元
●交通/日吉団地入口バス停徒歩７分 ●地目/宅地　
●接面道路/公道6m 私道5m 舗装
●用途地域/工業地域　●建ぺい率/60%
●容積率/200%　●ガス/LP個別
●水道/公営　●汚水・雑排水/浄化槽
●学校/門田小・第五中
●取引態様/売主　●会津若松市指令開第１223号

884万円
182.46㎡
（55.19坪）

849万円
175.24㎡
（53.01坪）

990万円
198.23㎡
（59.96坪）

853万円
181.80㎡
（54.99坪）

717万円
215.51㎡
（65.19坪）

●

●

●

●

1 2 3

5

4

N

予私
道

電柱
支線

●
N

現地

会
津
鉄
道

●

●

●

金
田
自
動
車
商
会

セブン
イレブン

しまむら

只
見
線

高田橋通り

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

こんにちは！
ベンリヤです
お困りごとは
ありませんか？

ベンリヤ
お困りごとは
ありませんか？

お困りごと
何でも
ご相談ください

●草刈り　●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採　●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

リフォームリフォームリフォームリフォーム

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい

カーポートカーポート 車の雪おろしナシ！
積雪100cm対応

雑草防除にコンクリート打設 1台8,500円（税別）
スチール製

落雪防止ネット落雪防止ネット

春の春の春の春の取替・修繕運動取替・修繕運動取替・修繕運動取替・修繕運動
節水型便器への取替
148,000円（税別）
壁・天井・クロス張替・
便器・ウォシュレットの
取替工事費込み

シャワー水洗への取替
158,000円（税別）
壁・天井クロス張替
洗面化粧台の
取替工事費込み

工期
１日

工期
１日

本体のみの取替えも致します

ガスコンロ、水栓の取替えも致します

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り
書

き
留
め
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
さ
ら
に
耀
い
て
頂
く
た

め
に
書
き
記
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
お

奨
め
し
て
お
り
ま
す
。

誕生 ・家族 ・ 挑戦 ・ 健康とココロ ・ 自分分析 ・ 親と

私自身の介護 ・葬儀 ・ お墓 ・ 保険 ・ 年金と財産 ・

私のペット ・ 大切なモノ & 思い出の品…１４ページ

B5サイズクリアファイル付
¥1,２00(税込)
¥1,500(税込・送料込)
発行：プランニングウィンウィン

－あなたを彩る明日へ－

フューチャーノート

プランニングウィンウィンから待望のフューチャーノートが
発売されました。ご希望の方は下記までご連絡ください。
ＴＥＬ：090‒7066‒2724  FAX:0242‒93‒7612
Mail:win-win@silky.aizu.or.jp

好評
発売中！

 

　上
半
身
は
普
通
な
の
に
下
半
身
が
気

に
な
る
と
い
う
人
は
、
体
を
冷
や
す
食

べ
物
が
大
好
き
な
の
で
は
？
体
内
で
水

分
の
代
謝
が
滞
っ
て
い
る
は
ず
。
水
分

を
ど
ん
ど
ん
排
出
し
て
く
れ
る
利
尿
効

果
の
高
い
食
材
や
サ
ー
モ
効
果
の
あ
る

か
た
く
て
色
の
濃
い
根
菜
類
が
お
ス
ス

メ
。
例
え
ば
黒
豆

や
小
豆
、
人
参
、

き
ゅ
う
り
、
ご
ぼ

う
な
ど
。

モンさんの知恵袋
へ
そ
下
ポ
ッ
コ
リ
で
下
半
身
も
…

と
い
う
人
に
は
！



会津若松市天神町18-８　営業時間 11時~23時(ラストオーダー)会津若松千石通店 TEL/FAX 0242-38-3420

スタッフ募集スタッフ募集
・アイスカフェオレ、ウーロン茶・アイスコーヒー・アイスミルク
・オレンジジュースの中からお一つ・カレーメニューをご注文の
お客様に限り本件１枚につき1杯まで・会津若松千石通店のみ
でご利用いただけます

セット
ドリンク
無料券店内限定のサービス店内限定のサービス

有効期限2021年5月末まで

牛カレー　950円（税込）
ビーフの旨味が凝縮された
深みとコクが自慢のカレー！

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

5
20212021
MayMay

http://www.silky.aizu.or.jp/
E-mail win-win@silky.aizu.or.jp

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元

　農業に取り組んだのは１３年前。「生まれた

孫に美味しい米を食べさせたかったから」と、

動機を語る昭夫さん。そして今年 JGAP認証を取得されました。

昨暮に取得することを試み、『生産している米穀に付加価値をつけたい』『販

路を拡大し商品に見合った価格で流通を創りたい』。自身の目標とするもの

に近づかせるために挑戦されました。

JGAP は、日本の良い農業のやり方として推奨さ

れるもので、食の安全や環境保全に取り組む農場

に与えられる認証を指します。会津若松市では 11

人目となります。（取材時のデータ）

　昭夫さんが農業に従事する仲間たちと話すのは、質の向上に合わせた価

格提示や、これまでとは異なる販売方法等、持続可能な農業の有り方を常

に模索しています。JGAP 取得はそのための行動でした。同時に指導員と

しての資格が取得できたので、志ある若者等に自分が培ってきた経験や知

識を伝えられればと言います。

　農業は、地球環境と密接に結びついた産業ですからＧＡＰとＳＤＧｓは連

携する取り組みと云えます。取得を励みに、さらに未来農業に取り組んで

いただきたいですね。

武藤  昭夫 氏

今月の男性
ひ　と

会津若松市白虎町在住

㈱タケウチパーツ
会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/カーセブン会津店
TEL0242-36-7810

４WD・ハイブリッド設定あり４WD・ハイブリッド設定あり ４WD設定あり４WD設定あり

４WD・ハイブリッド設定あり４WD・ハイブリッド設定あり

４WD設定あり４WD設定あり

４WD設定あり４WD設定あり

●2021年3月17日現在のラインナップとなります。
●「NORIDOKI」は対象となる車種・グレード・装着オプション・ボディカラーなど指定があ
ります。詳細はNORIDOKIホームページをご覧ください。
●新車登録に必要な諸費用・税金関連、指定されている装着オプション費用、フロアマット
は、月額料金の中に含まれています。
●オプションカラーを選択される場合は、別途費用が必要となります。
●年間規定走行距離は12,000kmとなります。満了時に規定走行距離を超過した場合、
10円/kmの精算金が必要となります。●NORIDOKIはクローズエンド方式を採用してい
ます。期間満了後、販売店への車両返却となります。その際「キズ・凹み」などの修理費用及
び原状回復費用が5万円を超える場合は、超過分の精算金をお支払いいただきます。また
骨格部位損傷が認められた場合は、原状回復費用とは別に規定損害金が必要となります。
●各お支払いプランの詳細につきましてはNORIDOKIホームページまたは店頭にてお問
い合わせください。 

ジョイカルの新車は全てメーカー保証付です。ジョイカルの新車は全てメーカー保証付です。

～～ ～～ ～～

～～ ～～ ～～

～～ ～～ ～～

～～ ～～ ～～ ～～

JGAP取得認証農場
会津楽農園
園主　 武藤昭夫

会津若松市一箕町亀賀字藤原320番地 
TEL 0242-23-7173
FAX 0242-39-2676 

E-mail mutoukikaku610@yahoo.co.jp

お問合せは、FAXもしくはメールでのご連絡お願い致します。


