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五十嵐 麻梨亜さん

　小さい時から数字が好きで、答えが
はっきりしていているところに魅力を
感じ大学も経営学部商学科を専攻さ
れ、現在は父が経営する(有)ほけん工
房で経理を担当されています。男っぽ
い性格と自己分析される麻梨亜さん
の今年の目標は温泉巡り。
家事と仕事をこなし、いつも優しく穏
やかな人だった母のたか子さんと一
緒に行った温泉を再び巡ってみたい
そうです。７年前に亡くなられたそう
ですが、その時に保険の必要性を感じ
たと言います。「母の体調が安定した
時に、何度か家族で温泉に行き母の笑
顔が見られたことが何よりも嬉しかっ
た。保険に入っていたのでお金に心配
せず行けたと思います。自分にもです
が大切な人のためにも保険は必要だ
と身をもって感じました」と。万が一の
ために備えておくことは、私達を助け
てくれる大きな味方になるんですね。

会津若松市桜町在住

広告は表紙に掲載

ま り あ

女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌

3月号…2月24日・2月25日にポスティング    4月号…3月31日・4月1日にポスティング
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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●オンナの言い分  ●ジュエリーおしゃれ講座　
●薬膳料理から学ぶ　●お姑さんの性格分析 
●ことわざ分析
●おも楽セミナー　●もののふ日記　
●ジョニオの海外映画Check
●まちの情報コーナー ●女磨きの流儀 ●森のピアノ
●物件情報
●健康チェック ●渾身の一枚
●今月の男性 ●オトナ女子が祝うひな祭りレシピ

会津の生徒を数学好きにしたい。

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

１・学びは楽しい楽しく学ぼう　　　
２・夢は目標は自分の原動力　　　
3・比べるのは昨日の自分　　　　
4・勉強できることに感謝しよう　　
5・小さなことでもめいっぱい喜ぼう
　　

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

春期講習申込受付中
新学年向け準備講座実施中
100m走問題

新年度生募集中 無料体験授業＆相談随時開催中

AとBでは10m差で
AがBとCでは15m差でBが勝った。
AとCでは何m差がつく？

配送スタッフ正社員募集中

いい水と働こう！いい水と働こう！

体力に自信のある方歓迎！体力に自信のある方歓迎！

運転の好きな方にピッタリ！運転の好きな方にピッタリ！

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

若い世代から活躍できる!!

運営会社（株）メッカ
会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/
0120-940-088

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

初
月
謝2022円！！

入
学
金0円！2022年

3月末日まで
各教室 2名

さらにさらに

算数の落ちこぼれの
予備軍です

算数の落ちこぼれの
予備軍です

●小学2年生で

指を使って計算

していませんか?

漢字が
　・読めない
　　・書けない
　　　　・汚い字

(税込2,224円)

お習字で

解決!
お習字で

解決!
でそろばんで

解決！

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

４年連続オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

めでたいや

保険を見直しませんか？保険を見直しませんか？
入院・手術暦・持病が
あっても入りやすい
入院・手術暦・持病が
あっても入りやすい

無料
です！
無料
です！オリックス生命オリックス生命 はなさく生命はなさく生命 あんしん生命あんしん生命 なないろ生命なないろ生命

会津ありがとう
        座禅断食会

会津ありがとう
        座禅断食会

第５回 開催のお知らせ第５回  開催のお知らせ
日 時

道 場

参加費

日 時

道 場

参加費

４月15日㊎16日土17日日  定員 2０名
会津東山温泉 月のあかり

土 日

23,000円　　 　3月31日㈭23,000円　　 　3月31日㈭

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

申込締切申込締切

会津若松市東山町字
湯本下原２５７－３

コロナウィルス感染症拡大防止を行い開催致します。



地元企業が取り組む
目標１２ つくる責任、つかう責任に向けた

持続可能への挑戦

会津若松市一箕町大字亀賀字郷之原222-3
Tel 0242-25-0609 Fax 0242-93-76900

0120‐38‐1480会津展示場施工実績3000基以上、お墓のお悩みお任せください! 

土・日・祝も営業
9:00~18:00

　一生に一度限りの「心のお買い物」であるお墓、弊社では、確かな技術とアクセサリーサービスのご提供を第一に考え
生涯末代まで受け継がれる大事なお墓づくりをまごころ込めて担当させていただきます。

これまで培ってきた経験を活かし、信頼いただける商品と心に残る精一杯のサービスで皆様のご期待に応えて参ります。
「安心と信頼、そして満足を」それが弊社のモットーです。

お墓のTRY

制作の様子はYouTubeにて公開してます。

石life

年中無休

さわやか いしやまる

教育機関等でも学びの一環に導入されているＳＤＧｓ。もちろん企業においても持続可能な開発のために取り組まれています。
地元会津でも積極的に取り組まれている企業は増えてきました。私たちの地球を守り持続するためには大切な取り組みなのです。
今号では目標１２・つくる責任　つかう責任に焦点をあてて、実践されている企業をご紹介します。

◇
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
の
磨
き
、
石
の

良
さ
を
活
か
し
た
製
品
づ
く
り

　
弊
社
の
事
業
を
通
し
て
、
社
会
課
題
の
解

決
を
図
り
持
続
的
な
モ
ノ
づ
く
り
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
思
い
は
、
東

日
本
大
震
災
で
倒
壊
し
た
実
態
を
目
の
当
た

り
に
し
た
時
か
ら
、
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
り

モ
ノ
づ
く
り
の
責
任
を
感
ず
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ご
紹
介
し
た
製
品
は
、
モ
ノ
づ
く
り
を
愛
す

る
職
人
が
一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
加
工
を
し
て

造
っ
た
、
ま
さ
に
世
界
で
た
っ
た
一つ
の
石
の
逸

品
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
て
き
た
加
工
技
術
は

石
碑
、
記
念
碑
の
設
計
、
施
工
、
燈
籠
、
工

芸
品
彫
刻
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
日
常
の

シ
ー
ン
に
『
石
を
』
と
い
う
思
考
の
も
と
に
Ｔ

Ｒ
Ｙ
で
は
様
々
な
石
材
商
品
を
開
発
し
て
い

ま
す
。
地
元
会
津
の
特
産
で
あ
る
馬
刺
し
用

の
平
皿
や
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に
ぴ
っ
た
り
な
石
材

プ
レ
ー
ト
、
キ
ッ
チ
ン
に
高
級
感
が
漂
う
ス
パ

イ
ス
ラ
ッ
ク
、
さ
ら
に
は
蚊
取
り
線
香
用
の
平

台
ま
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
製
品
を
石
材
で

製
作
し
て
い
ま
す
。（
オ
ー
ダ
ー
注
文
可
）。

◇
つ
く
る
責
任
　
つ
か
う
責
任

　
石
材
加
工
の
石
を
切
り
出
す
過
程
で
端
材
は
産
業
廃
棄
物
と
し
て
処

理
さ
れ
、
再
生
プ
ラ
ン
ト
で
砕
か
れ
砕
石
と
な
って
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
は
色
調
や
柄
な
ど
の
個
性
が
そ
ぎ
落
と
さ
れ
た
製
品
で
、

本
来
の
石
の
素
材
感
、
質
感
を
表
現
で
き
る
も
の
で
は
な
く
な
って
し
ま
い

ま
す
。
石
の
見
事
な
色
彩
、
何
万
年
、
何
億
年
と
い
う
時
を
経
て
、
つ
く

ら
れ
た
石
の
可
能
性
に
ト
ラ
イ
し
続
け
、
少
な
い
資
源
で
良
質
で
よ
り
多

く
の
も
の
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
を
目
指
す
一
歩
に
な
れ
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

ア
ー
ト
マ
イ
ス
タ
ー
石
彩
工
房
T
R
Y

ア
ー
ト
マ
イ
ス
タ
ー
石
彩
工
房
T
R
Y

ア
ー
ト
マ
イ
ス
タ
ー
石
彩
工
房
T
R
Y

地
球
を
資
源
だ
ら
け
の
星
に
し
ま
し
ょ
う

-

持
続
的
な
モ
ノ
づ
く
り
を
目
指
し
て-

ジンギスカン鍋

スパイスラック

料理をより一層際立たせてくれる石のチカラ

ア
ー
ト
マ
イ
ス
タ
ー
石
彩
工
房
T
R
Y

調度品としても私たちの生活を愉しませてくれます

素材である良質な石、優れた砕石、そして
加工技術を持って、秀逸な製品を提供させ
ていただいているTRY。熟練した職人が長
年の経験から、匠の技で再生し皆様の生活
に潤いのあるライフスタイルをご提案させてい
ただきます。

ア
ー
ト
マ
イ
ス
タ
ー
石
彩
工
房
T
R
Y

石材 プレート



地元企業が取り組む
目標１２ つくる責任、つかう責任に向けた

持続可能への挑戦

温水パネルヒーターによる輻射暖房は部屋はもちろん家全体を暖めるのでまるで
陽だまりにいるような心地よい環境をつくります。ほっとするやさしい暖かさをぜひ
ご体感下さい。尚、新型コロナウイルス感染対策のためご予約をいただいたお客様
を優先にご案内しております。ご予約に関してはお気軽にお問合せ下さい。

断熱フルリノベーション物件体感会　随時開催中

会津若松市南千石町4番42号
TEL 0242-28-4917 FAX 0242-28-4922

E-mail kuukan@crux.ocn.ne.jp HP https://www.eco-kuukan.jp/

空間舎の家づくりをSDGsの17のゴールに紐づけしたところこのような表が出来上がりました。 健康で快適で環境にやさしい家づくりは、こんなにも多くの
社会貢献につながっています。 今だからこそ、地球の未来を思う家づくりを空間舎と一緒に考えてみませんか。

温度のバリアフリー住宅でヒートショックを予防

太陽光発電システムの創エネによるZEHへの取組

高性能住宅の研究・実践(BELSへの取組)

プレカットによる住宅建築

ヒートポンプシステムの導入によるCO2の削減

全棟温水パネルヒーターの導入で燃焼ガス0に

節水型設備およびLED照明器具の導入

環境にやさしくメンテナンスしやすい内装材の使用

住宅取得にかかる資金計画の提案

引渡後の丁寧なアフターサービス

電気料金プラン見直しの提案

長命住宅をつくることによるまちづくり及び環境への貢獻

住宅の計画・建築・運用・改修の各工程での協働

セミナー等への参加、書籍やテキスト等資料でのスキルアップ
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磐梯町リノベーションハウス

■
健
康
な
暮
ら
し
と
住
ま
い
の
関
係

　
パ
ソ
コ
ン
で
『
健
康
』
と
検
索
す
る
と

３０
億
件
も
ヒ
ッ
ト
す
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？

こ
の
数
字
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
健
康
は
人
間

に
と
って
最
大
の
関
心
事
で
す
。
　

そ
れ
で
は
『
健
康
　
住
宅
環
境
』
と
検
索
し

て
み
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
…

ヒ
ッ
ト
数
は
２
億
件
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
世
の
中
に
は
様
々
な
健
康
法
が
あ
り
ま

す
が
、
衣
食
住
の
中
で
「
住
」
に
関
し
て
だ

け
が
着
目
さ
れ
ま
せ
ん
。
多
く
の
時
間
を
過

ご
す
住
ま
い
を
安
全
・
快
適
な
も
の
に
す
る

こ
と
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
い
医
療
費
や
介
護
費
の
増
加
を

考
え
て
も
、
家
で
ど
う
元
気
に
暮
ら
す
か
が

今
後
の
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
と
も
に
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
に
お
け
る
「
３.
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福

祉
を
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
へ
の
近
道
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
　

■
寒
い
家
で
暮
ら
す
と
ど
う
な
る
？

　
熱
中
症
で
亡
く
な
る
人
に
つ
い
て
の
報
道

を
目
に
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
寒
さ
が
原
因

で
亡
く
な
る
人
に
つ
い
て
ニュ
ー
ス
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
？

し
か
し
「
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
に
よ
る
○
○
で
死

亡
」
と
い
う
ニュ
ー
ス
は
近
年
と
て
も
増
え
て

い
ま
す
よ
ね
？
実
は
こ
の
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
は

冷
え
込
み
が
厳
し
い
１２
月
か
ら
２
月
に
か
け

て
特
に
多
い
の
で
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
と
は
暖
か
い
部
屋
か
ら

寒
い
部
屋
へ
の
移
動
等
に
よ
る
急
激
な
温
度

の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
に
大
き
く
変

動
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
起
こ
る
健

康
被
害
で
す
。
つ
ま
り
リ
ビ
ン
グ
は
暖
房
で

暖
か
い
の
に
ト
イ
レ
や
洗
面
浴
室
が
寒
い
と

死
亡
率
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
に
よ
る
死
亡
者
は
年
間

１
７
０
０
０
人
。
こ
れ
は
交
通
事
故
死
亡
者

の
４
倍
に
値
し
ま
す
。

■
住
宅
か
ら
健
康
を
考
え
る

　
２
０
０
９
年
に
は
W
H
O
の
報
告
書
で

「
室
内
の
寒
さ
の
健
康
に
対
す
る
影
響
」
が

指
摘
さ
れ
る
な
ど
室
内
の
冷
え
が
居
住
者
の

人
体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
世
界

規
模
で
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
特
に
健
康
意

識
の
高
い
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
寒
い
住
ま
い
は
基

本
的
人
権
の
侵
害
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
日
本
で
は
暮
ら
し
て
い
る
人
自

身
が
「
寒
さ
は
身
体
に
良
く
な
い
も
の
」
と

認
識
し
て
い
な
い
傾
向
も
あ
り
、
室
温
が

１０
℃
以
下
に
な
る
住
ま
い
も
多
数
存
在
し
て

い
ま
す
。

暖
房
と
は
本
来
、
家
全
体
を
暖
め
る
こ
と
で

す
。
人
が
い
な
い
場
所
で
も
暖
房
し
続
け
る

事
が
正
し
い
の
で
す
。
で
す
が
大
抵
の
人
は

「
家
全
体
を
暖
房
し
続
け
る
と
暖
房
費
が
か

さ
む
の
で
、一部
の
部
屋
だ
け
暖
房
す
る
方
が

暖
房
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
思
い

込
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
断
熱
を
高
め
気
密

化
す
る
こ
と
で
暖
房
費
は
今
ま
で
以
上
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
住
ま
い
の
断
熱
性
能
・
暖
房
計
画

が
健
康
状
態
を
改
善
す
る

　
暖
房
費
の
節
約
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
高
断

熱
住
宅
に
転
居
し
た
多
く
の
人
が
健
康
面
で

の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。
高
断
熱
化
し
た

事
で
住
宅
内
の
温
度
を
均
一に
保
て
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
。
部
屋
間
の
温
度
差
を
な
く
す

こ
と
、
つ
ま
り
「
温
度
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
に

よ
っ
て
基
本
的
な
体
力
が
失
わ
れ
に
く
く
な

り
、
病
気
の
発
生
率
が
低
く
な
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

◇
温
度
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
理
想
値
◇

　　

●
床
～
天
井
の
温
度
差
　
約
２
℃

●
各
部
屋
間
の
温
度
差
　
約
３
℃

温
度
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
は
図
に
あ
る
症
状

の
他
に
も
肌
の
乾
燥
が
減
っ
た
り
、
平
熱
が

上
が
り
代
謝
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
効
果
も

見
ら
れ
ま
す
。

　
弊
社
は
地
域
社
会
へ
の
貢
献
と
し
て
、
健

康
で
快
適
で
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
家
を
つ

く
り
続
け
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
に
そ
の

大
切
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
知
って
い
た
だ
き
ま

し
た
。
人
々
の
健
康
と
地
球
環
境
を
守
る
家

づ
く
り
は
作
り
手
の
責
任
と
努
力
、
暮
ら
す

人
の
理
解
が
な
く
て
は
成
し
得
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
お
け
る

「
１２．
つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任
」
で
す
。

弊
社
と
工
事
に
関
わ
る
人
々
、
お
施
主
様
が

同
じ
思
い
で
タ
ッ
グ
を
組
め
ば
よ
り
多
く
の
Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
の
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
体
感
会
を
通
し

て
一
人
で
も
多
く
の
方
と
そ
の
重
要
性
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
家
づ
く
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

推奨温度

許容温度

低体温を起こす
ハイリスク

呼吸器系疾患に
影響あり

血圧上昇、 
心臓血管疾患
リスク

◎ 21°C◎ 21°C

○ １８°C○ １８°C

×  ５°C×  ５°C

16°C未満△16°C未満△

9～12°C△9～12°C△

出典:英国保健省年次報告書 2013.3

健康寿命とは…
日常的・継続的な医療・介
護に依存しないで自分の
心身で生命維持し自立し
た生活ができる生存期間
のこと

注意点
*どんな症状
　失神・心筋梗塞・脳梗塞・不整脈を
　起こすことがある
*どんな場所が危険
　脱衣室・浴室・トイレ・廊下等
*どんな人が危険
　高齢者・血圧や心臓に疾患のある人
　糖尿病や動脈硬化を患っている人
　熱い湯や一番風呂を好む人
　飲食後に入浴する習慣のある人

寒い住まいは
健康悪化のリスクが…

[ 断熱グレードと改善率 ]

せき

健康状態
気管支喘息
のどの痛み
手足の冷え

アトピー性皮膚炎
肌のかゆみ
目のかゆみ

アレルギー性鼻炎
アレルギー性結膜炎

新しい住まいで出なくなった人 
前の住まいで出ていた人

改善率＝

教育機関等でも学びの一環に導入されているＳＤＧｓ。もちろん企業においても持続可能な開発のために取り組まれています。
地元会津でも積極的に取り組まれている企業は増えてきました。私たちの地球を守り持続するためには大切な取り組みなのです。
今号では目標１２・つくる責任　つかう責任に焦点をあてて、実践されている企業をご紹介します。

SDGsは未来の羅針盤



こ
と
わ
ざ

分
析

　
先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
悪
運
が
強
い
」

　「
悪
い
事
を
し
て
い
る
の
に
報
い

を
受
け
な
か
っ
た
り
、物
事
が
好
転

し
た
り
」と
い
う
事
を
さ
し
ま
す
。

「
車
に
は
ね
ら
れ
た
け
ど
無
傷
」み

た
い
な
人
で
は
な
く
、「
悪
い
事
を

し
て
い
る
人
」に
対
し
て
使
う
表
現

な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　 

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

千
葉
県

働
き
者
の
し
っ
か
り
女
房

楽
天
家
で
誰
と
で
も
仲
良
く
で
き
る

■
性
格

　
全
般
的
に
お
お
ら
か
で
楽
天
家
が
多

く
、他
県
出
身
が
８
割
を
占
め
て
い
る
た

め
郷
土
意
識
は
薄
い
。順
応
性
が
あ
っ
て

物
事
に
こ
だ
わ
ら
な
い
性
格
の
た
め
、ど

の
土
地
の
人
と
も
比
較
的
う
ま
く
や
っ

て
い
け
る
。北
部（
千
葉
以
北
、成
田
以

西
）の
人
は
開
放
的
で
協
調
性
が
あ
り
、

南
部
・
東
部（
市
原
、東
金
、茂
原
、木
更

津
、君
津
、富
津
、鴨
川
、館
山
、銚
子
な

ど
）の
人
は
基
本
的
に
お
お
ら
か
。た

だ
、時
に
か
た
い
面
を
み
せ
る
こ
と
も
。

■
対
処
法

　
の
び
の
び
と
し
た
お
お
ら
か
な
女
性

が
多
い
の
で
、こ
ち
ら
も
深
く
考
え
ず

楽
天
的
に
接
し
て
も
大
丈
夫
。何
事
に

も
お
お
ざ
っ
ぱ
だ
か
ら
、付
き
合
う
の
は

楽
な
ほ
う
。た
だ
し
、や
や
か
た
い
面
も

あ
る
の
で
あ
ま
り
に
も
く
だ
け
た
態
度

は
Ｎ
Ｇ
。埼
玉
同
様
、東
京
に
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
が
あ
り
埼
玉
と
張
り
合
っ
て
い

る
の
で
、そ
の
手
の
話
題
に
は
注
意
が
必

要
。千
葉
県
出
身
の
長
嶋
監
督
の
悪
口

も
Ｎ
Ｇ

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

ロナ禍でマスク生活が長引き、ほうれい

線が見えなくてシメシメと思っていました

が、マスクを外してよくよく見ると以前よりクッキ

リ感が！油断しているとブルドック顔になってしまい

ますね…と、かかりつけの整体院の先生と話した

ことがありました。

体のケア、顔のケア、心のケア・・・ケアする場所

が増えて増えてしようがないわね…。

　　　　会津若松市天神町在住　K・T　40代

コ

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.52

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

3月はお別れの季節ですね。雪解けと一緒
に新しい出会いに向かっていく季節でも
あります。転勤族は会津の三泣きで涙し、
新しい出会いにドキドキする。卒業生は親
や友達との別れがあります。新しい環境に
1日でも早く慣れ、新たな仲間をつくって
いきましょう。
自動車保険を子供が入る場合、最初から
新規で入る場合と親の割引を利用できる
場合では保険料に大変な差が出ます。ま
た、自動車保険にドライブレコーダーを

セット出来る様になってるので、あおりや
事故の際に役に立つドラレコを付けること
をおすすめします。最近はドラレコを付け
ている車両が50%を超えて来ているの
で事故がスムーズに解決しています。しか
し、駐車場などでドラレコが付いてなくて
揉めるケースが増えて来ているので、付
けない人は徐行し入口から離れたところ
に駐車する事をおすすめします。自分が悪
くない証明が出来ないと解決まで長引き
ますのでご検討ください。 

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

老化とは、加齢により陰陽のバラン
スが失われ臓腑の働きが弱くな
ることで、血液の循環が悪くなり
精力が不足してくる状態の事で
す。自然環境やストレス・病気・過
労・遺伝等も要因となります。
老化防止の為には、血液循環を促し身体に抵
抗力をつけて、体質を強化することです。
腎・脾・肺を助ける食養生をしましょう。

Vol.5

会津若松市湯川町1-58　木下ビル2F（竹田病院西側向）

営業　11:00〜15:00
定休　日曜・祝日・第二土曜日

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

1回50分の薬膳料理講座　１Fで開催 
               詳しくは心花までお問い合わせください。

3月の料理教室の参考メニューです。
①黒ゴマのポタージュ
②海老とくるみの炒め物
③黒豆とかぼちゃのサラダ
④銀杏と干し椎茸のご飯
⑤薬膳茶（なつめ山薬茶）

TEL 090-2367-2552

3月の薬膳～五行説～3月の薬膳～五行説～

https://yakuzen-tokimeki.com/

いよいよ待ち遠しかった春がもうそこまで
やって来ています。
結婚を控え旅立ちの時を迎える娘に、母が
大切にしていたサファイアの指輪と私のダ
イヤモンドの婚約指輪、二つを合わせてペ
ンダントにして持たせることにしました。
世界にひとつだけのペンダントを見て娘は
喜んでくれるかしら？渡すのが楽しみ。
このペンダント、これからのあなたの傍に
ずっと寄り添うお守りになってくれることで
しょう。
ジュエリーは人を繋ぎ、想いを伝え、時には
勇気や幸せをくれます。心の豊かさが求め
られている今だからこそ、ジュエリーリ
フォーム大切にしたいですね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

車検のご依頼増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティング
プロデュース車検
をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せくださ
い！

ユーザー車検
代行あいづ

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

２歳５ヶ月　兄弟猫元気！　
　ぶんちゃん・こうちゃんは２歳５ヶ月。
分校の猫警備保障会社派遣社員でもある２匹は、冬場の運動不足解消と校舎内の
巡回を怠らず、毎日元気に飛び回っていましす。寒い中、慎重かつ大胆に意を決し
て外へGO！
深雪の中、ズブズブと足を取られて先へ進めませんが、寒さを楽しんでいるかのよ
うです。
　「ぶんちゃん、こうちゃん」と呼べば、「ニャーニ
ですか？」と返事をします。自分を猫だと思っていな
いのです。しっかり者のぶんちゃん、超甘えん坊の
こうちゃんと私達も会話しています。
兄弟でいつも仲良く校庭で追い駆けっこする春の陽
気がすぐそこに来ています。

　　　　　文責：大越厚子（副事務局長　猫部）告広

元
気
へ
の
お
手
伝
い
、さ
せ
て
く
だ
さ
い

募
集
中
！！

5
×
6
㎝
　
1
５
0
0
0
円
〜 

承
り
ま
す

㈱
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン



　
今
回
は
人
数
制
限
で
行
い
ま
し
た
の

で
プ
チ
エ
ス
テ
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

手
技
と
マ
シ
ン
を
活
用
し
な
が
ら
、リ
ズ

ム
よ
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。毛

穴
か
ら
の
汚
れ
を
吸
引
、リ
ン
パ
管
の
部

分
を
刺
激
し
、血
流
の
流
れ
を
円
滑
に
さ

せ
て
い
き
ま
す
。蒸
し
タ
オ
ル
を
あ
て
て

温
め
気
分
は
最
高
、本
当
に
心
地
よ
く
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。さ
ら
に
遠
赤
外
線
フ
ィ

ル
ム
を
装
着
し
、じ
っ
く
り
と
お
肌
の
ケ

ア
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

何
と
い
う
事
で
し
ょ
う
‼
ツ
ヤ
ツ
ヤ
、ハ

リ
の
あ
る
お
肌
に
蘇
っ
て
き
た
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！「
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
れ
た

の
は
初
め
て
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
感
動

さ
れ
、ご
満
足
の
様
子
で
し
た
。喜
ば
れ

て
い
る
姿
に
新
井
田
さ
ん
も「
喜
ん
で
い

た
だ
け
て
私
も
幸
せ
で
す
」と
、話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

互
い
の
幸
福
感
に
、開
催
で
き
た
喜
び
を

感
じ
ま
し
た
。

　
関
心
の
あ
る
方
、左
記
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

メ
ナ
ー
ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
会
津
慶
山

℡
　
０
９
０
-７
５
６
３
-９
９
２
０

暮らしのイキイキをサポートします

　
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
毎
日
…
、私

達
女
性
に
と
っ
て
は
お
顔
の
ケ
ア
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
。今
月
は
、メ
ナ
ー
ド

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
会
津
慶
山
の
オ
ー

ナ
ー
新
井
田
ゆ
か
り
さ
ん
に
講
師
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、春
に
向
け
て
の
ス
キ
ン
ケ

ア
と
気
に
な
る
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
の
テ
ー
マ

で
開
催
し
ま
し
た
。ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
の
期
間
中
で
も
あ
り
限
定
数
で
行

い
ま
し
た
。

毎
日
着
け
て
い
る
マ
ス
ク
の
中
は
蒸
し
風

呂
状
態
、そ
れ
を
外
す
と
一
瞬
に
し
て
蒸

発
し
乾
燥
さ
せ
て
し
ま
う
状
況
だ
と
の

説
明
に
改
め
て
危
機
感
を
感
じ
ま
し
た
。

放
置
し
て
お
け
ば
シ
ワ
や
た
る
み
の
原
因

に
な
る
こ
と
は
誰
で
も
わ
か
る
事
。そ
れ

ら
を
解
消
し
て
く
れ
る
の
は
毎
日
の
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
や
ウ
オ
ッ
シ
ン
グ
等
の
お
手

入
れ
で
す
。化
粧
水
を
付
け
る
時
に
も
汚

れ
を
落
と
す
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ク
リ
ー
ム

は
、両
手
を
擦
り
合
わ
せ
乳
化
し
や
す
い

よ
う
に
温
め
て
優
し
く
付
け
な
が
ら
汚

れ
を
引
き
出
し
ま
す
。自
分
に
一
日
ご
苦

労
様
と
労
う
よ
う
に
、余
裕
を
も
っ
て
ケ

ア
す
る
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
に

な
り
ま
す
よ
ね
。ウ
オ
ッ
シ
ン
グ
は
弾
力

の
あ
る
泡
を
作
り
頬
や
額
、口
周
り
な
ど

に
付
け
て
優
し
く
吸
着
さ
せ
ま
す
。毛
穴

の
汚
れ
が
残
る
と
紫
外
線
を
受
け
入
れ

や
す
く
な
る
の
で
汚
れ
は
し
っ
か
り
と
取

る
こ
と
が
肝
心
で
す
。35
℃
く
ら
い
の
温

度
で
負
荷
を
か
け
な
い
よ
う
に
優
し
く

流
し
洗
い
し
て
い
き
ま
す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

紫外線の当たらない腕の内側と
お顔を比較しお肌診断

クレンジングをする様子

春に向けてのスキンケアと、
気になるリフトアップ

しっかり泡立てて
　　　　ウォッシング

デコルテから筋肉の
流れに添ったマッサージ

ウォーミングで
　　　　血行を促進

毛穴につまった
　　　　　汚れを吸引

ホットタオルで拭き取る

クールダウンをし
　　　　　キメを整える

顔を温めながら水分補給
水分・油分を補給

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

会 　 場
講 師

申込締切

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL090-7066-2724　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

３月５日㈯６日㈰７日㈪
１０時～１２時　１4時～16時
(有)空間舎
会津若松市南千石町４番４２号

(有)空間舎モデルハウス

浅沼美浩さん
(有)空間舎　代表取締役
３月３日㈭

環境を考えた家づくりとは

※コロナ禍ですので、一日1組で行いたい
と思います。寒さ厳しき折に、空間舎自
慢の家づくりをご体感ください。きっと
体感温度の違いに驚かれると思います。

う
ち
の
ア
イ
ド
ル

　佐
藤さんちの

さ
く
ら
チ
ャ
ン

　

ビビリヤでヤンキーな性格なんです

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●雪囲いのかたづけ
●家具の移動
●家の中の整理 
●ゴミ屋敷のかたづけ

一人暮らしの方
女性の方に
喜ばれています！

お困りごと
何でも
ご相談ください

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

リフォームリフォームリフォームリフォーム

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい

内窓二重サッシ ※標準取付工事費込み

カーポートカーポート 車の雪おろしナシ！
積雪100cm対応

雑草防除にコンクリート打設 スチール製

落雪防止ネット落雪防止ネット

お考えの施工、お考えの施工、お考えの施工、お考えの施工、

風除室　玄関やベランダをサッシで囲みます

お手伝い致します！お手伝い致します！お手伝い致します！お手伝い致します！

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.117

COVID-19。2019年12月に中国・武漢で発見され、
新型コロナウィルスとしてWHO（世界保健機構）が発
表してから27ケ月が経過した。しかしウィルスの存在
を示す科学論文がないのは驚きだ。世界で初めてゲノ
ム配列公開をした中国・上海公衆衛生臨床センターは
公開直後に閉鎖され、情報も取り下げた。暫くして日本
の国立感染症研究所が分離成功論文を公開したが
2020年中に取り下げた。世界の医学界に公開された
根拠はこの二つだけだから、根拠が消えて1年以上が
経過する。元のウィルスが分離同定されてないのに変
異株の存在も妙。毎年猛威を奮うインフルエンザが突
然消えるのも妙。厚労省・人口動態調査の超過死亡数
（前年対比）は東日本大震災のあった2011年が戦後
最大で5.5万人だったが、2021年は9月までで6万
人超。残り3ヶ月の累計を残し厚労省は非公開を決定。
各国も同様。根拠が科学的に示されないまま、何故か
恐怖は煽られワクチン懐疑論者の意見は世界中の政
府とメディアで封殺されてきた。世界中で何が起きて
いるのか未だに理解できない。何かおかしい。

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

コロナワクチン3回目が
始まります！

コロナワクチン3回目が
始まります！

｢車椅子でご移動の方、お身体が不
自由な方、お1人では接種に行けな
い方(付き添いのヘルパーもご利用
可能)お気軽にご利用ください！｣

｢車椅子でご移動の方、お身体が不
自由な方、お1人では接種に行けな
い方(付き添いのヘルパーもご利用
可能)お気軽にご利用ください！｣
｢介護タクシーは、車椅子のままご
乗車ができます！介護有資格者の
ドライバーが介助を行う介護サー
ビス付きタクシーです！｣

｢介護タクシーは、車椅子のままご
乗車ができます！介護有資格者の
ドライバーが介助を行う介護サー
ビス付きタクシーです！｣

ゾーイはアメリカ合衆国の女優、モデル、歌手です。母親は俳
優のリサ・ボネットで、父親は伝説的なミュージシャンのレ
ニー・クラヴィッツです。2人はゾーイが5歳の頃に離婚してい
ます。2007年公開の『幸せのレシピ』で俳優デビューします。2011年に『X-MEN：
ファースト・ジェネレーション』でエンジェル・サルバドーレ役に抜擢され、2015年には
『マッドマックス 怒りのデス・ロード』でトースト役に起用されました。『マッドマックス 
怒りのデス・ロード』はアカデミー賞で10部門にノミネート、最多の6部門を受賞しまし
た。その後『ハリー・ポッター』のフランチャイズ作品『ファンタスティック・ビースト』シ
リーズでリタ・レストレンジを演じました。俳優以外でもELLEなどの雑誌モデルや
ミュージシャンとしても活躍しています。そんなゾーイの最新作は『ザ・バットマン』で
キャットウーマンを演じます。『ザ・バットマン』はシリーズとしては4回目のリブートで、
ブルース・ウェインがバットマンとして活躍しはじめて2年目を描いています。今回はサ
スペンス色の強い作品になっています。『ザ・バットマン』は3月11日に公開です。

ゾーイ・クラヴィッツ
  1988年12月1日（33歳）

 ロサンゼルス出身
身長157cm



　子
ど
も
達
の
未
来
は
、誰
に
で
も

平
等
に
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す

が
何
ら
か
の
理
由
で
家
族
の
支
援

が
得
ら
れ
ず
描
い
た
夢
を
あ
き
ら

め
ざ
る
を
得
な
い
の
も
現
実
な
の

で
す
。地
元
に
あ
る
会
津
児
童
園
の

子
ど
も
達
（
約
30
名
）も
、起
居
す

る
職
員
と
過
ご
し
な
が
ら
18
才
ま

で
生
活
し
て
い
ま
す
。高
校
卒
業
後
、

志
を
も
っ
て
学
ぼ
う
と
す
る
子
ど
も

達
の
願
い
も
学
費
や
生
活
費
が
工

面
で
き
ず
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　未
来
あ
る
子
ど
も
達
の
将
来
を

地
域
の
皆
様
の
温
か
な
思
い
で
ご

支
援
頂
け
ま
し
た
ら
と
思
い
ま
す
。

集
ま
り
ま
し
た
寄
付
金
は
進
学
費

用
の
支
援
と
、卒
園
後
の
自
立
す
る

た
め
の
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。児童養護施設

ご
寄
付
の
お
願
い

児
童
養
護
施
設

　会
津
児
童
園

ご寄付は下記QRコードより専用ページにて、または下記口座までお願い致します。
・東邦銀行会津支店 （普）２５１６７５８　社会福祉法人会津児童園
・会津信用金庫門田支店 （普）０１３５７２２　社会福祉法人会津児童園

協力　会津若松商工会議所青年部令和３年度こども未来委員会事業

会津若松市大戸町小谷川端５
TEL ０２４２-９２-３２５０

血
行
不
良
に
要
注
意

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
　
暦
で
は
春
で
す
が
ま
だ
寒
い
日

が
続
き
ま
す
ね
。寒
い
と
体
は
血
管
を

ギ
ュ
ッ
と
縮
め
て
熱
を
外
に
逃
が
さ

な
い
よ
う
に
し
て
体
温
を
維
持
し
よ

う
と
し
ま
す
。そ
の
結
果
、血
圧
の
上

昇
や
血
行
不
良
も
起
き
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。血
行
不
良
は
体
の

隅
々
ま
で
酸
素
や
栄
養
が
届
き
に
く

く
、老
廃
物
は
溜
ま
り
や
す
く
な
り
、

身
体
の
あ
ち
こ
ち
で
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
の
元
凶
と
な
り
ま
す
。体
の
ど
こ
か

に
冷
た
く
感
じ
る
部
位
が
あ
っ
た
り
、

爪
や
舌
の
色
が
青
紫
色
っ
ぽ
く
見
え

る
よ
う
な
方
は
要
注
意
で
す
。

                 

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

一箕町松長一丁目ハッピータウン 建築条件
なし 好評分譲中！！

現地

会津大学
教員校舎

遊園地

わたなべ
クリニック

トーカン

至居合

松長
１号公園

会津建物管理

至郡山

松長住宅

至
国
道
４９
号
線

至
新
潟

県
営
松
長
団
地

調整池

●

●

●

●

●

●所在地/会津若松市一箕町松長一丁目
●交通/会津若松駅5.1km●用途地域/第
一種中高層住居専用地域●地目/宅地●
建ぺい率/60%●容積率/200%●道路/
東側公道9m、南側私道8m●水道/公営●
電気/東北電力●ガス/❶都市ガス❷❸❹
個別プロパン●汚水・雑排水/本下水●学
区/松長小・一箕中●現状有姿●取引態様
/売主※私道は❶❷❸❹での共有特分

電柱
支線

●

1
2

3
4

電柱・支線・支柱が立つことがあります

私　道

781  
198.70㎡
（60.10坪）

万
円

894 
225.80㎡
（68.30坪）

万
円

781  
198.70㎡
（60.10坪）

万
円818 

270.65㎡
（81.87坪）

万
円

N

８
m●

公
　
道

７00万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

3LDK

会津若松市北滝沢二丁目
売　　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

3,380万円3,380万円
建物
180.03㎡(54.54坪)
土地
1F:49.75㎡、2F:48.75㎡
全体:98.5m(29.79坪)
【物件概要】
■建築/令和2年 ■間取/3LDK
■接面道路/公道、幅員北側6m
■第二種中高層住居專用地域
■取引態様/仲介 ■引渡/相談
■セントラルヒーティング、オール電化
家具、外構込み、日本ハウスHD施工

1,800万円会津若松市天神町

■土地面積/169.42m²（51.25坪）
■土地面積/289.17m²（87.47坪）
■構造鉄骨造 3階建
■築年月/1976年8月
■建ぺい率・容積率/60%・20０%
■接道/西6.0m 公道 接面9.8m　
■設備/バス・トイレ別,給湯,プロパンガス　■取引態様/専任媒介

会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711
E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社

宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号
会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は

ＱＲコードからご確認下さい →

売却・空き家、ご相談ください売却・空き家、ご相談ください

℡.0242-23-8710

450万円喜多方市 松山町
■土地面積/625.96m²（189.35坪）
■地目/宅地　
■用途地域/1種中高
■都市計画/市街化区域
■建ぺい率・容積率/60%・20０%
■接道/東 3.0m 公道
■取引態様/専任媒介

320万円喜多方市 岩月町

■土地面積/354.17m²（104.69坪）
■建物面積/132.91m²（40.20坪）
■築年数/昭和36年８月新築
   平成10年６月増築
■地目/宅地　■用途地域/無指定
■都市計画/非線引区域
■建ぺい率・容積率/60%・20０%  
■接道/南 7.3m 公道 接面 約5.0m 
■取引態様/専任媒介

広大な土地多目的にご利用できます
1,480万円会津若松市 大塚１丁目

■土地面積/177.38m²（53.65坪）
■建物面積/81.14m²（24.54坪）
■築年数/平成10年新築・令和３年増改築
■地目/宅地 ■用途地域/第２種中高層住居地域
■都市計画/市街化区域
■建ぺい率・容積率/60%・20０%  
■接道/南 5.8m 公道 接面10m・西 4m 公道 接面13m
■取引態様/仲介

リフォームして３ヶ月！！
南向きで心地よい環境です！

駐車場2台・IHクッキングヒーター
モニター付インターホン
システムキッチン・温水洗浄便座
エアコン

売　家

２LDK＋S　和６・洋８・リビング10・サービスヤード

南向きで日当たり良好

売アパート 売　地

洋室

和室
浴室

ダイニング

押
し
入
れ

玄
関

　
会
津
坂
下
町
で
実
施
さ
れ
て
き

た
国
際
児
童
画
展
の
世
話
人
と
し

て
、ま
た
雪
国
の
絵
展
世
話
人
な

ど
絵
画
展
開
催
の
実
行
委
員
と
し

て
活
動
し
、会
津
坂
下
町
の
文
化

振
興
活
動
等
に
貢
献
し
て
き
た
小

林
清
彦
の
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
心
の
栄
養
を
摂
り
に
出
掛

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
３
月
29
日
㈫
〜
31
日
㈭

９
時
〜
17
時

　
　
　
　
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
場
所
　
会
津
坂
下
町
中
央
公
民

館
分
校

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル・画
歴

　
１
９
３
１
年
会
津
坂
下
町
生
ま

れ
。会
津
管
内
小・中
学
校
の
教
師

と
し
て
教
鞭
を
と
る
。

・会
津
坂
下
町
美
術
団
体「
ぶ
ど
う

の
会
」設
立
当
初
か
ら
所
属
し
30

年
間
会
長
を
務
め
る・１
９
７
３
年

美
術
展
大
潮
会
初
入
選「
大
潮
会

賞
」受
賞（
東
京
）・１
９
８
５
年
大

潮
会
賞
受
賞
・
会
津
坂
下
町
五
浪

美
術
館
運
営
委
員
長
を
務
め
る
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校

      

℡
０
２
４
２-

８
３-

８
６
７
７

各
コ
ー
ス
で
は

故
郷
を
描
く
画
家
、

                 
小
林
清
彦
作
品
展

　
首
都
圏
の
中
学
生
と
ス
キ
ー
を
し
て

き
ま
し
た
。リ
フ
ト
に
乗
車
し
て
い
る

時
に
、「
あ
の
堂
々
と
し
て
い
る
木
は
、

〝
ブ
ナ
〞と
い
う
広
葉
樹
だ
よ
、漢
字
で

は
木
へ
ん
に
無
と
も
書
く
よ
。」と
話
し

ま
し
た
。再
び
、「
あ
の
木
の
名
前
は
な

〜
ん
だ
？
」と
き
い
た
ら「
何
で
し
た
っ

け
？
」と
い
う
の
で
、「
ブ
ナ
で
、木
へ
ん

に
無
」。す
る
と
、そ
の
子
は「
木
へ
ん
に

ナ
ッ
シ
ン
グ
」と
繰
り
返
し
ま
し
た
。い

つ
の
日
か
、な
ぜ
、そ
ん
な
漢
字
が
あ
て

ら
れ
た
の
か
な
？
と
気
に
な
っ
た
り
、

調
べ
た
り
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
あ
、

と
思
い
ま
し
た
。

Vol.39森のピアノ♫
「ナッシング」
スガーノヤマースキー

vol.169

女
磨
き
の
流
儀
。

　
年
度
末
は
引
っ
越
し
の
時
季
で
も
あ

り
何
か
に
挑
戦
し
た
い
時
季
で
も
あ
る

わ
よ
ね
。コ
ロ
ナ
禍
だ
け
ど
春
は
芽
吹
く

季
節
だ
け
に
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い

わ
ね
。

環
境
を
変
え
た
い
時

に
必
須
な
の
が
掃
除

じ
ゃ
な
い
？
で
も
ま

と
め
て
と
な
る
と
時

間
は
か
か
る
し
億
劫

に
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
…
。

そ
こ
で
お
勧
め
し
た

い
の
が『
な
が
ら
掃

除
』。お
手
入
れ
感
覚

で
行
う
の
。た
と
え
ば

朝
起
き
た
ら
窓
を
開

け
て
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ

ン
グ
。キ
ッ
チ
ン
の
油

汚
れ
や
浴
室
等
の
水
回
り
は
使
う
度
に

タ
オ
ル
で
拭
く
。週
に
一
度
は
掃
除
機
を

か
け
て
床
も
拭
く
。月
に
一
度
は
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
に
ワ
ッ
ク
ス
が
け
し
て
窓
や
天

井
、照
明
器
具
の
埃
を
払
う
。３
ヶ
月
に

一
度
は
カ
ー
テ
ン
を
洗
濯
っ
て
ね
。時
間

も
短
時
間
に
抑
え
て
使
う
事
と
掃
除
す

る
事
を
セ
ッ
ト
で
考
え
る
の
が
ミ
ソ
よ
。

　
ド
イ
ツ
の
人
っ
て
使
っ
た
そ
の
場
で

掃
除
す
る
事
を
習
慣
に
し
て
い
る
そ
う

よ
。あ
え
て
掃
除
の
時
間
を
取
ら
ず
に
無

意
識
に
行
っ
て
い
る

そ
う
な
の
。蛇
口
を

閉
め
た
ら
乾
い
た
タ

オ
ル
で
蛇
口
回
り
を

拭
く
。お
湯
を
沸
か

し
て
い
る
間
に
調
理

台
を
拭
く
。ト
イ
レ

使
用
後
に
柄
付
き
ブ

ラ
シ
で
便
器
内
を
一

周
。階
段
の
上
り
下

り
に
乾
い
た
タ
オ
ル

で
手
す
り
を
拭
く
。

　
汚
れ
を
溜
め
て
し

ま
う
か
ら
掃
除
が
大

変
な
わ
け
で
、汚
れ
て
す
ぐ
に
ケ
ア
し
て

お
け
ば
労
力
も
時
間
も
使
わ
ず
そ
の
場

で「
ハ
イ
、終
了
！
」っ
て
な
具
合
に
ね
。

要
は
や
る
な
ら
今
で
し
ょ
！
精
神
で
取

り
組
む
事
ね
。新
年
度
に
向
か
っ
て
行
動

の
改
善
し
ま
せ
ん
か
？

文
‥
K
・
T10

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、なぬか
まち茶房・結、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、薬膳茶房心
花、古川コピーセンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松
商工会議所、美工堂、ライセンスアカデミー、井関薬局、マルク、ヘアサロンステップ
ワン、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、よしのや食堂、
大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリニック、カー
セブン会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、コインランドリーマハロ、喜多方プラ
ザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ギャラ
リー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、旅
交通会津、佐藤印刷所、あかべこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会
館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、芦ノ牧駅構内、牛
乳屋食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロー
タスイン、南会津町文化ホール、会津若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町の
コープ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店
舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。



小・中・高校生の補習・受験

アカデミー会津個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

精
一
杯
頑
張
る
時
期

本当に13点の
子 が 9 1 点
とれる学習塾

20点アップ
成 績 保 証

生徒のやる気を変えます。

　
私
た
ち
は
、人
と
し
て
生
ま
れ
て

か
ら
生
涯
を
終
え
る
ま
で
の
間
に

精
一
杯
頑
張
る
時
期
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。人
に
よ
っ
て
、そ
の
時
期

や
回
数
、大
き
さ
と
い
う
も
の
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
１

回
は
高
校
受
験
や
大
学
受
験
で
あ

る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、受
験
の
た

め
に
勉
強
で
夜
遅
く
ま
で
学
習
し

て
い
る
生
徒
や
、学
校
の
休
み
時
間

や
通
学
途
中
で
の
少
し
の
時
間
で

も
学
習
し
て
い
る
生
徒
な
ど
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
姿
を
み
て
、

受
験
勉
強
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思

う
方
や
受
験
な
ん
か
無
く
な
れ
ば

よ
い
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、受
験
が
な
く
て
だ

れ
で
も
自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ

に
行
け
る
高
校
を
理
想
と
考
え
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、競
争
が
あ
る
か
ら
こ
そ

頑
張
れ
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
負
け
た
く
な
い
」と
い
う
気
持

ち
は
、机
の
上
の
学
習
だ
け
で
な
く
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
も
頑
張
れ
る
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。常
に
競
争
に
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、自
分
の
望
み
を
か

な
え
る
た
め
に
精
一
杯
頑
張
る
時
期

も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

【ホームページ】

【インスタグラム】

女
性
は
男
性
の

約
５
倍
冷
え
を
感
じ
や

す
い
と
言
れ
て
い
ま
す
。

女
性
は
男
性
よ
り
、熱
を
作
る
筋
肉
量

と
基
礎
代
謝
が
１
割
少
な
く
、女
性
が

快
適
だ
と
感
じ
る
温
度
が
３
℃
ほ
ど
高

い
の
で
す
。

下
肢
が
特
に
冷
え
る「
下
半
身
型
」

手
足
だ
け
が
冷
え
る「
四
肢
末
端
型
」

特
に
腹
深
部
が
冷
え
る「
内
臓
型
」

全
身
が
冷
え
寒
気
を
感
じ
る「
全
身

型
」と
四
つ
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

冷
え
か
ら
痛
み
や
疲
れ
な
ど
色
々
な
不

調
が
出
ま
す
。「
冷
え
性
」だ
か
ら
と
あ

き
ら
め
な
い
で
、自
分
に
合
っ
た
漢
方
薬

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
冷
え
症
』

『
冷
え
症
』

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品      
藤
村
マ
リ
子

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　
　
　
木
曜
・
日
曜

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ
２
７ｰ

２
１
９
３

耳つぼの資格習得希望の方募集！
資格は一生もの！健康、キレイの
お手伝い！人生をイキイキにする
社会貢献のお仕事です！

耳つぼの資格習得希望の方募集！
資格は一生もの！健康、キレイの
お手伝い！人生をイキイキにする
社会貢献のお仕事です！

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

耳つぼダイエット特徴耳つぼダイエット特徴 サロンメニューサロンメニュー
●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

プロフィール

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
●ファスティングプログラム
●体質改善プログラム

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
●ファスティングプログラム
●体質改善プログラム

会津店

齋藤真理
・1972年５月生まれ
・耳つぼ痩身セラピスト

・健康管理士一般指導員
・美腸セラピスト

丁寧なカウンセリングでお一人

お一人にあったプログラムを

ご提案いたします。

●
関
薬
局

神
明
通
り

●
ホ
テ
ル
タ
カ
コ
ー

●
東
北
電
力

●市役所

會津
稽古堂●

サトー
プレゼンツ●

ILB

●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

初回カウンセリング無料
耳ツボ体験つき

初回カウンセリング無料
耳ツボ体験つき

ダイエットスタート先着５名様
岩盤エクササイズ３回分（通常12,000円）

  　１００%天然はちみつプレゼント！

ダイエットスタート先着５名様
岩盤エクササイズ３回分（通常12,000円）

  　１００%天然はちみつプレゼント！

E様 29歳 158㎝
期間３ヶ月

体重70.8㎏→62.3㎏
－8.5㎏

ウエスト　－11㎝

『健康、自信、結婚』

自分史上最高のカラダ

を目指し、ダイエットを

決めました。「なりたい

自分」に向かって前向

きに頑張っています！

M様 67歳 １６５㎝
期間3ヶ月

体重72.5㎏→6４.１㎏
－８.４㎏

ウエスト　－１０㎝

健診での結果が正常

になり、家事も趣味も

楽しみながらとにかく

毎日健康！

元気！に過ごせていて

嬉しいです！

健康・キレイ健康・キレイを手に入れるを手に入れる耳つぼダイエット耳つぼダイエット
オープン

記念企画！！

TEL 090-5802-0960
完全予約制完全予約制会津若松市栄町1-10-202 駐車場あり会津若松市栄町1-10-202 駐車場あり

３/１【火】プレオープン！３/１【火】プレオープン！

予約受付スタート！予約受付スタート！

痩せたい！痩せたい！体重が減るだけじゃない痩せたい！痩せたい！体重が減るだけじゃない

こんな方にオススメこんな方にオススメ

＋

　
い
び
き
は
、鼻
か
ら
出
て
い
る

音
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
口
の
奥

が
鳴
っ
て
い
る
音
。い
び
き
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
も
の
と
し
て
肥
満

と
顔
の
骨
格
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

太
っ
て
い
る
人
は
口
腔
内
や
舌
に

余
分
な
脂
肪
が
つ
い
て
気
道
が
狭

く
な
り
が
ち
。ま
た
奥
行
き
が
平

面
的
な
日
本
人
特
有
の
顔
の
骨
格

も
い
び
き
を
か
き
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。毎
日
か
く
よ
う
で

し
た
ら
専
門
外
来
で
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

  

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
　
　

　                      

水
戸
春
夫

健
康
チ

ッ
ク

ェ

面
長
の
人
、扁
平
な

 

顔
立
ち
の
人
は
要
注
意
⁉

天然のヤマイモは自然薯といって、粘りが強く
とても美味しいのです。雑木林や庭など、割合
どこでも生えていて実と葉をつければ蔓をた
どって根元を探し当てることができます。イモ
が太る１、２月頃は蔓の根元が切れていて在り
かが分からないが、名人は葉が落ちる前の秋
頃に予め目印をつけているみたいですよ。

渾身の一枚

５月号こどもの日特集・ほっぺにチュッ！を発行するにあたり兄弟や親子でのスキンシップの写真を
募集しています。コロナ禍の時期、十分に気をつけて撮影いただきますようにお願いします。

応募方法：なまえ・お子様の年齢・二十文字以内でのコメントを明記しメールでお送りください。
メールアドレス：silky@winwinaizu.com　　　　　　　　　　　　　応募締切　3/31 ㈭まで

募集募集



https://winwinaizu.com
E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います
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楽しい企画で活用していきます！
ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町１－１０－２０２

タップダンス公演　”劇場を揺らせ”
日時 3/6㈰14:00～　全席指定 一般3,000円　高校生以下５００円　
会場 会津若松市文化センター   【お申込み】　會津風雅堂 TEL.0242-27-0900

　学生時代、スキーのインストラクターを目指して練習
していましたが、身体に負担をかけ過ぎ20代にヘルニ
アで寝たきりになってしまったという春夫さん。手術をせ
ずに治したいと、東京の整体院に通い一ヶ月程で歩ける
ようになったそうです。整体の治療効果に感動し、技術
を覚えて故障のない身体づくりをしようと身に着けた整体でしたが、いつの間
にか人助けへの気持ちが募り本格的に資格を取得、大戸整体施術院を開業さ
れ３０年目を迎えられます。

　カイロプラクティックを学ぶために渡米した40年前、予防医学も学び、帰国
後ホルミシス研究会や日本成人病予防連合会で研鑽を積み、免疫を上げて活
性酸素を除去し抗酸化物質を高めるラドンルームを導入、整体の技術との効果
で慢性病や免疫不全症と向き合う方々に体の不調を整える施術を提供されて
います。一緒に取り組む息子の一博さんに伝授しながら親子で地域の健康づく
りに挑みます。

今月の男性
ひ　と

水戸 春夫氏
会津若松市大戸町在住

　『地域に根付いたアットホームな雰囲気の空間づくり』をモッ
トーに創立４２周年を迎えるポエムグループ。塩川店・リミック
スの店長としてお客様に寄り添い、心の安らぎや癒しの提供を
目指しお客様をお迎えしています。
美容業を選んだのはヘアカットで来店（ポエム）していた高校
時代、スタッフの人との会話から美容師を目指す事を決めたそうです。AIZUビューティー
カレッジに入学し卒業後はポエムグループに入社。武者修行で東京での経験を積み帰郷
され、改めて感じた事は同店の創業者であり、会津の美容界を牽引されてこられた谷ヶ城
社長の人物像でした。圧倒的パワーの持ち主で明るく気配りのできる人、唯一無二な人、
尊敬できるリーダーと尊敬の念を抱く大祐さん。

　塩川町イオンタウンのショッピングセンター内に在る同店は、ご家族連れのお客様が多
くキッズルームも完備されているので幅広い年代の方に利用いただいています。家庭で
は３兄弟のパパでもある大祐さん、素晴らしい諸先輩に囲まれ技術の向上はもとより 人
間力も磨きながらサービスの追求に余念がありません。最寄りに行かれたら来店されてみ
ませんか？

武藤 大祐氏今月の男性
ひ　と

喜多方市塩川町在住

会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業29年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

ラドンルームで免疫力を高めましょう！！
　立春が過ぎ、昼夜の寒暖差が大きくなるこれから、自律神経のバラン
スが乱れやすく免疫力が低下しがちの時節です。コロナ禍の中の今年
は、特に注意して過ごしたいものです。免疫力は加齢によって低下する
ことがわかっていますのでご注意下さい。ラドンルームがおススメです。
　初回２０００円（税込）、次回回数券を購入されれば一回２２２２円で
体感できますよ。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■材料
白魚…150ｇ　・クレソン…２～３束　
・チキンスープ…３カップ　・Ａ（白ワイン…１／４カップ
・塩…小さじ１／４　・ナンプラー…大さじ１～２）　
・Ｂ（塩・エクストラバージンオイル・粗みじん切の青胡椒
の水煮…各適宜）　・フォー…適宜　・レモン…１／４個

※フォー…べトナム料理で用いられる平たいライス
ヌードル 無ければ、身近なものを代用してみて。

■作り方　　　
①クレソンは葉と軸に分ける。
②鍋にチキンスープを沸かし、Ａを加え
て煮立て白魚、クレソンを加える。食感
の異なるクレソンは葉と軸を別々に鍋に入れて楽しむ。いずれ
も火を通し過ぎないように注意する。Ｂの薬味を好みで絡めな
がら召し上がれ。
③鍋あとは、スープの味を加減し、硬めに茹でたフォーを加え、
レモンを絞っていただく。Ｂの塩、青胡椒も好みで加えてみて。

白魚の甘味と苦味、クレソンのミネラ
ル感は白ワインにも共通する要素。
ワインの繊細な風味を添えて乾杯！！
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㈱タケウチパーツ 会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/カーセブン会津店

TEL0242-36-7810

ジョイカ
ル所属

内村 航平
ジョイカ

ル所属

内村 航平


