
今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

五十嵐 莉央さん

　現在、竹田看護専門学校の２年生に
在学している莉央さんは、小４の時に
将来の職業を決めていたそうです。き
っかけは竹田綜合病院に入院した時、
内気で人見知りだった莉央さんに積極
的に話かけコミュニケーションづくり
をしてくれた看護師さんの対応でし
た。その姿に自分の未来像を鮮明に描
いていったと言います。
　家庭では６歳違いのお姉さんと両親
との４人家族。互いに協力しながら過
ごす日々、「ありがとう」の言葉を大切
にしている五十嵐家。莉央さんの好き
な言葉も「ありがとう」の感謝の言葉で
す。卒業後は竹田綜合病院で働くこと
を目標に、教科と実技の学習に向き合
い、看護師としての技能を身に付けた
いと日々研鑽しています。
　2年後には、優しくて信頼されるナ
ースとして活躍されているに違いあり
ませんね。

会津坂下町在住

広告はP6に掲載

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

7月号…6月30日・7月1日にポスティング   8月号7月28日・7月29日にポスティング
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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ハッピィ家庭菜園

会津の生徒を数学好きにしたい。

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

準備OK？夏休み
1 勉強時間の準備
2 心の準備
3 身体の準備

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

無料体験授業
好 評 開 催 中

今月の問題

夏期講習受付中・入学金無料（先着20名）

今月は算数・理科融合 水→氷体積は1/11増える 氷→水体積はどれだけ減る？
コ
ツ

理・社 映 像 授 業
無料開放（教材費別）

夏の過ごし方で成績は変えられる！！

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿
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若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

４年連続オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

めでたいや

珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

●日本語（漢字）が
　　　　読めない！書けない！
　　　　　　　書き順メチャメチャ！

書 道 でででで

●2年生で指を使って計算している子2 指
珠 算 でで●算数の落ちこぼれの予備軍です 解決！！解決！！解決！！解決！！

0円0円◎小学　年間の成績は
　　　でほぼ決まる◎
◎小学　年間の成績は
　　　でほぼ決まる◎

６６
入学時入学時

解決！！解決！！解決！！解決！！
幼児教室が
今なら１ヶ月

Bellus大町
オール電化 5F・南向き ３LDK＋Wウォークイン

クローゼット

中 古 売
マンション1,600万円ひときわ映えるネオクラシックデザイン

ベルアス大町
■専有所有権/81.53㎡（24.66坪）
バルコニー８.49㎡（2.56坪）
■交通/大町一丁目バス停徒歩1分
■建築/H15新築　8階建
■設備/電気温水器・IHクッキングヒーター・浴室暖房
乾燥機・蓄熱式暖房機・24時間微風換気システム・24
時間セキュリティシステム・TVモニター付オートロック・
宅配ロッカー・トランクルーム・自動車置き場・ロード
ヒーティング
■諸費用/管理費8,300円・修繕積立金25,800円
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美味しい野菜作りに欠かせない肥料、その材料
になる原料の産地をご存知ですか？ 
コンポストAの主な材料となる食品残さは全て
会津由来のものを使用しています。

会津のスーパー、学校給食の生
ごみや食品残さ 
蔵のまち農園、食品工場の農作
物非食用部
米ぬか、粉砕もみ殻、酒粕
全て会津産で出来ています。

米どころ、酒どころの会津では、大量に排出される米ぬか・もみ殻・
酒粕の処理が 問題になっています。 会津では、旧来より稲刈りが
終わり脱穀した後のもみ殻を圃場内で焼却する習慣がありました
が持続可能な社会づくりを目指し、SDGsの活動を導入した活動
が広まりつつあります。食のリサイクルから地域の課題解決に向け
た改善を目指しています。

荒川産業㈱コンポスト課
会津若松市門田町一ノ堰字村西556-5
TEL 0242-36-7330
FAX 0242-36-7335

食のリサイクルを全て会津で完結する

循環型社会を目指しています。 有機発酵
肥料

　　コン
ポストA

★井上 花代さん
会津若松市北会津町在住

★大竹 庸子さん
会津若松市大塚在住

★横山 美和子さん
会津若松市門田町在住

　夫の恭裕さんの故郷・坂下町へ１５年前に川崎市から移住され

家を立て直し、同時に庭と畑のスペースを二人で耕し、完成させた

ご夫婦。まさに手作りの『マイ・ファーム＆ガーデン』です。

以前から草花を育てること好きだった孝子さんは、那須や地元の

お店から苗木を購入し、現在は２００種を超える四季の花々に囲ま

れています。取材日はバラの花やクレマチス、ケシ…など赤や白、

黄の色とりどりの花が咲き誇り、真ん中にフラミンゴの木がスッと

伸びていたのが印象的でした。恭裕さんは絹さや、ミニトマト、キュウリ、ニンニク…を

栽培。今年はイチゴが思いの外、豊作だったそうです。まさにハッピィ家庭菜園ですね！

★大堀 孝子さん
会津坂下町在住

ハッピィ 家庭菜園

　３５年間、夫婦で営んでいた居酒屋を娘夫婦に継承すると、１２１号線沿いの

所有地（約３００坪）に家庭菜園を始められた花代さん。当初は４～５種類の野

菜を育てていましたが、１０年目を迎えた今年は、すいかや赤しそ、にんにく、と

うもろこし…２０種類に及ぶ野菜を栽培しています。３年前から、友人二人が参加しシェア菜園

が誕生。ハクビシンが畑を荒らすこともあったそうですが、情報交換しながら解決することが出

来たそうです。協力しながら皆で収穫を喜び、夫や孫、娘たちも手伝いに来てくれ家族とのふれ

あいもでき、家庭菜園がもたらす幸福感に感謝しているという花代さんの笑顔、素敵ですね。

　ご自宅裏で家庭菜園を楽しむ美和子さん。数年前から、
種や苗を買ってきて、プランターや畑で家庭菜園を始めまし
た。今年は、きゅうりやトマトをはじめ、枝豆、里芋、アス
パラ菜、スイカ、メロン、いちごなどなど、23種類の野菜
や果物を育てています。
去年は、きゅうりの親づるを切ってしまった！なんて、失敗
のエピソードまで笑って教えてくれました^^
まだまだ初心者だと言いながらも、どれも皆立派で元気に

育っています。ご主人は、室内でクレソンの水耕栽培を楽しんでいて、夫婦仲良
く収穫を楽しみにしていました。

　コロナ禍になり、リモートで仕事を行う事が多くなった庸子さん。週末は家から離れた家庭菜園での野菜作りが一層、楽しみに

なってきたそうです。旬の時季に、驚く程のきゅうりの収穫があり困った時もありましたが、佃煮にすると保存食になり県外の友達

に送ったところ「美味しかったよ！」と、とても喜んでもらえて作る楽しさが倍増したそうです。今年もきゅうりやじゃがいもなどの野

菜を育てています。外出が制限されている昨今、青空の下での家庭菜園は貴重な親子の遊び場にもなっており、２歳のお子さんと

ご主人と一緒に畑で土遊びや追い駆けっこをして自然と戯れているそうです。

家庭菜園の活動は、幸福感を 感じ、充実感が持てますね。

作る喜び、採れる喜び、食べ る喜び、楽しみ方は様々です。

そして、感謝を忘れずに日常 を過ごしていけたら

ハッピィになれるはずです。

愉しみながら家庭菜園活動 されている読者の皆さんに、

マイベジタブルを紹介して もらいました！

家庭菜園の活動は、幸福感を 感じ、充実感が持てますね。

作る喜び、採れる喜び、食べ る喜び、楽しみ方は様々です。
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愉しみながら家庭菜園活動 されている読者の皆さんに、

マイベジタブルを紹介して もらいました！

きゅうり どっさりイチゴが！

ねぎと枝豆とうもろこし

フラミンゴの木家の脇のスペースも活用しています！ なす 青しそ&みつ葉

ねぎだいこんじゃがいも

たまねぎ、にんにく、たくさん採れました！

菜園と花壇のバランスがとれています

ジャガイモの花がとてもきれいでした！

かぼちゃ

きゅうり

読者プレゼント
有機肥料 １ｋｇ

ご希望の方は…
住所・氏名・連絡先・ウィンウィンの紙面への感想を書
いて、メール・ＦＡＸまたはハガキでお送りください。
〒９６５-0805会津若松市天寧寺町6－47
㈱プランニングウィンウィン有機肥料プレゼント係迄。
申込締切は7/１6土必着。
抽選で10名の方に有機質肥料をプレゼント致します。
当選された方には当選ハガキをお送り致しますので
お楽しみに！

協賛/製造元
荒川産業株式会社

PefバランスアップPefバランスアップ

10名様10名様



伐採保全サービス 会津若松市建福寺前3－10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

森林を守る
活動しています！
森林を守る
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家庭菜園の活動は、幸福感を 感じ、充実感が持てますね。

作る喜び、採れる喜び、食べ る喜び、楽しみ方は様々です。

そして、感謝を忘れずに日常 を過ごしていけたら

ハッピィになれるはずです。

愉しみながら家庭菜園活動 されている読者の皆さんに、

マイベジタブルを紹介して もらいました！

きゅうり どっさりイチゴが！

ねぎと枝豆とうもろこし

フラミンゴの木家の脇のスペースも活用しています！ なす 青しそ&みつ葉

ねぎだいこんじゃがいも

たまねぎ、にんにく、たくさん採れました！

菜園と花壇のバランスがとれています

ジャガイモの花がとてもきれいでした！

かぼちゃ

きゅうり

　食品の残渣、粉砕もみ殻、酒粕など、微生物（土着菌）により、発行と分解を繰り返し、堆肥化し
肥料となります。
こうして作られた肥料は、他の畜糞よりも病原菌抑止力が強いので、多彩で豊富なミネラル成分
が含まれています。微生物が多く存在し、土に混和させると微生物の働きにより団粒化が進み、
土がふっくらとしてきて、水や酸素、光が作物の根に届きやすくなり美味しくて元気な作物がで

きます。たとえば、◇植木鉢・プランターでの播種の場合・・・土の一割程度を
入れ、混和し、一週間～10日間放置し播種する。現在植え込んである場合
は、表面に土の５％程度を入れ、混和/適宜する。※まれに白くカビのような
ものが出る場合がありますが、微生物が水分と袋中の
酸素を取り入れ、活性化している状態ですので使用する
には問題はありません。

【用語の意味】
・残渣…残った不要物　・団粒化…土粉が多数集積した土壌がやわらかく通気・排水がよく作
物の生育に適すること　・播種…種子をまくこと。

健康な土は、健康な作物を作り、健康な体をつくります。

有機質肥料がつくられるまで



岩
手
県

粘
り
強
い
努
力
家
タ
イ
プ

内
陸
部
は
慎
重
、沿
岸
部
は
行
動
的

■
性
格

　
基
本
的
に
真
面
目
な
働
き
者
で
、一

日
の
仕
事
や
家
事
に
あ
て
る
時
間
が

全
国
一
長
い
。愛
想
が
よ
い
と
は
言
え

な
い
け
れ
ど
、だ
ん
だ
ん
人
の
良
さ
が

に
じ
み
出
て
く
る
タ
イ
プ
。内
陸
北
部

（
盛
岡
・
花
巻
・
遠
野
・
北
上
・
二
戸
な

ど
）は
、消
極
的
で
社
会
常
識
に
厳
し

く
、内
陸
南
部（
江
刺
・
水
沢
・
一
関
な

ど
）は
、プ
ラ
イ
ド
が
高
く
遊
び
心
が

あ
り
、沿
岸
部（
久
慈
・
宮
古
・
釜
石
・
大

船
渡
・
陸
前
高
田
な
ど
）は
派
手
好
き

で
行
動
的
。

■
対
処
法

　
適
当
に
相
槌
を
打
っ
た
り
、約
束
違

反
を
す
る
の
は
、人
間
性
を
疑
わ
れ
る

モ
ト
。常
に
誠
実
に
接
し
な
が
ら
時
間

を
か
け
て
仲
良
く
な
ろ
う
。服
装
も
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
で
清
潔
感
の
あ
る
ア
イ
テ

ム
を
選
ん
で
、沿
岸
部
の
人
に
対
し
て

は
、あ
ま
り
考
え
す
ぎ
ず
ス
ト
レ
ー
ト

に
気
持
ち
を
伝
え
て
Ｏ
Ｋ
。い
つ
ま
で
も

か
し
こ
ま
っ
て
い
る
と
暗
い
嫁
と
か
、つ

ま
ら
な
い
嫁
と
思
わ
れ
ち
ゃ
う
か
も
。

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

所を通る子が「おはようございます！」と、大きな
声で挨拶をしてくれて学校へ向かいました。

私も挨拶を返しましたが、知らない人だったにもかかわ
らず挨拶をしてくれて、なんとなく気持ちの良い1日の
始まりとなりました。
最近、家庭内での信じられないような事件がたくさん
起きていますね。年齢は大人でも、心がついていけてい
ない親が多くいるのではないかなと…。子供の育成の
大切さを強く感じます。 「親の背中を見て、子は育つ」
昔はよく耳にしました。
策定から20周年を迎えるという「あいづっこ宣言」。 一
つ一つ本当に大切な事が書いてあり、今の社会に欠け
ているなぁと思うところもあります。改めて見返し、考え
る時間をとってもいいかもしれませんね。

                  会津若松市材木町在住　E・N　30代
　

近

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.57

　ご存知の方もいらっしゃるかと思いますが、

2021.12月に63年振りに誕生石が改定され、10種

類の宝石が仲間入りしました。カラーアイテムが豊

富になり益々おしゃれが楽しめそう。

　では追加された宝石をご紹介しますね。

2月にクリソベリルキャッツアイ・3月にブラッドストー

ンとアイオライト・4月にモルガナイト・6月にアレキサ

ンドライト・7月にスフェーン・8月にスピネル・9月に

クンツァイト・12月にタンザナイトとジルコンです。

誕生石は禍から貴方を守り、幸せに導いてくれる守

護石として古くから親しまれています。

新しく追加された宝石は下のＱＲコードからご覧い

ただけます。

また7月2日・3日・4日のカラーストーンフェアで手に

取ってご覧ください。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

こ
と
わ
ざ

分
析

　先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
号
泣
す
る
」

　大
声
を
あ
げ
て
泣
く
事
で
す
。ど
ん

な
に
た
く
さ
ん
涙
を
な
が
し
て
も
、大

声
を
あ
げ
て
い
な
け
れ
ば
号
泣
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
映
画
館
で
号
泣
し
た
」と

言
う
と
、「
映
画
館
で
大
声
で
泣
き
叫
ん

だ
人
」に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　

  

執
筆

　
　大
越

　徹
さ
ん

　梅雨の季節は消化系の脾・胃の働き
が活発になりますが、梅雨の邪気「湿
邪」は気の流れを阻害します。冷え・
めまい・胸のつかえ・腹部のはり・身
体が重い・頭が重い・むくみ・下痢・皮
膚炎等、また筋肉・関節痛・皮膚病の慢
性化・長期化などの症状がみられます。
冷たい物・生もの・水分を多く取るため脾胃が疲れ
やすく、食欲不振・胃のもたれ・腹部膨満・疲れやす
さ・無気力等の症状が現れ浮腫・下痢がみられま
す。悩みすぎも消化器系を痛めます。風通しを良く
し心も思い悩むことを控えることが大切です。

Vol.9

会津若松市湯川町1-58　木下ビル2F（竹田病院西側向）

営業　11:00〜15:00
定休　日曜・祝日・第二土曜日

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

1回50分の薬膳料理講座　１Fで開催 
               詳しくは心花までお問い合わせください。

TEL 090-2367-2552

7月の薬膳
～梅雨の養生・「湿」を除き「脾」を助ける～

7月の薬膳
～梅雨の養生・「湿」を除き「脾」を助ける～

https://yakuzen-tokimeki.com/

7月の薬膳講座の参考メニューです。
❶トウモロコシのスープ
❷鶏肉のはと麦だれ
❸バジルの厚焼き玉子
❹陳皮ご飯
❺薬膳茶（生姜紅茶）

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

0800-800-6780仕事や学校帰りに通える！夜9時まで開講! 
火～金10:00～21:00/土・日・祝９:00～18:00

何時でも無料体験できます。
みとみライセンス

みとみ学園ライセンスアカデミー若松校
ドン・キホーテ会津若松店１F

詳細はホームページで!

●宅建士　●社労士　●行政書士　●税理士　●司法書士
●会計士　●日商簿記　●船舶免許　●土木施工 ●建築士  
● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

私
は
こ
の
度

み
と
み
ラ
イ
セ
ン
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
で

宅
建
士
の
資
格
に

一
発
で
合
格
し
ま
し
た

私
は
通
信
で

や
っ
て
い
ま
す
が

な
か
な
か
勉
強
が

進
ま
な
く
て
・・・

え
え
・・・一
発
で
合
格

そ
れ
は
す
ご
い
！

私
は
独
学
で
4
回
と
も

残
念
で
す
よ
・・・

み
と
み
ラ
イ
セ
ン
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
は
通
学
と

ウ
ェ
ブ
学
習
が
出
来
る
の
で

安
心
し
て
勉
強
し
合
格
出
来
ま
す

公
務
員
受
験
講
座
も
人
気
で

毎
年
2
0
0
名
以
上
が

合
格
し
て
い
ま
す
よ

 

資
格
合
格
は

 

「
い
っ
気
に
勉
強
」

 

「
い
っ
気
に
合
格
」

 

こ
れ
が
大
切
で
す

 

ダ
ラ
ダ
ラ
勉
強
は

 

毎
回
ザ
ン
ネ
ン・・・

●いっ気に勉強！ ●いっ気に合格へ！● ●

公務員・資格合格への道
❶❷

❸❹

れの憧れの公務員”現役合格”
                チャンスを逃すな！！

高校生  現役合格コース！！高校生  現役合格コース！！高校生  現役合格コース！！

公務員受験に圧倒的な強さ!公務員受験に圧倒的な強さ!

令和3年度
合 格 者 数
令和3年度
合 格 者 数 246名246名
喜多方市6年連続！・福島県3年連続　合格実績あり喜多方市6年連続！・福島県3年連続　合格実績あり

公務員上級　会津若松市役所公務員上級　会津若松市役所公務員上級　会津若松市役所公務員上級　会津若松市役所

35歳まで受験可能になりました！35歳まで受験可能になりました！35歳まで受験可能になりました！35歳まで受験可能になりました！
社会人の方も合格目指せます！社会人の方も合格目指せます！社会人の方も合格目指せます！社会人の方も合格目指せます！

あこが

【休校日】月曜日

公務員 合格対策イベント開催公務員 合格対策イベント開催
集団討論練習会
実力診断試験

【會津稽古堂3階】【10：00-12：00※完全予約制】

7/2
7/9

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　会津若松管内で空き巣被害が増えて
いるようです。
各町内でも注意喚起をしているところ
です。6月8日にプロボクサーの井上尚
弥選手がタイトルマッチの最中に空き巣
被害に遭ってしまいました。スポーツ選
手や芸能人は家を空けている事がテレ
ビやイベント情報でバレてしまうので被
害を受けやすいと思います。しかし、私
たちも自宅を空けることはよくあると思
います。新聞のお悔やみなどは狙われや
すいので、信頼のできる人に留守を頼む
などの対策も必要になります。

また、SNSやFacebookなどに自分の
居場所を書き込む人も要注意だそうで
す。「私は今どこにいます。」の書き込み
を「昨日はどこに行ってきました」と1日
遅れの情報を書き込むことも効果があ
るようです。空き巣被害に遭わない対策
をしていきましょう。
　万が一、空巣に玄関ドアの鍵を壊され
た、窓ガラスを割られた、現金の盗難に
あった、などの被害があった場合は火災
保険の支払い対象になることもあるの
でご加入の代理店または保険会社にご
相談ください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

紫陽花祭り歌謡ショー
里山のアトリエ坂本分校

日時

場所

会費

7月23日㈯
17時３０分開場　18時開演
里山のアトリエ坂本分校
会津坂下町坂本宮ノ前甲９４０‒２
入場無料　
       一品持ち寄りで楽しく過ごしましょう

第一部第一部

お問い合わせ 里山のアトリエ坂本分校  TEL0242-83-8677 FAX0242-85-617

坂本分校歌謡ショーでお

初にお目にかかります。

私たちのステージどうぞ

お楽しみに

坂本分校歌謡ショーでお

初にお目にかかります。

私たちのステージどうぞ

お楽しみに

第二部第二部

夜桜三郎

IKU

ユッキーリリーリンダ

篠塚民江木花天乃

みんなでカラオケタイム自由に歌って楽しみましょうみんなでカラオケタイム自由に歌って楽しみましょう第三部第三部

里山バンド



　
大
空
を
見
上
げ
、周
囲
の
環
境
を
見

回
し
な
が
ら
菅
さ
ん
が
話
し
た
こ
と
は

「
植
林
と
い
え
ば
美
し
い
言
葉
、よ
い
活

動
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、病
気
の

木
が
多
い
現
実
は
、間
伐
を
す
る
こ
と

も
大
事
な
活
動
で
森
を
守
る
た
め
に
は

欠
か
せ
な
い
活
動
で
す
。木
々
の
間
隔

を
取
り
、十
分
に
光
合
成
を
受
け
再
生

す
る
樹
木
や
生
物
た
ち
…
、ひ
こ
ば
え

が
芽
を
出
し
て
森
の
循
環
が
行
わ
れ
る

の
で
す
。森
に
入
っ
て
み
る
と
生
物
た

ち
の
息
吹
を
感
じ
る
と
と
も
に
、学
ぶ

こ
と
や
勇
気
づ
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
休
み
し
た
後
、飯
豊
連
山
が
観

え
る
手
造
り
デ
ッ
キ
の
あ
る
場
所
に
行

き
説
明
を
聞
き
、デ
ッ
キ
を
後
に
下
り

坂
を
降
り
て
い
く
途
中
、イ
タ
ヤ
カ
エ

デ
に
注
目
し
ま
し
た
。そ
の
特
徴
は
葉

の
茎
が
通
常
の
円
柱
で
は
な
く
細
長
い

形
状
で
風
が
吹
く
と
そ
よ
そ
よ
と
横
に

揺
れ
、他
の
葉
と
重
な
ら
ず
揺
れ
る
た

め
各
々
の
葉
に
光
合
成
が
届
く
の
で

す
。優
等
生
の
葉
っ
ぱ
だ
と
皆
で
感
心

し
な
が
ら
新
緑
の
め
ぇ
山
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
を
終
え
ま
し
た
。

　
秋
に
も
訪
れ
た
い
と
の
要
望
が
あ

り
、案
内
を
菅
さ
ん
に
依
頼
し
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

■
お
問
い
合
わ
せ

　
里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校

　
　
　
℡
０
２
４
２
-８
３
-８
６
７
７

暮らしのイキイキをサポートします

　
６
月
は
恒
例
の
新
緑
め
ぇ
山
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
を
企
画
、菅
敬
浩
さ
ん
の
案
内

で
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。

　
森
林
に
入
り
足
元
を
見
る
と
シ
ダ
の

葉
を
よ
く
見
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、

め
ぇ
山
に
入
る
や
否
や「
小
谷
渡
」と
い

う
葉
が
生
息
し
て
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。よ
く
見
か
け
る
シ
ダ
と
は
異
な

る
葉
で
、『
あ
な
た
は
私
の
喜
び
』と
い

う
花
言
葉
を
も
ち
、花
束
に
贈
り
物
と

し
て
使
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
し
ば
ら
く
行
く
と
、朴
の
木
が
あ
り

ま
し
た
。材
質
が
堅
く
狂
い
が
な
い
た

め
寄
木
や
彫
刻
、下
駄
の
歯
、家
具
や
ま

な
板
な
ど
に
用
い
ら
れ
、俳
句
で
は
夏

の
季
語
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

俳
句
を
嗜
む
方
、朴
の
木
を
用
い
て
一

句
で
き
ま
し
た
ら
、お
寄
せ
く
だ
さ
い

ま
せ
。

　
上
り
坂
を
歩
き
、森
林
の
中
を
進
ん

で
い
く
と
コ
シ
ア
ブ
ラ
の
若
木
や
樹
木

と
な
っ
て
ス
ッ
ク
と
育
っ
た
も
の
も
あ

り
、コ
シ
ア
ブ
ラ
の
様
々
な
風
貌
が
見

ら
れ
、楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
進
む
と
白
雲
木
と
い
う
樹
木
が

あ
り
、こ
の
木
の
葉
は
も
や
も
や
し
た

柔
ら
か
い
触
感
で
、古
の
時
代
ペ
ー

パ
ー
が
開
発
さ
れ
て
い
な
い
時
代
に
は

白
雲
木
の
葉
っ
ぱ
で
用
を
足
し
て
拭
い

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
頂
上
に
着
く
と
鎮
座
す
る
竜
神
様
に

手
を
合
わ
せ
、菅
さ
ん
持
参
の
ア
イ
ス
・

パ
ピ
コ
を
食
べ
、乾
い
た
喉
を
潤
し
、皆

で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

イ
ニ
シ
エ

参加者の皆さん

小　谷　渡

新緑のめぇ山トレッキング
進化するめぇ山をお楽しみ下さい

コタニワタリ

白雲木の葉
ハクウンボク

手造りデッキに立つと
遠方に飯豊連山が見られます。

ホ
ウ

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

こうちゃん、緊急事態
　5月初めにチョット臆病だけど食欲旺盛なこうちゃんに緊急事態発生。
10分おきにおしっこスタイル、でもおしっこは出ないのです。もう大変なことになったぞと
すぐに大急ぎで動物病院へ。キャリーバッグにこうちゃんを入れたとたん、不安で「ぎゃぁー
ぎゃぁー、」「もうすぐお医者さんに着くからね」とこうちゃんに語りかけながらの運転、こち
らのほうが泣きたいくらいでした。
　ドクターに素早くエリザベスカラーを付けられ、手際よく排尿処置、うぎゃー、ぎゃーと奇
声を発しながらもおしっこが大量に出て、すっきりのよう、ドクターの「こうちゃん終わった
よー」の一言で緊張がほぐれ、ほっとしました。「こうちゃん、よ
く頑張ったね」と頭を撫でてあげました。
　ドクターによれば、これからは尿道に石がたまらないよう
に下部尿路に配慮した食事を与えるようにということでした。
ペットを病気から守ってやるのは飼い主の責任です。
今回のこうちゃんの緊急事態には大変勉強させられました。
　今はすっかり元気になって分校の庭を走り回り、帰ってくる
とぶんちゃんと一緒に丸くなって寝ています。　
　　　　　　　　　　　　文責：事務局長　猫部　大越厚子

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員

参 加 費

申込締切

トンボ玉でつくるネックレス

7月15日㈮ 
１３時３０分～１４時３０分
鶴城コミュニティセンター

矢部拓也さん

8名

1,000円

６月８日㈬

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。

TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

持参する物はありません

健
康
チ

ッ
クェ

面
長
の
人
、扁
平
な

 

顔
立
ち
の
人
は
要
注
意
⁉

夏の訪れを告げるサクランボ。
小さな実は肌を美しくさせる
働きがあります。
　消化をよくする働きがあるので
病後の回復期、疲労のため食欲が
ない時にもよい食べ物です。顔色を
よくし肌を潤す作用もあります。ま
た、はしかを予防・治療する効果も
あるとされています。よく熱を出す
人や喘息の人は食べ過ぎないよう
にしましょう。
            健康管理士一般指導員
　　　                      水戸春夫

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.121

建築。更地からの建造には関わったことはない
が、弊社旧本社の改修工事を通して日々学んで
いる。改修工事なので既存建屋の整理ゴミ出し
で建屋内が空になって漸く残す部分以外の各
部屋の壁、天井を壊し、床を剥ぎ、鉄骨と2階床、
トタン外壁、屋根以外の解体。見慣れた建屋も
この状態で内覧すると170坪の空間は広い。こ
こからは構築。設計に沿って全体の土間を平た
んに固め、上下水道を配管。次に地域内で実績
のあるエア式床暖房が全面に配管され、コンク
リートが流し込まれる。冬場の床温は35度程
度らしい。部屋割の建具の墨を入れ、電気配線
が回され、老朽化した屋根の上には新しい屋根
を乗せる。ネダを巡らし断熱材を敷き詰めボー
ドと防水シートで覆いトタンが乗る。大小の違
いはあれ、殆どの工程が漆器製造と被る。分業
オーケストラ。良い指揮者（元請）に恵まれてい
る。7月には壁断熱と内壁。そして厨房・木工設
備等が入り、展示什器等の製作が始まる。

幼い頃に両親が離婚したため少年時代は母親と共に各地を
転々としました。高校時代はレスリング選手でしたが膝のケガ
で辞めてから演劇を始めました。学校を中退後、ニューヨークで本格的に演劇の勉強を
始めます。81年に『エンドレス・ラブ』でデビューし、『卒業白書』、『レジェンド』を経て、86
年の『トップガン』で大ブレイク。『レインマン』や『ア・フュー・グッドメン』などで演技力を
認められ『７月４日に生まれて』ではアカデミー、ゴールデングローブ賞の主演賞にノミ
ネートされ『ザ・エージェント』ではゴールデングローブ賞を受賞しました。その後は製作
会社クルーズ／ワグナープロダクションズを立ち上げ『ミッション：インポッシブル』シ
リーズなど自身の主演作を製作し、プロデューサーとして成功を収めています。俳優とし
ても『マイノリティ・リポート』、『ラストサムライ』、『オブリビオン』、『オール・ユー・ニード・
イズ・キル』など、数々の話題作に主演しています。90年代は主にヒューマンドラマや社
会派作品などに出演していましたが、００年代以降ほとんどがアクション映画でアクショ
ン俳優のイメージが定着しています。最新作は自身の出世作『トップガン』の約36年ぶり
となる続編『トップガン マーヴェリック』で、世界興収が9億ドル突破し、トム・クルーズに
とって最大のヒット作となっています。日本でも60億円を超え現在も大ヒット公開中です。

トム・クルーズ
  1962年7月3日（59歳）

 アメリカ合衆国ニューヨーク州出身
身長170cm

まごころ料金で
喜ばれています

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市白虎町 93-4
ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

雨どい大丈夫ですか？雨どい大丈夫ですか？雨どい大丈夫ですか？雨どい大丈夫ですか？

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい

カーポートカーポート

車の雪おろしナシ！
積雪100cm対応

雑草防除にコンクリート打設

スチール製 落雪防止ネット落雪防止ネット
梅雨真っ只中！梅雨真っ只中！梅雨真っ只中！梅雨真っ只中！

ガスコンロ、水栓の取替えも致します

壊れた雨どいの修繕



　教
育
や
指
導
と
い
う
も
の
は
、知
ら

な
い
こ
と
や
間
違
っ
て
い
る
こ
と
、こ
う

し
た
方
が
よ
り
良
く
な
る
、と
い
う
こ

と
を
一つ
一つ
指
摘
し
て
、相
手
を
導
い
て

い
く
も
の
で
す
。す
る
と
教
育
・
指
導
・

改
善
を
受
け
た
時
に
、心
に
必
ず
生
じ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。一
般
的
に
は
、「
感

謝
が
生
ま
れ
る
」と
答
え
る
人
が
多
い

で
し
ょ
う
。し
か
し
、相
手
に
対
し
て「
悪

感
情
」を
抱
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
も
の
ス
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
っ

て
、い
つ
も
の
出
入
り
口
か
ら
入
ろ
う

と
す
る
と
、警
備
員
が
飛
ん
で
き
て「
工

事
中
で
今
日
は
こ
の
出
入
口
は
使
え
な

い
の
で
。反
対
側
に
回
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、

警
備
員
さ
ん
に
よ
る「
指
導
」で
す
。こ

の
指
導
を
さ
れ
る
と
、い
い
気
が
し
な

い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
で
も
、冷
静
に
考
え
て
み
る
と
、も

し
こ
の
警
備
員
に「
指
導
」さ
れ
な
か
っ

た
ら
、知
ら
ず
に
そ
こ
に
行
っ
て
、何
か

良
く
な
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い

よ
う
に
警
備
員
が「
指
導
」を
し
て
く
れ

た
の
で
す
。そ
れ
な
の
に
素
直
に
感
謝

の
気
持
ち
が
生
ま
れ
な
い
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？

　
実
は
、教
育
・
指
導
・
改
善
を
す
る
と

き
に
相
手
と
の
信
頼
関
係
が
な
い
と
、

受
け
た
ほ
う
は「
感
謝
」の
気
持
ち
よ
り

「
攻
撃
さ
れ
て
い
る
」と
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

  

（
参
考
文
献
）　
才
能
の
正
体
　
坪
田
信
貴

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

教
育
・
指
導
・
改
善
の
注
意
点

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

竹田看護専門学校
会津若松市本町2番58号
TEL（0242）29-3712 FAX（0242）29-3714

入学生
募　集
入学試験日

10月15日土

12月17日土

WEBオープン
キャンパス開催
WEBオープン
キャンパス開催

募集人数
４０名

入学試験推薦推薦

入学試験一般一般

7月16日土
8月20日土
9月17日土

1回目

2回目

3回目

7月16日土
8月20日土
9月17日土

1回目

2回目

3回目

　
夏
は
胃
酸
の
分
泌
が
最
も
減
る
時
期
。

暑
い
か
ら
と
冷
た
い
飲
み
物
を
ガ
ブ
ガ

ブ
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

「
腹
部
膨
満
感
」「
胃
の
も
た
れ
」「
食
欲

不
振
」「
消
化
不
良
」な
ど
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。

夏
の
元
気
な
胃
の
秘
訣
は「
胆
汁
」で
す
。

「
胆
汁
未
」の
働
き
は
、

●
消
化
液
の
分
泌
を
促
す

●
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
す
る

●
栄
養
素
の
吸
収
を
促
進
す
る

胆
汁
は
自
分
自
身
の
胃
腸
の
機
能
を
高

め
て
、改
善
す
る
胃
腸
薬
成
分
で
す
。

当
店
で
は
、生
薬
製
剤
の
牛
胆
配
合
胃

腸
薬「
オ
ル
ス
ビ
ー
錠
」を
お
勧
め
致
し

ま
す
。

苦
い
け
ど
、胃
腸
に
は
ス
ゴ
イ
効
き
目

「
良
薬
口
に
苦
し
」で
す
ね
。

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品      

藤
村
マ
リ
子

　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　
　
　
木
曜
・
日
曜

【ホームページ】

【インスタグラム】

「
夏
の
胃
は
水
浸
し
」

外
は
暑
く
て
も
胃
は
冷
え
て
い
ま
す

「
夏
の
胃
は
水
浸
し
」

外
は
暑
く
て
も
胃
は
冷
え
て
い
ま
す

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ
２
７ｰ

２
１
９
３

物件情報

2,800万円

会津若松市
西 七 日 町 3LDK

売家

■土地/158.84㎡（４８坪）
■建物/110.5㎡（３３坪）
■構造/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建 ■接道/市道６m
■建築/平成26年10月 ■建ペイ・容積率/60%・200%
■設備/公共上下水道・オール電化・エコキュート・エアコン4台
■現況/居住中 ■引渡/相談 ■取引形態/一般

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

カーポート
ソーラー付

3LDK

会津若松市北滝沢二丁目
売　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

万円3,180建物
180.03㎡(54.54坪)
土地
1F:49.75㎡、2F:48.75㎡
全体:98.5m(29.79坪)
【物件概要】
■建築/会和2年3月 ■間取/3LDK
■接面道路/公道、幅員北側6m
■第二種中高層住居專用地域
■取引態様/仲介 ■引渡/相談
■セントラルヒーティング、オール電化
家具、外構込み、日本ハウスHD施工

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

西年貢ハッピータウン 《売主》 売  地  好評分譲中！！
●所在地/会津若松市西年貢二丁目
●交通/年貢町バス停徒歩3分
●地目/宅地 ●用途地域/第１種住居地域
●建ぺい率/60%●容積率/200%
●接面道路/公道6m舗装
●ガス/都市ガス●水道/公営　
●汚水・雑排水/下水道
●学区/小金井小、第五中、第四中
※予定価格、予定面積

水
路

1 ２ ３ ４

　813万円
142.83㎡
（43.20坪）

　812万円
142.69㎡
（43.16坪）

　807万円
140.35㎡
（42.45坪）

　846万円
164.52㎡
（49.76坪）

電柱
支線

●
電柱・支線・支柱が立つことがあります

N

N

至
芦
ノ
牧

至
神
明
通
り

　福島トヨペット㈱
あいづ門田店

至高田橋

セブン
イレブン

ゼネラル
オート

●

●

●現地

１２１
　　小野屋
さくらホール

●

至小金井小

新星
モーター商会

●

検討中

公道6ｍ

売　家

貸アパート

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

60,000円
❶会津若松市 花春町6-46

■築年月/1972年1月　
■交通/西若松駅 徒歩20分
■契約期間/2年　更新料なし
■礼金なし　敷金1ヶ月
　保険15,000円（２年）
バス・トイレ別、シャワー、
温水洗浄便座、全居室収納、
シューズボックス、照明器具、
冷房、庭、P2台分
ペット(条件付可)

貸　家

❹会津若松市日新町 奥協コーポ ２ＤＫ
■建物/鉄骨造3階建/2階分　
■礼金なし　■築年数/1982年5月
■契約期間/2年　即時入居加　バス・トイレ別、洗面所、シャワー

フルリフォーム済フルリフォーム済

35,000円

■面積/174.68m²（52.84坪）
■築年月/1977年11月
■契約期間/2年
　更新料なし
■仲介料なし　
　敷金1ヶ月
■取引態様/
　ペット(条件付可)

53,000円

❷会津美里町勝原字竹原412番１
室内リフォーム済室内リフォーム済

売アパート

 ３Ｋ
 ５DＫ＋フリースペース

浴室

トイレ

洗面
脱衣

物入

事務所

事務所

ホール

台所 和室

玄関

１F

和室 和室

和室
和室押

入
押
入

押
入

広緑 物入

物入 押入

床
の
間

２F

玄関押入

洋室 洋室 リビング押
入

浴室
ト
イ
レ 台所

洋室

和室
浴室

ダイニング

押
し
入
れ

玄
関

1,680万円
❸会津若松市天神町

■土地面積/169.42m²（51.25坪）
■土地面積/289.17m²（87.47坪）
■構造鉄骨造 3階建
■築年月/1976年8月
■建ぺい率・容積率/60%・20０%
■接道/西6.0m 公道 接面9.8m　
■設備/バス・トイレ別,給湯,プロパンガス
■取引態様/専任媒介

南向きで日当たり良好

280万円❺喜多方市 岩月町
■土地面積/354.17m²（104.69坪）　■建物面積/132.91m²（40.20坪）
■築年数/昭和36年８月新築　平成10年６月増築　
■地目/宅地 ■用途地域/無指定　■都市計画/非線引区域
■建ぺい率・容積率/60%・20０%  ■接道/南 7.3m 公道 接面 約5.0m 
■取引態様/専任媒介

 

サンショウ

モンさんの知恵袋

vol.173

女
磨
き
の
流
儀
。

　
為
替
の
変
動
や
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ

ナ
戦
争
、エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、世
界
的

な
イ
ン
フ
レ
…
様
々
な
課
題
が
山
積

し
、家
計
も
ひ
っ
迫
し
住
み
に
く
い
こ

の
頃
よ
ね
。

こ
の
間
、経
済
評
論
家
な
る
人
が
家

計
防
衛
術
と
し
て

考
え
ら
れ
る
こ
と
は

…
と
紹
介
し
て
い
た

こ
と
が
、①
値
引
き

時
間
を
狙
っ
て
買
い

物
す
る
②
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
は
値

上
げ
し
な
い
こ
と
が

特
徴
③
家
庭
菜
園

は
家
計
に
も
安
心

だ
と
話
し
て
い
た
わ
。

ど
れ
も
な
る
ほ
ど
！

と
、納
得
ね
。

　
７
月
号
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
特
集
に
も

ハッ
ピ
ィ
家
庭
菜
園
を
企
画
し
て
４
名

の
方
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
。そ

こ
で
気
づ
い
た
の
は
、ど
な
た
も
家
庭

菜
園
を
さ
れ
て
円
滑
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
に
発
展
し
て
い
た
こ
と
。

夫
婦
で
協
力
し
な
が
ら
菜
園
づ
く
り

を
さ
れ
て
い
る
方
、子
ど
も
や
孫
た
ち

と
一
緒
に
収
穫
し
楽
し
ま
れ
て
い
る
方

…
、一石
〇
鳥
に
も
な
る
活
動
な
ん
だ
と

気
づ
い
た
わ
。

　
現
代
は
、家
族
の
会
話
が
少
な
く
な

り
希
薄
な
関
係
に

な
っ
て
い
る
と
云
わ

れ
て
い
る
で
し
ょ
。

い
き
な
り
会
話
を

し
よ
う
っ
て
言
っ
て

も
な
か
な
か
難
し

い
け
れ
ど
、汗
を
流

し
て
何
か
を
一
緒
に

取
り
組
む
と
自
然

に
言
葉
を
交
わ
し

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
生
ま
れ
て
く
る

ん
だ
な
ぁ
と
再
確

認
さ
せ
ら
れ
た
の
よ
。一
緒
に
体
を
動

か
す
こ
と
は
人
を
素
直
に
さ
せ
て
く

れ
る
の
か
し
ら
ね
。太
陽
の
下
で
何
か

を
す
る
っ
て
身
構
え
ず
過
ご
せ
る
の
よ

ね
。何
て
っ
た
っ
て
皆
が
笑
顔
で
過
ご
す

こ
と
が
何
よ
り
の
幸
福
感
な
の
よ
ね
。

文
‥
K
・
T10



フ
ク
ロ
ウ
型
体
質

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
朝
起
き
る
の
は
苦
手
だ
が
夜
更

か
し
は
平
気
・
午
前
中
は
体
調
が

悪
く
午
後
〜
夕
方
に
改
善
す
る
・

起
床
時
に
ま
ぶ
た
や
手
足
が
腫
れ

ぼ
っ
た
く
気
だ
る
い
・
冷
え
性
・

長
風
呂
や
人
混
み
や
暖
か
い
所
に

居
る
と
気
分
が
悪
く
な
る
・
立
ち

眩
み
を
起
こ
す
・
す
ぐ
疲
れ
る
…

こ
ん
な
体
質
を
フ
ク
ロ
ウ
型
体
質

と
言
い
、水
分
代
謝
の
悪
い
人
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。体
内
の
水
の

偏
り
を
改
善
し
、過
剰
な
水
を
抜

く
漢
方
薬
が
有
効
な
場
合
が
多

く
、海
藻
や
豆
類
、ハ
ト
麦
等
を

摂
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

           

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

ク
ラ

カ
タ
ヨ

車検のご依頼
増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せください！お任せください！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！

　今年の夏も猪苗代湖畔で、家族や友人達

と満喫しておりました。

特に今年は、コロナ禍で 3 密を守って過ご

す事が必須ですから、猪苗代マリンクラブ

の過ごし方は最適でした。

　年間数十万円くらい掛かるのかも…と不

安される方もいらっしゃるかと思いますが、

同クラブは格安な会費で無理のないクラブの運営ですから、

ご安心ください。

　四季を通して猪苗代湖畔でアウトドアが楽しめます。今

後もソーシャルディスタンスを守っての BBQ や様々な企

画を予定しています。

興味関心のある方はお気軽にご連絡ください。

猪
苗
代
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
！

猪
苗
代
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
！

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

戸
外
で
の
活
動
が
緩
和
さ
れ
て
き

ま
し
た
ね
。
猪
苗
代
マ
リ
ン
ク
ラ

ブ
で
も
今
年
の
夏
は
、
こ
れ
ま
で

同
様
に
猪
苗
代
湖
畔
で
家
族
や
友

人
達
と
楽
し
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ
」
と
い
え
ば
、
ど

の
位
費
用
が
か
か
る
の
か
？
と
不

安
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
同
ク
ラ
ブ
は
格
安
な

会
費
で
無
理
の
な
い
ク
ラ
ブ
運
営

で
す
か
ら
ご
安
心
頂
け
ま
す
。

四
季
を
通
し
て
猪
苗
代
湖
畔
で

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保

ち
な
が
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
楽
し
い
企
画

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

猪
苗
代
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

三
宅
ボ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
内

℡
０
２
４
２-

６
２-

５
２
３
３

森のピアノ♫ Vol.43
「小谷渡」スガーノヤマースキー

　　「ピンテ」ってご存じでしょうか？登山
をする方なら、登山道の目印として、ピンク
色のテープがぶら下がっているのを目にし
たことがあるかと思います。私は常に持参
しています。「めえ山」には、シダ植物の「コ
タニワタリ」が一つだけあるので、「ピンテ」
をつけています。
以前「めえ山」を案内した折、「沖縄で、オオ
タニワタリを見ました。」という女性がいらっ
しゃいました。ちなみに「コタニワタリ」の花
言葉は「あなたは私の喜び」だそうです。

　
去
る
６
月
11
日
、12
日
高
校
体
育
大
会
定

時
制
通
信
制
県
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。東

日
本
国
際
大
学
附
属
昌
平
高
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

競
技
で
は
、高
橋
る
い
君(

３
年)

兼
子
拓
海

君(

３
年)

髙
橋
七
愛
君(
３
年)

チ
ー
ム
が
優

勝（
男
子
団
体
戦
）。男
子
個
人
戦
で
も
高
橋

る
い
君
が
優
勝
、兼
子
拓
海
君(
準
々
決
勝
で

高
橋
る
い
君
と
対
戦)

が
ベ
ス
ト
８
に
。女
子

個
人
戦
で
は
室
井
美
紅
さ
ん(

２
年)
が
優

勝
。熱
戦
が
続
い
た
中
で
県
大
会
を
制
し
た

４
選
手
は
、８
月
16
日
〜
19
日
開
催
予
定
の

全
国
大
会(

会
場 

小
田
原
ア
リ
ー
ナ)

に
向

け
、技
量
向
上
に
向
け
練
習
に
研
鑽
し
て
い

ま
す
。ま
た
全
国
陸
上
競
技
大
会
へ
出
場
す

る
遠
藤
彩
花

さ
ん(

３
年)

、

田
中
翔
和
君

(

３
年)

、秋
山

尚
斗
君(

２
年)

も
活
躍
を
胸

に
秘
め
つ
つ
計

画
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん

で
い
ま
す
。

高
校
体
育
大
会
定
時
制
通
信
制

県
大
会
で
好
成
績
が
続
々
！

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業29年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム50分
＋

全  身  整  体60分

→6,500円110分 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

梅雨時は、低気圧で肩こりや頭痛…、さらにコロナ禍で！
　気圧の変化によって体調にも変化を感じる事があります。特に体調を崩しや
すくなるのが、気圧が低くなる時です。
自律神経には交感神経と副交感神経があり、バランスが崩れると自律神経が
乱れて、交感神経が優位になると肩こりや頭痛、腰痛の原因になります。逆に
副交感神経が優位になると体が休もうとして急に眠気やだるさに襲われ、自律
神経が乱れやすくなります。未だ、収束できないコロナ禍で、体は悲鳴をあげ
ています。ラドンルームで体の中から温め、免疫を高めましょう。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231



㈱タケウチパーツ 会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810

今後も車の販売・買取は継続してまいります。
これからもお客様のワクワクするカーライフ

を全力でサポートさせて頂きます！

今後も車の販売・買取は継続してまいります。
これからもお客様のワクワクするカーライフ

を全力でサポートさせて頂きます！

会
津
初
！！

会
津
初
！！

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

ワイパー傷研磨ワイパー傷研磨
《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

はははは

７⁄４月７⁄４月７⁄４月７⁄４月をもって しをもって閉店しをもって しをもって閉店し

ジョイカル会津店ジョイカル会津店にに

生まれ変わります！生まれ変わります！

只今、リニューアルオープン
イベントに向けて準備中！

リ モ ビ ル
会津若松店
リ モ ビ ル
会津若松店

でダイエットご成約で
２回券（１回３,９８0円相当）

プレゼント！！

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222 完 全
予約制
完 全
予約制

会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

耳つぼダイエット特徴耳つぼダイエット特徴

サロンメニューサロンメニュー

●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
●ファスティングプログラム
●体質改善プログラム

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
●ファスティングプログラム
●体質改善プログラム

●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

こんな方にオススメこんな方にオススメ
資格は一生もの！

耳つぼ資格習得で一度の
人生イキイキさせてみませんか！

セミナー毎月開催中！
お問合せください！

資格は一生もの！
耳つぼ資格習得で一度の

人生イキイキさせてみませんか！
セミナー毎月開催中！
お問合せください！

何をやっても痩せない…自分では痩せられない何をやっても痩せない…自分では痩せられない

スタートから3ヶ月のお客様

へそ回り
バ ス ト
アンダー
ウエスト

：－10.5㎝
：－7㎝
：－１２㎝
：－7㎝

そんな方は耳つぼダイエットで

お
客
様

と二
人三脚で!

お
客
様

と二
人三脚で!

サポートしていきます。サポートしていきます。

体重 70.8ｋｇ→６０.３ｋｇ
－10.5ｋｇ

体脂肪率 ３３.７%→2３.3%
－10.4%

チャレンジする
動機は色々
目標を実現
しましょう！！

チャレンジする
動機は色々
目標を実現
しましょう！！

下 腹 部
ヒップ回り
太 も も
腕 回 り

：－６㎝
：－６㎝
：－4.5㎝
：－3㎝

体重グラフ表

60kg

61kg

63kg

64kg

65kg

66kg

68kg

69kg

70kg

3/5 12 14 17 20 25 29 ４/12 19 27 5/1 9 15 20 26 6/29

目標達成！
ダイエットご卒業
おめでとうございます^ ＾

目標達成！
ダイエットご卒業
おめでとうございます^ ＾

➡

１ヶ月でもこんなにスッキリ！ ６０才

若杉さんちのピース君 12歳
うちのアイドル ■全体染め　3,190円～ ※ロング料金別途550円～

■根元染め　2,640円～ ※根元から2㎝まで
■部分染め　1,650円～ ※分け目とお顔周り

■ベーシック　1,100円 
■スペシャル　2,420円 
■プレミアム　3,300円

会津美里町思堀向71 シャングリラビル1F TEL 0242-77-6071

MENU
オーガニックヘアカラー専門店

セブンイレブン●セブンイレブン●

至　会津若松市至　会津若松市

初回割引あり初回割引あり

●   薬王堂●   薬王堂

●   ブイチェーン●   ブイチェーン

ソメール

https://winwinaizu.com
E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います
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