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This month's ModelThis month's Model

金子 美和さん

　金子家の休日は、美和さん手づくり
の焼き立てパンで朝食を摂り、食後は
サイクリングを楽しむ健康家族です。
平日は、人気のちぎりパンを楽しみに
しながら二人の息子さん達は、帰宅さ
れるそうです。お母さんの手づくりに
勝るものはないんですね。
　美和さんは、業務用の機械やコイン
ランドリー乾燥機等の修理を手掛ける
三洋テクニカルサービス㈱で接客や
事務処理等の仕事をされています。同
社は、家庭や店舗の洗濯機の清掃業務
も対応し、美和さんも自宅の洗濯機を
洗濯してもらおうかと気になっている
そうですよ。
毎日の汚れた衣類を洗ってくれる洗濯
機ですから汚れがつくのは最もの事。
定期的にキレイに清掃すれば長く愛用
できそうですね。
気になる方お気軽にご来店下さい、美
和さんがお迎え致します＾＾

会津若松市城西町

広告は表紙に掲載

モデルさんのその後の様子が動画で楽しめます

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

8月号7月28日・7月29日にポスティング   9月号8月25日・8月26日にポスティング
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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●うちのアイドル

P２ 郷土の先人から学ぶ子育て術  P3 夏、8月 お盆に想う

福島の生徒を数学好きにしたい。

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

中 学 生 向 け
理 科・社 会
映像授業無料
開放1学期や
前学年の復習を

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

夏 休 み 前 に
立てた計画は上手く
いっていますか？
今月の問題

まだ間に合う！夏期講習・無料体験受付中
1234567
2345671
3456712
+4567123

******コ
ツ

得意科目の強化、
苦手科目の克服
どっちにする？
正解、どちらも
やりましょう ******を9で割ったあまりは？

運営会社（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

ピュアな温水・冷水がスグ使える！

無料
お試しキャンペーン実施中

+ ボトル2本
（1本12ℓ）

クリクラ
サーバー1台
クリクラ
サーバー1台

ボトル2本
（1本12ℓ）

お試し期間
一週間

お試し期間
一週間

《通常価格1本・・・12ℓ・1460円（税込）》

お湯（75℃～85℃）も
冷水（4℃～10℃）も

いつでも美味しく飲めます

安 心 安 全安 心 安 全

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

４年連続オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

めでたいや

農林大臣賞
受  賞

77年の歴史ある伝統野菜

慶徳玉ねぎ
数量限定即売会
開催日
時 間
場 所

9：００～１５：００

喜多方市慶徳町松舞家木曽ノ原８４３-3

８月７日日
㈱山内農林

１０ｋｇ4,0００円１０ｋｇ4,0００円１０ｋｇ4,0００円
5ｋｇ2,000円

ご購入の方には
オリジナルバッグを
プレゼント！！

お問合わせ（株）山内農林

慶徳玉ねぎ栽培普及の会 TEL　０２４１-２３-５８４８
FAX　0241-23-5847

会津伝統野菜

税込

１２℃の糖度と甘く
ミネラル肥料、湧き水を
採り入れた甘く、瑞 し々く
栄養満点の慶徳玉ねぎ！

送料は
＋500円で
承ります税込

ふるさとの美味しさをコロナ禍で帰省

できないご友人や親戚の方に「故郷の

特産物」としてご利用ください。

●
長
床

至 塩川町至 坂下町

●郵便局JA●

至 喜多方市街地至 山都町

お宅の洗濯機、元気ですか？お宅の洗濯機、元気ですか？
～洗濯機を洗濯しませんか～

三洋テクニカルサービス㈱
会津若松市門田町大字飯寺字村東３２７番地８

FAX0242-28-3332

TEL 0242-28-3331

❶お客様の洗濯機を取りに伺います
❷社内で清掃を行い、清掃前と後の写真を撮影します
❸翌日、お客様へお戻し致します
※汚れの度合いで日数の変更もございます。

●こんな方におすすめします！
飲食業や理美容業の方、
ペットを飼われている方、エステ関連の方々

●洗濯機内はカビと菌の温床！
洗濯『槽』の掃除してますか？

清掃の手順

作業代　15,000円～（お預かり費用・清掃費用・税込）※汚れの頻度や容量等で異なることがございます。

●外見はキレイに見えても
中はカビだらけ！
雑菌まみれの水で洗濯していませんか？

※ドラム式洗濯機は除きます

生前整理・遺品整理生前整理・遺品整理
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

TEL090-2982-6035TEL090-2982-6035
福島県公安委員会許可 第251150001558号福島県公安委員会許可 第251150001558号

〒965-0007
会津若松市飯盛2丁目3-20-101
〒965-0007
会津若松市飯盛2丁目3-20-101

㈱エコ・プランニング㈱エコ・プランニング



℡090-6220-0192 大会事務局    担当 伊藤連絡先お問合せ先

VICTORYカップ杯開催

第３回喜多方ボーイズ（学童ソフトボール大会）

日時/10/８（土）９（日）午前8時30分～

ソフトボールを通して、体力の増進と規律および協調性を養うと共に、チーム相互
の親善と交流を深め技術の向上を目指して開催します。
参加チームのご家族はもとより、関心のある方はご観戦頂けましたら幸いです。

学童ソフトボール大会に向けて
柳津ソフトボールスポーツ少年団 高田イーグルススポーツ少年団湯川ソフトボールスポーツ少年団

第２回大会の勝者チーム

喜多方ボーイズ随時体験募集

募 集 年 齢

諸 費 用

練習日・場所

必要な道具

い つ で も
ご連絡ください
い つ で も
ご連絡ください
い つ で も
ご連絡ください

小学校6年生の9月以降～中学3年生（男女・エリアは問いません）
入会金　20,000円（スパイク、ユニフォーム2着、帽子、アップシューズ、チームジャージは支給）
月会費　13,000円（月会費3,000円・積立金10,000円）※積立金は遠征費（宿泊費・食事代等）として扱います。

終日練習 土曜・日曜・祝日（9：00～16：00） 押切川公園野球場・大森球場・北山球場・他
ナイター練習 水曜・金曜（18：00～20：30） 押切川公園野球場・室内練習場・他
グローブ　練習用パンツ（白）　練習用カラーソックス（紺）　アンダーシャツ（紺）

団員募集要項

・東北大会出場　４回　・関東大会出場　3回
・全国大会出場　春1回　夏２回
・FCT杯　福島県中学硬式野球大会　優勝1回　準優勝1回

主な記録

代　表 藤城 昭夫 ℡090-7339-2556　コーチ 堀川 貴広 ℡090-8019-2766連絡先

会長 上嶋啓子会長 上嶋啓子
会津若松市幼児教育振興協会会津若松市幼児教育振興協会会津若松市幼児教育振興協会会津若松市幼児教育振興協会

●河東第三幼稚園

●認定こども園会津慈光こども園

●認定こども園慈光第二こども園

●ザベリオ学園こども園 

●認定こども園こばとらんど

●認定こども園子どもの森

●認定こども園榎の木東行仁幼稚園

●認定こども園北会津こどもの村幼保園

●とうみょう子ども園

●若松聖愛幼稚園

●認定こども園若松第一幼稚園

●認定こども園若松第二幼稚園

●認定こども園若松第三幼稚園

●認定こども園会津若葉幼稚園

●菅原若葉こども園

●みなみ若葉こども園

武学寮武学寮 南門南門

武講武講 戟（げき）門戟（げき）門

生徒の入口生徒の入口

師範宅師範宅

拌橋・はんばし拌橋・はんばし素読所素読所

講釈所・大学講釈所・大学

大成殿・拌宮大成殿・拌宮

射弓亭射弓亭天文台天文台

水練水馬池水練水馬池

砲術教場砲術教場

あいづっ子宣言策定から20周年を迎えました。

由来となったのは江戸時代にこども等の学び舎

だった会津藩校・日新館の教育学「什の掟」でした。

郷土歴史家、石田昭夫さんに先人たちの子どもに

託す教育の原点、人としての生き方や付き合い方

を説明していただきました。

日常の参考にしていただきたいと思います。

郷土の先人から学ぶ子育て術

什
の
掟
の
什
と
は
…
約
十
人
単
位
の

集
ま
り
を
意
味
し
ま
す
。

書
や
食
後
、順
番
ご
と
に
藩
の
家
に

集
ま
り
座
長
が
次
の
話
を
し
ま
し

た
。

１
　
年
長
者（
と
し
う
え
）の
い
ふ
事

　
　
に
背
い
て
は
な
り
ま
せ
ぬ

２
　
年
長
者
に
は
御
辞
儀
を
し
な
け

　
　
れ
ば
な
り
ま
せ
ぬ

３
　
虚
言（
う
そ
）を
い
ふ
事
は
な
り

　
　
ま
せ
ぬ

４
　
卑
怯（
ひ
き
ょ
う
）な
振
舞
い
　

　
を
し
て
は
な
り
ま
せ
ぬ

５
　
弱
い
者
を
い
じ
め
て
は
な
り
ま

　
　
せ
ぬ

６
　
戸
外
で
物
を
食
べ
て
は
な
り
ま

　
　
せ
ぬ

７
　
戸
外
で
婦
人（
お
ん
な
）と
言
葉

　
　
を
交
え
て
は
な
り
ま
せ
ぬ

な
ら
ぬ
こ
と
は
、な
ら
ぬ
も
の
で
す
。

　
こ
の
、什
の
掟
に
背
い
た
者
が
い

た
時
に
は
、そ
の
者
を
呼
び
出
し
、

し
っ
ぺ（
手
の
甲
を
叩
く
）や
絶
交
な

ど
の
制
裁
を
加
え
ま
し
た
。子
ど
も

等
に
と
っ
て
、仲
間
た
ち
か
ら
受
け

る
審
問
は
つ
ら
い
も
の
で
す
。し
か

し
、「
什
の
掟
」も
制
裁
も
、大
人
た
ち

に
言
わ
れ
て
作
っ
た
も
の
で
は
な
く

子
ど
も
等
が
自
分
自
身
で
つ
く
り
、

「
会
津
武
士
の
子
は
こ
う
あ
る
べ
き

だ
」と
い
う
こ
と
を
互
い
に
約
束
し
、

励
み
合
っ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。

　
そ
の
子
ど
も
等
が
、１０
歳
に
な
る

と
入
学
す
る
と
こ
ろ
が
日
新
館
で
し

た
。日
新
館
は
、寛
政
１０
年（
１
７
９

８
）、会
津
藩
家
老
・
田
中
玄
宰
が
人

材
育
成
の
た
め
に
計
画
し
、多
額
の

建
設
資
金
は
会
津
藩
御
用
商
人
の
須

田
新
九
郎
が
出
資
し
ま
し
た
。そ
し

て
享
和
３
年（
１
８
０
３
）に
完
成
。

東
西
約
２
２
５
ｍ
、南
北
約
１
１
５

ｍ
、約
8
0
0
0
坪
で
現
在
の
高
等

学
校
の
敷
地
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
の

広
さ
で
し
た
。水
戸
の
講
道
館
、萩
の

明
倫
館
と
と
も
に
日
本
三
大
藩
校
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１５
歳
に
な
る
ま
で
素
読
所（
小
学
）

に
属
し
、成
績
優
秀
者
は
講
釈
所（
大

学
）へ
進
学
。さ
ら
に
優
秀
な
者
は
江

戸
や
長
崎
へ
の
遊
学
が
許
さ
れ
ま
し

た
。

　
日
本
最
古
の
給
食
、日
本
最
古
の

プ
ー
ル（
水
練
水
場
池
）も
日
新
館
が

発
祥
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
本
八
重
の
実
兄
・
山
本
覚
馬
や
白

虎
隊
の
少
年
た
ち
も
此
処
、日
新
館

を
卒
業
し
て
い
ま
す
。

日
新
館
で
は
、「
什
の
掟
」よ
り
も
細

か
い「
日
新
館
心
得
」が
あ
り
ま
し

た
。白
虎
隊
も
こ
う
し
た
教
育
を
学

ん
だ
か
ら
こ
そ
、会
津
そ
し
て
主
君

に
忠
実
、尚
且
つ「
義
」を
貫
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
新
館
は
、身
分
の
上
下
関
係
や

礼
儀
を
重
ん
じ
た
朱
子
学
の
教
え
を

基
本
と
し
ま
し
た
。ま
た
、知
識
と
行

動
は
一
体
、真
の
知
は
実
践
で
学
ん

だ
こ
と
は
実
践
す
べ
し
と
い
う
陽
明

学
が
あ
り
ま
し
た
が
、松
平
定
信
は

寛
政
の
改
革（
１
７
９
０
）で
朱
子
学

以
外
を
禁
止
し
ま
し
た
。

　
江
戸
・
明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
・

令
和
と
幾
つ
も
の
年
号
が
移
り
変
わ

り
今
に
至
り
ま
す
が
、現
在
に
お
い

て
什
の
掟
か
ら
受
け
継
い
だ『
あ
い

づ
っ
子
宣
言
』が
令
和
を
生
き
る
子

ど
も
等
に
継
承
さ
れ
て
い
る
と
い
う

事
は
、と
て
も
意
味
の
深
い
教
え
と
、

改
め
て
感
ず
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

新編会津風土記に描かれた
會津藩校日新館

じゅうのおきて



終活カウンセラー
お墓デ ィ レ ク タ ー
海洋散骨アドバイザー
各種の資格を取得し
   お客様のお悩みに
　  お応えしてまいります

墓石の様式も変わろうとしています墓石の様式も変わろうとしています

有限会社佐藤石材店
➿  0120-18-1483(イシヤサン)　FAX 0241-22-2462

特許外柵「遺恩」正規取扱店

www.facebook.com/
satosekizaiten/
www.instagram.com/
satosekizaiten/

●あべクリーニングガーデンホテル●

会津乗合自動車●

喜多方駅

佐藤石材店と申します。

代表取締役　佐藤周一郎

お墓じまいのご相談も！
E-mail info@sato-ishiya.com
HP https://sato-ishiya.com/

佐藤石材店のLINEでお墓相談 風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

お
盆
を
迎
え
、

想
い
を
語
り
合
う

ひ
と
と
き
を…

会津若松市一箕町大字亀賀字郷之原222-3
Tel 0242-25-0609 Fax 0242-93-76900

0120‐38‐1480会津展示場施工実績3000基以上
お墓のお悩みお任せください! 

土・日・祝も営業 9:00~18:00

制作の様子はYouTubeにて公開してます。

石life
年中無休

不如意
　　「意の如くならず
思い通りにならない」
あらゆる物事は、どんな事

でもそのことだけ単独で存
在するということはあり得ません。

全て関係しあう事で成り立っていると
いうことです。私達ひとり一人も勿論、関係性
の中に生存しています。全てつながっている
のです。そして支えられているのです。しかし
関係性の中にあるということは、物事は必ず
しも自分の思い通りに進まないことを意味します。自分に都合よくばかりになる
はずがありません。それを不如意といいます。私達が人生を生きるとは不如意
を生きることになります。不如意の現実をきちんと受け止め、思い通りにならな
い現実から逃避せず、そこで感じ考えることが大切なことなのです。

四摂事
　仏語にある言葉で
四語があります。布
施・報いを求めること
なく人々を教化、救済をし
ていく。愛語・親愛の心を起こ
させ、慈悲の念に溢れた言葉で心中
に思いを抱かせる。利行：体、言葉、心の
善い行いによって自他を超えて人々の
ために行う。同事・人々と同じく仕事に
励み心に寄り添う。これらの思いを心に

とめておくことで、感謝の気持ちが育ち、いつも平常心をもつことが
できると云われています。自分の意見や欲にこだわると他の人の意
見や考えが理解できず憤りを感ずるでしょう。我見・我執を離れて澄
み切った濁りのない心を持つことに努めましょう。

挨拶
　私達が日常交わす、「おはようございます」
「こんにちは」「こんばんは」…。
挨拶とは、本来お互いの心身の状態を伝えて人
間関係をつくる、人と人との間に積極的に切り
込んでいく行動の一つです。
挨拶するタイミングや声のトーン、または元気
いっぱいに挨拶するか、低い言葉で細 と々挨拶
をするかで周囲に与える印象は変わり、その後
の人間関係に大きな影響を及ぼします。挨拶は
自分から周りの人との心をつなぎ、大切な絆を
生み出すもの。笑顔で挨拶をしたりされたりすれば、人との
付き合いも良い方向に発展していけるでしょう。良き関係
をつくる基に、挨拶は大切なものです。

井上 順平さん
良縁寺 住職

喜多方市慶徳町松舞家松野７３０

小林 正明さん
照谷寺 住職

会津若松市門田町御山甲３０８０

合掌
　合掌には、身の合掌と心の合掌がありま
す。身の合掌とは正座して姿勢を正し両手の
指を合わせ、掌をぴったり付ける。この姿勢
で自然に力が入ると正しい合掌ができます。
心の合掌は、仏に対し心から崇敬心と徳をた
たえる真心を以って一心専念に合掌するこ
とです。私達の心は常に感情の波に支配され
て一瞬の常相もなく転々として止まる処を
知らないので、常に謙虚の心を持てば尊敬心
が沸き帰依できます。合掌とは、敬意と感謝

と平和の姿なのです。自己の全身全霊を合掌に打ち込み、
身も心も仏前に投げ出せば真の合掌、帰依の姿になれ
るのです。

浅野 良道さん
金川寺 住職

喜多方市塩川町２０９０

夏、８月
お盆に想う
キュウリの馬とナスの牛
ご先祖様をお迎えするための乗り物など諸説あります。
また、ほおずきを飾るのは御霊を導く提灯に見立てたも
のと云われています。

武藤 淳一さん
正連寺 住職

会津若松市日新町９－20

ししょうじ

あいさつ がっしょう

ふによい

4名の住職に言葉にかくされた意味を教えていただきました



山
梨
県

ロ
マ
ン
チ
ス
ト
だ
け
ど
現
実
主
義

ト
レ
ン
ド
に
は
敏
感
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反
応

■
性
格

　
天
真
爛
漫
に
見
え
て
も
、そ
の
じ
つ

現
実
主
義
者
で
、経
済
観
念
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
。ミ
ー
ハ
ー
な
面
が
あ
る

の
で
流
行
に
は
敏
感
。一
匹
狼
的
な
と

こ
ろ
が
あ
り
、や
や
協
調
性
に
は
欠
け

る
け
れ
ど
、相
性
が
合
え
ば
強
い
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
、め
っ
た
な
こ
と
で
は

そ
の
関
係
は
ゆ
る
が
な
い
。気
が
強
く

一
見
と
っ
つ
き
に
く
く
見
え
る
け
れ

ど
、思
い
の
ほ
か
女
ら
し
く
、か
わ
い

ら
し
い
人
が
多
い
。

■
対
処
法

　
流
行
遅
れ
を
気
に
す
る
人
が
多
い
の

で
、あ
ま
り
お
し
ゃ
れ
に
し
て
い
く
と
反

感
を
く
っ
て
し
ま
う
か
も
。金
銭
感
覚
が

シ
ビ
ア
な
の
で
、プ
レ
ゼ
ン
ト
も
豪
華
な

雰
囲
気
の
も
の
が
喜
ば
れ
る
。案
外
、口

う
る
さ
い
の
で
最
初
は
ち
ょ
っ
と
大
変

か
も
。た
だ
し
姉
御
肌
の
部
分
も
あ
る

た
め
、お
眼
鏡
に
か
な
う
と
し
っ
か
り
面

倒
を
見
て
も
ら
え
る
は
ず
。こ
こ
は
柔

軟
な
対
応
が
一
番
。

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

   
性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

の頃なんだか、働き方改革が尊重されて
いるのか、金融機関やお店が昼食時間ク

ローズになっていて不便を感じたこと、ありません
か？　昼休みを利用して用を足したいと思っても
肝心な時に窓口が閉ざされていて…。
社員満足を追求するあまり、顧客満足をおろそか
にしてしまうのも本末転倒かと。主張することも大
切だけど、バランス調整を図って皆が事足りるよ
うに考えて体制づくりを行ってほしいかな…と、強
く思うこの頃です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　会津若松市松長　Y・A　50代
　

こ

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.58

　暑中お見舞い申し上げます。お盆を迎える
ご準備は整っていますか。
仏壇をお持ちのお宅は何かとご準備がおあり
かと思います。
特に新盆を迎えるお宅や今年ご供養の年を
迎える方、家に残す「金のお鈴（りん）」、ご存
じですか？
　金のお鈴は音の余韻が長く響き天上まで
届くと言われています。澄んだきれいな音は
心洗われる音色なんです。代々家に残す宝と
なる「金のお鈴」、ご先祖様のご供養に今見
直されています。7月末から8月20日までジュ
エリーオースカでご覧いただけます。
その音色をお確かめください

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

言
葉
の

真
意

言
葉

　
先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「忸
怩
た
る
思
い
」

　
　
忸
・
怩
の
ど
ち
ら
も
恥
ず
か
し
い

と
い
う
意
味
で
重
ね
る
と
、自
分
の
言

動
を
と
て
も
恥
ず
か
し
く
、情
け
な
く

思
い
、深
く
反
省
し
て
い
る
事
を
意
味

し
ま
す
。

悔
し
い
・
腹
が
立
つ
・
思
い
悩
む
等
の
場

面
で
は
使
わ
な
い
言
葉
な
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　  

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

ジ
ク
ジ

　松葉は仙人が常用していたと伝
えられる、長寿の象徴と言われる
食材です。戦国時代の武将達は、
非常食としていたそうです。
「松葉は毛髪を生やし五臓を安ん
じ、これを久しく服すればすなわち
身軽く老いず、穀を断って飢えず渇かず」と
中国薬膳学の書物に記されています。
人間の体内で十分に合成できず食品から摂
取すべき9種類のアミノ酸のうち7種類を、
松葉から摂取できるのです。
　松葉は血管を綺麗にすると言われていま
すので、冷え症や血圧が気になる方、喫煙さ
れる方など、元気に楽しく過ごせる食材の一
つとしてお使いください。

Vol.10

会津若松市湯川町1-58　木下ビル2F（竹田病院西側向）

営業　11:00〜15:00
定休　日曜・祝日・第二土曜日

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

1回50分の薬膳料理講座　１Fで開催 
               詳しくは心花までお問い合わせください。

TEL 090-2367-2552

8月の薬膳
～松葉のお話～

8月の薬膳
～松葉のお話～

https://yakuzen-tokimeki.com/

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

●『私達が口にしているポテトチップスやチョコレートが、世界の地球温暖化や児童労働問題に

関係しているといわれていること。』

●『ファストファッションメーカーが引き起こしてきていた世界規模での環境問題や人権問題に

加えて、大量消費・大量廃棄のビジネスモデルに私達の購買行動が無関係でないこと。』

●『地球温暖化の状態は、私達ひとり一人の考え方と

行動結果が源となっていること。』…など。

　このコーナーではSDGsについての正しい知識を得

て、自分自身の行動のあり方、未来のまちづくりや地

域活性化のための課題やアイディアを学んで行きたい

と思います。身の回りにあるSDGsに関係しそうな

テーマを見つけて気軽に取り組んでみませんか?

どうぞお楽しみに。

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
中小企業119専門家登録者
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

お盆休みは
8／1４日（日）～16日（火）

まごころ料金で
喜ばれています

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市白虎町 93-4

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業29年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム50分
＋

全  身  整  体60分

→6,500円110分 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

ラドンルームで健康づくり！
　短い梅雨の後は酷暑の夏が続いていますね。室内でのエアコンの使用に
よって自律神経のバランスが乱れ、免疫機能にも悪影響を与えてしまいがちで
す。これまでの夏の過ごし方以上に健康に注意をはらって過ごす事が大切と思
われます。そこで、健康づくりにラドンルームをオススメ致します。
料金もリーズナブル価格ですのでご体感ください。
　初回２０００円（税込）、次回から回収権を購入されれば一毎２２２２円で体
感できます。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231
営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）

紳士服フキヤ
会津若松市千石町1-8

TEL.0242（23）9118
千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

フキヤ 検索

ネクタイも、革靴も、TPOの
必要ない日は、

何のキマリもないスタイルを
楽しもうよ。



外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員

参 加 費

申込締切

木製の、プランターカバー作り
～思い思いのオリジナルBOX、作りませんか？～

8月19日㈮ 
１３時３０分～１４時３０分
里山のアトリエ坂本分校
会津坂下町大字坂本字宮の前甲９４０-２

菅　敬浩さん

10名

1,500円
（プランター・材木・釘・塗料等含む）

8月１７日㈬

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。

TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

10tダンプ運転手・土木作業員

正社員同時募集！！
•運転手/砕石・砂利・山砂など
  の骨材を現場への運搬作業
•土木作業員/道路工事建物解
体、土ならしなどの業務全般

•8:00～17:00

•当社規定により •昇給あり
•賞与あり（年２回）

初心者の方歓迎
経験者優遇

会津若松市門田町大字堤沢字道西３８

TEL 0242-28-2605
FAX 0242-29-3426

就業
内容
就業
内容

給与給与

時間時間

有限
会社今井健材

　
こ
の
夏
、活
躍
す
る
こ
と
が
多
い
こ

と
と
思
い
ま
す
！
お
し
ゃ
れ
な
夏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

興
味
・
関
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を
持
た
れ
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方
は
お
気
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に
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い
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だ
さ
い
。
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矢
部
拓
也

暮らしのイキイキをサポートします

　
今
月
は
、涼
し
さ
を
醸
し
出
す
、ト
ン

ボ
玉
を
使
っ
て「
ト
ン
ボ
玉
で
作
る

ネ
ッ
ク
レ
ス
」と
題
し
、自
ら
ト
ン
ボ
玉

を
製
作
す
る
矢
部
拓
也
さ
ん
に
講
師
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、鶴
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
様
々
な
形
や
色
が
あ
り
、目
移
り
し

て
し
ま
う
程
の
数
の
多
さ
に
参
加
者
も

ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
で
し
た
。各
自
好

み
の
ト
ン
ボ
玉
を
選
び
、そ
れ
に
見

合
っ
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
思
い
思
い
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　
ト
ン
ボ
玉
を
固
定
す
る
た
め
の
つ
ゆ

結
び
と
言
わ
れ
る
結
び
方
に
四
苦
八
苦

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、仕
上
げ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

つゆ結びの作り方

講師の矢部さん

トンボ玉でつくるネックレス

輪を作る

長さを決めて
ペンチで切る

ボンドで固定

完成品

ニュージーランドのウェリントンで生まれました。父親は映画監
督、母親は女優です。女優デビューは2014年の『ホビット 決戦
のゆくえ』です。2018年に『足跡はかき消して』で主人公の娘役で出演して批評家から絶
賛され、この作品でナショナル・ボード・オブ・レビュー賞のブレイクスルー演技賞を受賞し
ました。2019年にはタイカ・ワイティティ監督のコメディ映画『ジョジョ・ラビット』で主人公
の家の隠し部屋で暮らすユダヤ人の少女を演じました。この年にはNetflixの『キング』に
も王女フィリッパ役で出演、活動をハリウッドに移しました。2021年にM・ナイト・シャマラン
監督のスリラー映画『オールド』に出演し注目を集め、同年にはアカデミー賞など数々の賞
を受賞したNetflixの映画『パワー・オブ・ザ・ドッグ』にも出演しています。トーマシンの最
新作は、批評家からも絶賛され、大ヒットした『ベイビー・ドライバー』のエドガーライト監督
最新作『ラストナイト・イン・ソーホー』で主人公を演じています。物語はファッションデザイ
ナーを夢見る主人公が、夢の中で60年代のソーホーにタイムスリップして魅惑的な女性
に出会いますが、やがて奇妙な殺人事件に巻き込まれるタイムリープサイコホラーです。
『ラストナイト・イン・ソーホー』はデジタル配信中、ブルーレイ+DVDがリリース中です。

トーマシン・マッケンジー
   2000年7月26日（21歳）

ウェリントン出身
身長165cm

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　毎年想定外の自然災害が発生してま
す。皆様の備えは万全ですか。
損害保険の保険料にも影響が出てきて
ます。各地で想定外の台風による大洪水
や土砂崩れによる甚大な被害により火
災保険の支払いが過大になってます。
今年の10月からは火災保険の保険料が
約11%上がり、長期契約に関しても現在
最長10年から5年になります。保険料メ
リットの10年長期の割引がなくなってし
まいます。また、地震保険については、福
島県は東日本大震災から11年、昨年の2

月13日と今年の3月16日に宮城福島沖
の地震が頻繁に起きてます。残念なこと
に福島県の地震保険料は19.6%引き上
げとなってしまいます。
今年9月までに長期のメリットと火災保
険、地震保険の保険料値上げ前にご検
討ください。
　●備えあれば憂いなし、少ない賭け金
で大きな安心をお届けするのが損害保
険の責任と使命です。そして餅は餅屋で
す、お近くの保険会社または保険のプロ
代理店にご相談ください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.122

舞鳥祭2022於ライジングフィールド軽井沢に
NODATEで出店してきた。今年で7回目。弊社
でも販売しているアウトドアブランドELNEST
が100人程度のコアファン向けに1泊2日の感
謝祭CAMPとして始めたもので、弊社が主催す
るNODATE CAMPの鑑。参加者も毎年増え続
け今年は460人。定番の綱引き大会他、ちびっ
子から大人までが楽しめる趣向の凝らし方が
半端ない。毎回開催時期は春夏秋で動きがある
が、初の真夏開催の会場は天候にも恵まれ、倍
増しの愛と笑顔に溢れていた。会場にいると世
界で起きている様々な禍とは無縁の時間が流
れる。NODATEは拭き漆体験を提供したが、半
端な気持ちで出店してはダメだと改めて肝に命
じて帰ってきた。祭の後、会場にはゴミ一つ残ら
ず分別も抜かりない。ゴミの山で終わるフジ
ロックとは対照的。回を重ねる毎に満足度を高
め続けるNODATE CAMPの鑑はずっと前を
走っている。追いつくことはできなくてもずっと
背中を追い続けたい。



　
塾
を
や
っ
て
い
る
と
、生
徒
さ
ん

や
保
護
者
の
方
か
ら「
他
の
塾
に

通
っ
て
い
る
け
ど
、成
績
が
上
が
ら

な
い
の
で
新
し
い
塾
を
探
し
て
い

る
」と
言
わ
れ
て
入
塾
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
成
績
が
上
が
ら
な
い
の
は
根
本

的
に
は
塾
側
の
指
導
力
不
足
で
す
。

先
生
が
、子
供
の
現
在
置
か
れ
れ
て

い
る
環
境
や
気
持
ち
を
十
分
に
理

解
し
て
、そ
の
対
応
策
を
き
ち
ん
と

実
践
で
き
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、成

績
は
必
ず
上
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、生
徒
の
視
点
に
立
っ
て

考
え
て
み
る
と
、「
ひ
と
の
せ
い
」に

し
た
と
き
、つ
ま
り「
自
分
の
せ
い

じ
ゃ
な
い
」と
言
っ
て
し
ま
っ
た
瞬

間
に
、才
能
の
芽
は
た
ち
ま
ち
枯
れ

果
て
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
は
、自

分
で
自
分
の
芽
を
枯
ら
し
て
し
ま

う
考
え
方
だ
か
ら
で
す
。

　
才
能
は
、本
質
的
に
は
自
分
の
中

に
あ
る
も
の
で
す
。い
え
、自
分
の

中
に
し
か
な
い
の
で
す
。も
し
、自

分
に
は
才
能
が
何
も
な
い
と
思
っ
て

い
る
方
が
い
れ
ば
そ
れ
は
違
い
ま

す
。持
っ
て
い
る
才
能
に
気
づ
い
て

い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自

分
の
才
能
を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
育
て

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。自
分
の
才
能

を
見
つ
け
に
く
い
方
は
、一
人
で
悩

ま
ず
に
一
緒
に
見
つ
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

参
考
文
献「
才
能
の
正
体
」坪
田
信
貴

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

「
才
能
」と
は

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

夏休み体験会夏休み体験会夏休み体験会夏休み体験会

夏休み！

みとみで！
夏休み！

みとみで！

しっかり！たのしく！しっかり！たのしく！しっかり！たのしく！しっかり！たのしく！
からからからからダラダラダラダラダラダラダラダラ

検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

み
と
み
学
園

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

各
コ
ー
ス
で
は

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
な
ら
ご
入
学
で「
珠
算
・
書
道

ス
タ
ー
ト
セ
ッ
ト
」
も
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

●「
２
年
生
で
指
を
使
っ
て
計

算
し
て
い
る
人
」は『
算
数
の
落

ち
こ
ぼ
れ
の
予
備
軍
』で
す
。

そ
ろ
ば
ん
学
習
で
算
数
の
優

秀
児
、全
て
の
優
秀
児
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

●「
日
本
語（
漢
字
）が
読
め
な

い
」「
書
け
な
い
」「
書
き
順
メ
チ

ャ
メ
チ
ャ
」「
汚
い
字
」の
小
学

生・中
学
生
が
増
え
て
い
ま
す
。

み
と
み
書
道
教
室
で
解
決
！

さ
ら
に
各
教
室
で
「
宿
題
お
助

け
隊
」も
実
施
。（
無
料
要
予
約
）

　み
と
み
で
夏
休
み
の
宿
題

を
終
わ
ら
せ
よ
う
！

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
学
べ
る

み
と
み
学
園
の「
珠
算
教
室
」「
書

道
教
室
」で
は
、夏
休
み
」期
間
中

「
夏
休
み
体
験
会
」を
開
催
！

さ
ら
に「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」を

同
時
開
催
！
み
と
み
の
先
生
に

勝
て
ば
お
菓
子
が
も
ら
え
ま
す
！

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

血
流
の
話

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
血
流
が
原
因
で
体
調
不
良
に
…
何

故
で
し
ょ
う
？
血
液
は
体
の
隅
々
ま

で
酸
素
と
栄
養
を
届
け
て
、二
酸
化
炭

素
と
老
廃
物
を
回
収
す
る
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
血
流
が
悪
く
な
る
と
末

端
で
は
、必
要
な
物
が
届
き
に
く
く
、

不
要
な
物
は
溜
ま
り
や
す
く
な
る
か

ら
で
す
。

　
夏
場
は
発
汗
に
よ
り
血
液
の
粘
度

が
上
昇
し
て
、血
流
が
悪
化
し
や
す
い

の
で
要
注
意
で
す
。ま
た
発
汗
に
よ
り

水
分
、塩
分
と
共
に
様
々
な
ミ
ネ
ラ
ル

も
失
わ
れ
ま
す
。水
分
、ミ
ネ
ラ
ル
補

給
プ
ラ
ス
漢
方
で
血
流
改
善
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

                 

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

里山のアトリエ坂本分校芸術祭：七日町パテイオで作品展
8月3日㈬～30日㈫ 10時～16時

出品作家：
●坂本分校：猪俣祐一（彫刻）、大越厚子（水彩）、沖田敏行（油彩、陶）、小林清彦（水彩）
佐藤明美（アクリル）、佐藤駿（彫刻）、菅　敬浩（陶、刻字）、若杉儀子（彫刻、陶、水彩）

●透明水彩絵の会せせらぎ：小池静江、小林あけみ、白岩ゆり子、鈴木和彦、萩生田月子
細川博、柾屋みち子、横田春枝、宮森京子

同時開催、里山バンドライブ：8月6日（土）20日（日）お楽しみに。
七日町駅から神明通りへ向かって右側、会津信用金庫の左隣です。芳賀家の蔵作りのしっと

りしたたたずまいの趣のある建物です。
開催中は訪れた方々に楽しんでもらえるようにと、数種のワークショップを企画しています。
里山のアトリエ坂本分校めえ山彫刻シンポジュウム・公開制作

期間：7月30日（土）～8月10日（水）会場里山のアトリエ坂本分校
公開制作作家：

平井孝典、猪俣祐一、黒沼令、星章寛、寺島美代子、小荒井勇人、岩淵晶子
森林環境交付金事業体験教室　8月6日（土）7日（日）13時から

参加費：おひとり様500円　連絡先：090-5593－3405　代表若杉儀子

ご希望の方は下記まで
ご連絡ください。

ご希望の方は下記まで
ご連絡ください。

清水ミチ子
090-2951-6538

お申込・お問合わせお申込・お問合わせ

会津若松市河東町大曲３８番地

９月生
募集！

タンスに眠っている
着物や帯で着付けを
覚えませんか？

タンスに眠っている
着物や帯で着付けを
覚えませんか？

日　時：毎月 第1・3月曜日
　　　 　 10時～12時

月　謝：1,000円

日　時：毎月 第1・3月曜日
　　　 　 10時～12時

月　謝：1,000円

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、なぬか
まち茶房・結、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、薬膳茶房心
花、古川コピーセンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松
商工会議所、美工堂、ライセンスアカデミー、井関薬局、マルク、ヘアサロンステップ
ワン、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、よしのや食堂、
大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリニック、カー
セブン会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、コインランドリーマハロ、喜多方プラ
ザ、丸見食堂、おくやピーナッツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ギャラ
リー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、旅
交通会津、佐藤印刷所、あかべこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会
館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、芦ノ牧駅構内、牛
乳屋食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロー
タスイン、ソメール、会津若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町のコープ（7店
舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ローソ
ン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

　
め
え
山
に
て
４
人
で
休
憩
中
の
こ
と

で
し
た
。A
さ
ん
が「
こ
の
赤
い
実
は
ト

チ
バ
ニ
ン
ジ
ン
で
は
？
」と
い
う
の
で

す
。M
さ
ん
は「
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
の
仲

間
で
、こ
ん
な
に
群
生
し
て
い
る
！
」と

色
め
き
立
っ
た
の
で
す
。そ
の
後
、ソ
ウ

シ
シ
ヨ
ウ
ニ
ン
ジ
ン
か
も
し
れ
な
い
、と

い
う
こ
と
で
現
在
調
査
中
。何
十
回
も

行
っ
て
い
る
里
山
に
、そ
ん
な
に
珍
し
い

植
物
が
あ
っ
た
の
か
？
と
植
物
に
詳
し

い
只
見
町
の
方
に
知
ら
せ
た
ら
、「
そ
れ

珍
し
い
か
な
ぁ
？
」と
の
こ
と
・・・
。あ

れ
？
で
も
、私
は
山
に
行
く
楽
し
み
が

ま
た
一つ
増
え
ま
し
た
。

Vol.44森のピアノ♫
「栃葉人参」
スガーノヤマースキー

 　夏は、虫に刺されるとかゆくなり
困ってしまいますね。
市販の薬や野草で作ったものをつ
けても、かゆみが取れず困ったこと
ありませんか？
そんな時に試してほしいものは、食
塩です。食塩を擦りつけてみてくだ
さい。かゆみが取れてスッキリしま
す。ただし、皮膚を傷つけてしまっ
た時にはNGですよ。

モンさんの

　　 知恵袋
vol.174

女
磨
き
の
流
儀
。

　
時
と
し
て
、私
な
ん
か
…
と
、卑
屈

な
言
い
方
を
す
る
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
？
　
聞
い
た
人
は
、そ
う
で
す
ね
と

返
し
た
く
て
も
、お
そ
ら
く
皆
、そ
ん

な
こ
と
な
い
わ
よ
と
言
う
で
し
ょ
ね
。

私
な
ん
か
…
と
言
う
時
は
多
少
劣
っ

て
い
る
こ
と
を「
そ

ん
な
こ
と
な
い
」と
、

言
っ
て
も
ら
い
た
い

の
よ
ね
、き
っ
と
。そ

し
て
、ち
ょっ
と
安
心

し
た
い
と
い
う
甘
え

が
あ
る
の
か
し
ら
。

私
な
ん
か
…
と
い
う

部
分
は
そ
れ
ほ
ど

気
に
し
て
い
な
く
て
、

本
当
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
は
、別
の
と
こ
ろ
に

あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。本
当
に
気
に
し
て
い
る
部
分
は
人

前
で
言
葉
に
で
き
な
い
で
し
ょ
。コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
と
い
う
の
は
、他
人
と
の
比
較

や
自
己
分
析
に
よ
っ
て
、自
分
に
欠
け

て
い
た
り
自
分
が
劣
っ
て
い
る
と
思
う

点
な
の
だ
か
ら
。欠
点
に
固
執
す
る
よ

り
も
、人
が
認
め
て
く
れ
る
点
や
、褒

め
て
く
れ
る
点
を
大
事
に
し
て
伸
ば

し
て
い
く
方
が
ず
っ
と
魅
力
的
な
女
性

に
な
れ
る
し
、感
情
の
整
理
も
で
き
る

は
ず
。コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
一つ
の
個
性
、

見
方
を
変
え
た
ら

長
所
に
な
る
事
も

あ
る
の
よ
ね
。

以
前
、私
が「
こ
こ

が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

な
の
よ
」と
話
す
と
、

友
人
は「
私
は
そ
こ

が
羨
ま
し
か
っ
た
の

よ
」と
話
し
て
く
れ

た
の
。え
っ
、コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
、人
に

は
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン

ト
に
映
る
こ
と
、あ
る
ん
だ
⁈
、自
分

だ
け
で
決
め
る
こ
と
は
な
い
の
よ
ね
。

自
分
が
持
って
い
る
も
の
は
ト
コ
ト
ン
愛

し
て
あ
げ
れ
ば
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
か
も
！

文
‥
K
・
T10



郷
土
の
歌
手
春
日
八
郎
を
慕
っ
て

　
会
津
坂
下
町
出
身
の
歌
手
、春
日
八
郎
を

慕
う
武
藤
寛
さ
ん（
会
津
坂
下
町
出
身
）は

歌
手
に
憧
れ
、会
工
高
デ
ザ
イ
ン
科
卒
業
後

上
京
し
、夢
に
向
か
っ
て
活
動
し
て
い
ま
し

た
が
、紙
ふ
う
せ
ん（
1
9
7
4
年
に
結
成

さ
れ
た
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
　
ヒ
ッ
ト
曲
：
赤

い
鳥
・
冬
が
来
る
前
に
e
t
c
）と
の
出
会

い
か
ら
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
抜
擢
さ
れ
、15
年

間
彼
ら
の
歌
手
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。歌
手
の
は
し
だ
の
り
ひ

こ
と
と
も
親
し
く
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、レ
コ
ー
ド
会
社
に
移
り
宣
伝
担
当

の
仕
事
で
は
早
見
優
に
就
い
て
仕
事
を
共

に
し
た
経
緯
が
あ
り
、連
絡
の
や
り
取
り
も

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
平
成
元
年
、闘
病
中
の
両
親
か
ら
連
絡
が

あ
り
、坂
下
町
へ
転
居
。帰
郷
後
も
、歌
の
力

で
何
か
を
し
た
い
と
い
う
思
い
は
消
え
ず
、

36
歳
の
時
に『
は
っ
ぴ
ぃ
ら
ん
ど
』の
屋
号

で
自
宅
に
増
設
し
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
。

思
い
返
す
と
・・・

　
中
３
の
時
に
初
め
て
公
の
前
で
銀
色
の

道
を
歌
っ
た
時
の
感
動
は
、そ
の
後
の
武
藤

さ
ん
の
人
生
を
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。

卒
業
の
謝
恩
会
や
、カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
で
子

ど
も
達
と
一
緒
に
歌
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、歌
う
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

東
京
で
歌
手
を
目
指
し
て
い
た
時
に
は
、

レ
ッ
ス
ン
の
傍
ら
カ
フ
ェ
や
居
酒
屋
で
バ

イ
ト
を
し
、マ
ス
タ
ー
等
の
経
験
を
積
ん
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
付
け

ま
し
た
。そ
れ
は
す
べ
て
現
在
の
活
動
の

ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。経
験

に
無
駄
な
も
の
は
な
い
ん
で
す
ね
。

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
・・・

　
現
在
は
、は
っ
ぴ
ぃ
ら
ん
ど
の
経
営
と
ラ

イ
ブ
活
動
に
注
力
さ
れ
て
い
ま
す
。 

８
月
２８
日
㈰
、下
記
の
予
定
で
ラ
イ
ブ
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

い
き
て
ゆ
く
に
は
　
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
　

春
日
八
郎
に
捧
げ
る
歌

　
あ
な
た
が
教
え
て
く
れ
た
・・・

　
　
　
　
　
　
　
　         

作
詞
・
作
曲
：
武
藤
寛

１
、あ
の
日
あ
の
時
教
え
て
く
れ
た
　

　
あ
な
た
が
歌
を
う
た
う
こ
と
を

　
す
ず
め
も
　
ひ
ば
り
も
　
う
ぐ
い
す
も
　

　
み
ん
な
楽
し
く
い
た
って
い
る
ヨ

　
歌
を
忘
れ
た
カ
ナ
リ
ヤ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
　

　
意
地
を
は
ら
ず
に
　
素
直
に
な
って

　
歌
を
う
た
って
　
ゆ
っ
た
り
ゆ
こ
う
ヨ

２
、あ
の
日
あ
の
時
教
え
て
く
れ
た
　

　
あ
な
た
が
男
は
　
で
っ
か
く
な
れ
と

　
で
っ
か
く
な
って
　
強
く
な
れ
た
ら
　

　
余
裕
を
も
って
　
人
生
観
れ
る
さ

　
生
き
て
ゆ
く
に
は
　
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
　

　
何
が
お
き
て
も
　
く
よ
く
よ
せ
ず
に

　
歌
を
う
た
って
　
ゆ
っ
た
り
ゆ
こ
う
ヨ

３
、緑
の
大
地
に
　
河
は
流
れ
て
　

　
も
う
あ
な
た
ほ
い
な
い
　
こ
の
街
に
も

　
時
は
め
ぐ
り
　
春
は
来
る
　
　

　
今
は
　
冬
で
も
そ
の
う
ち
き
っ
と

　
生
き
て
ゆ
く
に
は
　
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
　

　
足
元
み
つ
め
て
　
ひ
と
息
い
れ
て

　
歌
を
う
た
って
　
ゆ
っ
た
り
ゆ
こ
う
ヨ

　
歌
を
う
た
って
　
前
み
て
ゆ
こ
う
ヨ

♪　世代を超えたラブソング　♬
三億円強奪事件のうた・あいつ（オリジナル曲）・少女A

今宵の月のように・あなたが教えてくれた・・・他

出　演：武藤寛とエンジョイズ・１５歳のゆずき
日　時：8月２８日（日）１５：００～１６：００
場　所：会津柳津温泉
　　　花ホテル滝のや＆アネックス　柳津町柳津寺家町甲１５３
　　　TEL０２４１-42-2010　携帯090-3129-８１０２１５
会　費：５００円　懇談会まで参加される方は２５００円
　　　　　　　  お弁当付き先着２０名様まで要予約
https://hanahotel.jp　または　takinoya@hanahotel.jp
※コロナ禍中ですので、来館前に必ずHPやSNS等にて開催の有
無をご確認下さい。

■
お
問
い
合
わ
せ

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
ー
ス
は
っ
ぴ
ぃ
ら
ん
ど

T
E
L

　0
2
4
2
-8
2
-2
8
1
3

武
藤
寛

T
E
L

　0
9
0
-6
4
5
0
-9
4
7
2

歌
の
力
で

　
　町
お
こ
し
！！１５歳のゆずき

類がないサウンドホールの
ハート型ギター

T E L : 0 2 4 2 - 8 5 - 6 7 2 5
株式会社東会HT c o r p o r a t i o n

www.h t - c o r pora t i on . j p
福島県会津若松市表町 1- 3 4 メゾンアルカディア 1 0 2

こちらの公式LINEにて簡単にお問い合わせができます。
LINEアプリを起動して、[ホーム画面]の[友だち追加]で
QRコードをスキャンします。

無料オンライン相談受付中

お気軽にお問い合わせください

相 続 問 題 / 物 件 管 理 / 売 買 仲 介 / 査 定 / 売 却 / 買 取 ま で
幅 広く 柔 軟 に 対 応 致 し ま す 。

不動産でのお困り事はありませんか。

不動産の ご 相 談
ください売却・購入

相談

無料
即日決済

最短
買取
良心的

会 津 の不 動 産 のことなら当 社 にご 相 談ください 。
物件の価値を正しく見極め、良心的に買い取ります。

東会

　東京で映像会社に勤務していた正宜さん。

父が体調を崩したため帰郷され、宅建取引業の資格取得

後、建設業界に１０年間勤務されていました。そしてこの

程、株式会社東会HTコーポレーションを設立。

同社のモットーを伺うと、良心的且つお客様へ寄り添った不動産流通を行うことは勿論

の事、「親切丁寧な取引だけでなく、業務を行っていく中で地域の活性に貢献すること

を使命として向き合っていきたい」と話されます。以前勤務していた会社で５０件を超え

る不動産の取引をしてきた経験から、単なる取引売買をするのでなく不動産の価値向

上や収益改善等、物件や希望に沿った柔軟な対応で、あり得る選択肢の中から一番メ

リットのある形をお客様に提案し、寄り添える営業をしていきたいと言います。

　正宜さんご自身も今夏、父親となり家族が増えて改めて、住宅・地域社会を見つめ持

続可能な社会づくりに積極的に取り組んでいきたいと決意を新たに話されていました。

今月の男性
ひ　と

秦　正宜氏
会津若松市表町在住

７00万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

飲食業店舗・ソーラー
一条工務店施工・駐車場５～６台

会津若松市真宮新町北二丁目
売　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

２,８８０万円
建物
67.9㎡(20.53坪)
土地
353.17㎡(106.83坪)
【物件概要】
■建築/平成31年3月
■用途地域/工業地域
■接面道路/公道
■都市計画/市街地
■設備/水道・公営・本下水
■取引態様/仲介 

売　家

貸アパート

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

60,000円
❶会津若松市 花春町6-46

■築年月/1972年1月　
■交通/西若松駅 徒歩20分
■契約期間/2年　更新料なし
■礼金なし　敷金1ヶ月
　保険15,000円（２年）
バス・トイレ別、シャワー、
温水洗浄便座、全居室収納、
シューズボックス、照明器具、
冷房、庭、P2台分
ペット(条件付可)

貸　家

❹会津若松市日新町 奥協コーポ ２ＤＫ
■建物/鉄骨造3階建/2階分　
■礼金なし　■築年数/1982年5月
■契約期間/2年　即時入居加　バス・トイレ別、洗面所、シャワー

フルリフォーム済フルリフォーム済

35,000円

■面積/174.68m²（52.84坪）
■築年月/1977年11月
■契約期間/2年
　更新料なし
■仲介料なし　
　敷金1ヶ月
■取引態様/
　ペット(条件付可)

53,000円

❷会津美里町勝原字竹原412番１
室内リフォーム済室内リフォーム済

売アパート

 ３Ｋ
 ５DＫ＋フリースペース

浴室

トイレ

洗面
脱衣

物入

事務所

事務所

ホール

台所 和室

玄関

１F

和室 和室

和室
和室押

入
押
入

押
入

広緑 物入

物入 押入

床
の
間

２F

玄関押入

洋室 洋室 リビング押
入

浴室
ト
イ
レ 台所

洋室

和室
浴室

ダイニング

押
し
入
れ

玄
関

1,500万円
❸会津若松市天神町

■土地面積/169.42m²（51.25坪）
■土地面積/289.17m²（87.47坪）
■構造鉄骨造 3階建
■築年月/1976年8月
■建ぺい率・容積率/60%・20０%
■接道/西6.0m 公道 接面9.8m　
■設備/バス・トイレ別,給湯,プロパンガス
■取引態様/専任媒介

南向きで日当たり良好

280万円❺喜多方市 岩月町
■土地面積/354.17m²（104.69坪）　■建物面積/132.91m²（40.20坪）
■築年数/昭和36年８月新築　平成10年６月増築　
■地目/宅地 ■用途地域/無指定　■都市計画/非線引区域
■建ぺい率・容積率/60%・20０%  ■接道/南 7.3m 公道 接面 約5.0m 
■取引態様/専任媒介

車検のご依頼
増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せください！お任せください！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！

物件情報

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

断熱リフォームで断熱リフォームで断熱リフォームで断熱リフォームで
冷暖房効率アップ！冷暖房効率アップ！冷暖房効率アップ！冷暖房効率アップ！

落雪防止ネット落雪防止ネット

1台8,500円（税別）
スチール製

風除室

内窓二重サッシ

H900×W1,800

25,000円（税別）
H1,800×W1,800

47,500円（税別）

※標準取付工事費込み

暖房換気扇で
浴室がぽっかぽかに

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

白アリ、水もれ、外壁の割れなど
お住まいの無料点検
お問い合わせ下さい

玄関やベランダを
サッシで囲みます



㈱タケウチパーツ 会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810

会
津
初
！！

会
津
初
！！

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

ワイパー傷研磨ワイパー傷研磨
《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～リ モ ビ ル

会津若松店
リ モ ビ ル
会津若松店

暑中お見舞い申し上げます。
７月５日より

新車館ジョイカル会津店へと生まれ変わりました。
今後も中古車販売・買取を継続してまいりますので

何卒、よろしくお願い申し上げます。

リニューアルオープニングイベント
開催決定！！

９月17日㈯・18日㈰（雨天決行）
ガラスの油膜取り・ウロコ取り

絶賛予約受付中！！

暑中お見舞い申し上げます。
７月５日より

新車館ジョイカル会津店へと生まれ変わりました。
今後も中古車販売・買取を継続してまいりますので

何卒、よろしくお願い申し上げます。

リニューアルオープニングイベント
開催決定！！

９月17日㈯・18日㈰（雨天決行）
ガラスの油膜取り・ウロコ取り

絶賛予約受付中！！
お盆休み・８月１０日㈬～８月１７日㈬

只今、リニューアルオープン
イベントに向けて準備中！

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222 完 全
予約制
完 全
予約制

会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

資格は一生もの！
耳つぼ資格習得で
一度の人生イキイキ
させてみませんか！

セミナー毎月開催中！
お問合せください！

資格は一生もの！
耳つぼ資格習得で
一度の人生イキイキ
させてみませんか！

セミナー毎月開催中！
お問合せください！

お腹まわりが気になる…いつのまにかこんな体重に…1人では長続きしない…お腹まわりが気になる…いつのまにかこんな体重に…1人では長続きしない…

数ヶ月でこの結果が！これが耳ツボダイエットです！

筋力UP⤴代謝UP⤴
体質改善の好循環
岩盤エクササイズ

筋力UP⤴代謝UP⤴
体質改善の好循環
岩盤エクササイズ

人生最後の本気ダイエットしましょう

耳つぼダイエット特徴耳つぼダイエット特徴
●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

●無理なく食欲を抑える
●３食OK
●リバウンドしにくい
●辛い運動はなし

耳つぼダイエットご成約の方に各々一回プレゼント！
●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

●着たい服を着たい
●ウェスト周りが気になる
●何をやってもリバウンド
●検診で指摘された  など

こんな方にオススメこんな方にオススメ

３ヶ月でー７.９kg３ヶ月でー７.９kg ４ヶ月で10.4kg４ヶ月で10.4kg ５ヶ月で10.5kg５ヶ月で10.5kg

➡ ➡ ➡

50代50代

３ヶ月でー10.5㎞３ヶ月でー10.5㎞
ちょっとだけ痩せたい方も
3ヶ月で－5.5㎏
ちょっとだけ痩せたい方も
3ヶ月で－5.5㎏

60代60代70代70代50代50代６0代６0代

➡ ➡

目元の印象まで変える！
眼輪筋トレーニング
CATCH・I（キャッチアイ）

目元の印象まで変える！
眼輪筋トレーニング
CATCH・I（キャッチアイ）

ちょっとだけ痩せたい方も

うちのアイドル
横山さんちのチャロちゃん　2歳

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

https://winwinaizu.com
E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代

熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います
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Aug.Aug.
ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-208


