
小滝 彩奈さん

　お菓子の蔵・太郎庵に入社し３年目を
迎えた彩奈さん。高３の就職説明会で
の目黒社長の言葉に「入社したい！」と、
決めたのがきっかけだそうです。
新商品開発へのアイディアやイベント
企画等には、社員からの提案を積極的
に採用し、働くことの幸福感を味わうこ
とができ、日々ワクワクしながら過ごし
ていると話す彩奈さん。マナーや歳時
記に関する和文化や立ち居振る舞い、
電話応対等を学ぶ社内セミナーが毎
月一回開催され、新入社員・経年社員問
わず参加でき、学ぶ喜びが感じられ改
めて太郎庵に入社してよかったと笑顔
で話す彩奈さん。
　家族からは、「性格が丸くなったね」
と言われ、ご自身も許容範囲が広くな
りイライラすることが少なくなったと話
します。満たされた思いは、来店される
お客様にも伝わるに違いありません。
だから同店でのお菓子選びが楽しくな
るのかもしれませんね。

喜多方市塩川町在住

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

広告はP4に掲載

モデルさんの動画が見られます

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

10月号…9月29日・9月30日にポスティング    11月号…10月27日・10月28日にポスティング

Oct.2022
10

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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●うちのアイドル

P3 小春日和に網戸のお掃除がオススメ！！

会津の生徒を数学好きにしたい。

会津若松市滝沢町5-51ト ーホクビル3F
（千石通り、白虎通り交差点そば） 

TEL:0242-93-5490

１・学びは楽しい楽しく学ぼう　　　
２・夢は目標は自分の原動力　　　
3・比べるのは昨日の自分　　　　
4・勉強できることに感謝しよう　　
5・小さなことでもめいっぱい喜ぼう
　　

一箕小学校

白虎通り マクドナルド

会津大学
短期大学部

奥に駐車場あり

文章題が苦手
という人は、
数字を追いか
けずにものを
追いかけよう

今月の問題
定期テスト対策実施中！個別カリキュラムで成績アップ

一の位が０でないある整数
があり、約数は１６個ありま
す。そのうちの４個が奇数
で、さらにその中の２個が
一桁の素数です。
ある整数はいくつですか？

配送スタッフ・事務スタッフ
宅配水クリクラの営業

いい水と働こう！いい水と働こう！

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

若い世代から活躍できる!!

運営会社（株）メッカ
会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/
0120-940-088

正社員募集中

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）がご持参の方にビジター価格6,000円（税抜）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,000円（税抜）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

４年連続オリコン顧客満足度調査
フェイシャルエステ第1位！！

めでたいや

生前整理・遺品整理生前整理・遺品整理
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

TEL090-2982-6035TEL090-2982-6035
福島県公安委員会許可 第251150001558号福島県公安委員会許可 第251150001558号

〒965-0007
会津若松市飯盛2丁目3-20-101
〒965-0007
会津若松市飯盛2丁目3-20-101

㈱エコ・プランニング㈱エコ・プランニング

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

ワイパー傷研磨ワイパー傷研磨
《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

リ モ ビ ル
会津若松店
リ モ ビ ル
会津若松店会津初！！会津初！！

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810㈱



建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社 TEL 0242-27-2641 https://www.keikakukensetu.co.jp/
計画建設 検索FAX 0242-28-6253 会津若松市本町11番16号

き
り
ん
の
い
え

IOT

会津若松市日新町8-23

次世代の暮らしをご家族皆さんでぜひご体感ください

１０/８土９日１0月
10:00～16:30（最終受付）

内覧体験会のお知らせ 七
日
町
駅

若
松
第
二
幼
稚
園

日
新
小

●渋川問屋

七日町通りセブンイレブン●

日時 場所

インターネットを接続し、住宅設備、家電などの機器とつなげて
これからの生活様式にあった環境。

子供部屋子供部屋

２階廊下２階廊下

トイレトイレ

寝室寝室

パントリーパントリー

浴室浴室

キッチンキッチン

ウッドデッキウッドデッキ

階段階段

リビングリビング

玄関近くに手洗い玄関近くに手洗い

玄関とパントリーを
つなぐ土間

玄関とパントリーを
つなぐ土間

くつろぎのリビングルームくつろぎのリビングルーム

件
と
は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
工
法
を
探
り
、

そ
の
答
え
が
現
代
町
屋
・
樹
凜
の
家

で
し
た
。

Ｑ
ブ
ラ
ン
ド
・
樹
凜
の
家
の
特
徴
と

と
も
に
、ご
自
身
の
こ
だ
わ
り
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤 

樹
凜
の
定
義
は
、「
木
を
扱
い

き
ち
ん
と
造
る
」と
い
う
思
い
を
込

め
て
名
付
け
ま
し
た
。

私
た
ち
が
住
む
会
津
と
、京
都
の
気

候
が
類
似
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
注

視
し
、町
屋
と
い
わ
れ
る
京
都
の
家

づ
く
り
を
追
求
し
ま
し
た
。

ま
た
、い
に
し
え
の
会
津
の
家
に
は

広
い
軒
下
が
あ
り「
ト
ン
ボ
口
」と

い
う
方
言
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。ト
ン
ボ
口
は
外
壁
や
屋
根
を
風

雪
か
ら
守
っ
て
く
れ
て
、夏
冬
の
陽

の
入
り
方
を
調
節
し
住
宅
設
計
の

基
本
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。さ
ら
に

住
む
人
の
暮
ら
し
に
も
最
適
な
工

法
で
し
た
。軒
下
空
間
が
醸
し
出
す

独
特
の
魅
力
に
、人
々
は
作
物
の
保

存
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
生

活
の
場
と
し
て
利
活
用
し
て
い
た

の
で
す
。

そ
し
て
、伝
統
的
な
雪
国
の
家
づ
く

り
を
探
求
し
て
く
と
、室
内
の
設
計

に
も
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

最
大
の
気
づ
き
は
土
間
で
す
。土
間

は
、動
く
生
活
の
場
と
し
て
マ
ル
チ

活
用
が
可
能
な
の
で
す
。

買
い
物
し
て
き
た
食
材
を
ス
ム
ー

ズ
に
キ
ッ
チ
ン
や
パ
ン
ト
リ
ー
に

置
く
こ
と
が
で
き
、玄
関
先
で
の
作

業
や
自
転
車
等
も
置
け
ま
す
。多
目

的
に
使
え
て
、む
し
ろ
狭
さ
を
カ

バ
ー
す
る
ス
ペ
ー
ス
に
も
成
り
得

る
の
で
す
。

　
兼
ね
て
か
ら
、会
津
の
風
土
を
鑑

み
た
家
づ
く
り
に
着
手
し
、ブ
ラ
ン

ド
化
へ
の
実
現
を
熱
望
し
て
い
た

計
画
建
設
株
式
会
社（
代
表
取
締

役
・
伊
藤
博
道
さ
ん
）。

こ
の
程
、第
一
棟
と
な
る
新
築
が
完

成
致
し
ま
し
た
。ブ
ラ
ン
ド
の
名
称

は「
樹
凜
の
家
」。完
成
記
念
企
画
と

し
て
、伊
藤
社
長
に
そ
の
思
い
と
完

成
さ
れ
た
家
の
特
徴
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
創
業
41
周
年
の
記
念
の
年
に

　
　
　  

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ｑ
ま
ず
は
創
業
41
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

一
貫
し
て
住
む
方
や
ご
家
族
の
健

康
、家
の
健
康
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
家

づ
く
り
を
さ
れ
て
き
た
と
思
い
ま

す
が
、節
目
と
な
る
現
在
の
お
気
持

ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

伊
藤 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

40
年
間
、常
に
お
客
様
へ
の
幸
せ
な

暮
ら
し
の
実
現
を
願
っ
て
家
づ
く

り
に
勤
し
ん
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
会
津
は

雪
国
で
盆
地
に
位
置
し
て
お
り
ま

す
か
ら
、住
宅
環
境
と
し
て
は
好
条

■
現
代
町
屋
と
Ｉ
Ｏ
Ｔ
が

統
合
し
た
次
世
代
型
樹
凜
の
家

Ｑ
現
代
町
屋
の
魅
力
は
い
っ
ぱ
い

で
す
ね
。さ
ら
に
樹
凜
の
家
に
は
、

Ｉ
Ｏ
Ｔ
も
導
入
し
た
次
世
代
の
生

活
も
楽
し
め
る
家
づ
く
り
だ
と
伺

い
ま
し
た
が
。

伊
藤 

C
M
で
お
馴
染
み
だ
と
思
い

ま
す
が
、外
出
先
か
ら
家
電
器
具
の

操
作
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
や
ア
レ

ク
サ
等
も
配
置
し
て
、住
む
人
の
生

活
様
式
を
快
活
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
し
た
。樹
凜
の
家
は
、和
風

と
洋
風
を
配
慮
し
つ
つ
温
故
知
新

を
目
指
し
た
家
づ
く
り
な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
構
造
体
に
も
自
信
が
あ

り
ま
す
の
で
見
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

内
覧
会
当
日
に
お
越
し
い
た
だ
い

た
皆
様
に
、次
世
代
型
Ｉ
Ｏ
Ｔ
を
体

験
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
施
工
に
も
対
応
で
き

ま
す
の
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

Ｑ
そ
れ
は
、素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
に
も
簡
単

に
Ｉ
Ｏ
Ｔ
が
導
入
で
き
る
の
で
あ

れ
ば
大
い
に
興
味
関
心
が
高
ま
り

ま
す
ね
。

会
津
若
松
市
は
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

を
目
指
し
て
い
ま
す
か
ら
、こ
れ
か

ら
の
地
元
未
来
が
楽
し
み
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。

※

Ｉ
Ｏ
Ｔ（
下
記
に
説
明
）

Internet of Things

既
存
の
家
で
も
対
応
で
き
ま
す
の

で
、関
心
の
あ
る
方
は
同
社
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

会
津
現
代
町
屋
・
樹
凜
の
家
が
完
成

き
り
ん

ウッドデッキ リビングルームロボット掃除機空気清浄機

アレクサ

く
ち



営業時間10：00～18：30※年中無休（年末年始除く）

紳士服 フキヤ
会津若松市千石町1-8 TEL.0242（23）9118

千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

ほぐしや

「
秋
・
冬
物
入
荷
し
ま
し
た
！
」

「
秋
・
冬
物
入
荷
し
ま
し
た
！
」

着
心
地
に
納
得

着
心
地
に
納
得

無料相談承り中
お気軽にご連絡ください
無料相談承り中
お気軽にご連絡ください

普段お時間の取れない
忙しい方
普段お時間の取れない
忙しい方

ホームページからも
ご予約できます！
https://hokobo.com/

オリックス生命オリックス生命 はなさく生命はなさく生命 あんしん生命あんしん生命 なないろ生命なないろ生命

入院歴・手術歴・持病があっても加入しやすい入院歴・手術歴・持病があっても加入しやすい
シニア世代におすすめプランシニア世代におすすめプランTVや新聞で

話題の！！

見直しませんか？自分の保険！見直しませんか？自分の保険！

ほしのハウスリフォーム事業部☎0242-32-0808

住まいのメンテナンスリフォーム専門店

お見積り無料お問い合わせ下さい

カーポートカーポート
車の雪おろしナシ！
積雪100cm対応

雑草防除にコンクリート打設

スチール製 落雪防止ネット落雪防止ネット

ガスコンロ、水栓の取替えも致します

壊れた雨どいの修繕

台風に備えて台風に備えて台風に備えて台風に備えて雨樋や外壁雨樋や外壁雨樋や外壁雨樋や外壁 など点検しましょう！など点検しましょう！など点検しましょう！など点検しましょう！

小春日和に、網戸のお掃除がオススメ！！
網戸の汚れはなかなかなものです！今の時期に済ませておきませんか？

ホコリは濡れると取りにくくなるので、乾い
ている時、ハンディモップで払います。
高い所、汚れの少ない所からスタートし、サッ
シや枠の上部は横に、窓ガラスは縦に、どちら
も一方向に払います。鍵の所も忘れずに！

まずは、ハンディモップで
枠や窓ガラスのホコリを払う１　

網戸掃除のポイントは、網目に詰まった
ホコリやゴミをきちんと取り除きます。
乾いたタオルで上から下へ一方向に、軽
くなで吹き降ろして、ホコリを剝がすよ
うに拭き落とします。

古タオルで網戸の
ホコリを落とす２　

水でゆるく絞った古タオルで、水拭きしま
す。最初は汚れの少ない室内側から、網がた
るまないにように、力を入れずに上から下
へス～ッとやさしく拭きます。

水でゆるく絞った
古タオルで、水拭き3　 室内同様に、外側も水でゆるく絞った古

タオルで上から下へ一方向に拭いてい
きます。タオルが汚れたら、きれいな面
にどんどん換えて拭きます。汚れた面で
拭き続けると、汚れを広げてしまうこと
になりますので注意してください。

外側も
水拭き4　

※タオルは手のひらサイズ
に合わせて折りたたんで、
汚れた面を換えながら使う
とムダがありません。



福
井
県

生
活
力
の
あ
る
働
き
者
、

負
け
ず
嫌
い
の
リ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ

■
性
格

　
共
働
き
比
率
が
全
国
的
に
も
高
く
、

女
性
が
強
い
と
い
わ
れ
る
所
。で
も
こ

れ
は
、「
内
情
の
候
」的
な
強
さ
で
、か

か
あ
天
下
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。雪

国
な
だ
け
に
粘
り
強
い
う
え
負
け
ず

嫌
い
で
行
動
力
も
あ
り
リ
ー
ダ
ー
タ

イ
プ
が
多
い
。保
守
的
で
見
栄
っ
張

り
、新
し
い
も
の
好
き
で
流
行
に
も
敏

感
な
ほ
う
。争
い
ご
と
を
避
け
る
体
質

が
あ
る
た
め
、付
き
合
い
は
楽
そ
う
。

金
沢
と
は
互
い
に
対
抗
意
識
が
あ
る
。

■
対
処
法

　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
あ
り
仕
切
り
屋

が
多
い
の
で
、任
せ
る
と
こ
ろ
は
任
せ

て
何
事
も
一
歩
下
が
っ
た
姿
勢
を
見
せ

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。お
姑
さ
ん
に
主
導

権
を
握
ら
せ
て
、言
い
た
い
こ
と
も
言

わ
せ
て
お
け
ば
、あ
ま
り
波
風
は
た
た

な
い
は
ず
。何
か
と
世
話
を
や
い
て
く

れ
る
の
で
親
切
に
し
て
く
れ
る
が
、お

金
に
は
シ
ビ
ア
な
方
な
の
で
ル
ー
ズ
な

部
分
を
見
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
。

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

　秋冬はアニバーサリーシーズンです。
「結婚記念日」に「いい夫婦の日」そして「ク
リスマス」と、プレゼントに最適な季節がやっ
てきます。今、貴方の欲しいジュエリーは？
ご退職や還暦と言った大きな節目をお迎えの
方には、自分への大きなご褒美として1カラッ
ト以上の大粒ダイヤモンドをお勧めします。そ
して30 周年の真珠婚を迎えられた方は大粒
の白パールかブラックパールは如何でしょう。
40 周年のルビー婚にはこれからの人生に元
気を与えてくれる真っ赤なルビーの指輪、毎
日着けれるお洒落なデザインも良いですね。
貴方の心を満たしてくれるアニバーサリー
ジュエリーで記念日をお祝いくださいね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

言
葉
の

真
意

言
葉

　先
人
達
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
こ
と
わ
ざ
」

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「一
姫
二
太
郎
」

　本
来
は
、子
供
は
一
人
目
が
娘
で
、

二
人
目
が
息
子
だ
と
育
て
や
す
く

て
良
い
、と
い
う
意
味
で
す
が
、娘
一

人
に
息
子
二
人
が
良
い
と
誤
解
さ

れ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。数
で
は

な
く
、順
番
の
問
題
な
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

          

執
筆

　
　大
越

　徹
さ
ん

　少しずつ涼しくなってきましたが、立
秋を過ぎても日中の暑さは厳しく、ま
た一日の気温差が激しい為、自律神
経が乱れて体調を崩しやすい時期で
す。夏の疲れも蓄積されています。
クーラーやシャワー入浴で体を冷やし
過ぎないことが大切です。食養生としては弱って
いる脾・胃を温めて消化機能を高め、体の熱と余分
な水分を取り除きます。温性の食事や浴槽入浴で
体を温め、これから迎える秋を快適に過ごす準備
をしましょう。

Vol.12

会津若松市湯川町1-58　木下ビル2F（竹田病院西側向）

営業　11:00〜15:00
定休　日曜・祝日・第二土曜日

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

テイクアウト
お弁当の

ご注文承ります

10月の薬膳講座の参考メニューです。
温涼盆汁（野菜と陳皮の味噌スープ）
冬瓜と干しエビの煮物
レンコン寿司
薬膳茶（ハトムギと焙煎玄米のお茶）
☆ヨモギ蒸し始めました。詳細は店舗又は
HPでご確認ください。

TEL 090-2367-2552

10月の薬膳
～残暑の養生・消化機能を高め気の巡りを促進する～

10月の薬膳
～残暑の養生・消化機能を高め気の巡りを促進する～

https://yakuzen-tokimeki.com/

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

●『ファストファッションメーカーが引き起こしてきていた世界規模での環境問題や人権問題に加えて、大量
消費・大量廃棄のビジネスモデルに私達の購買行動が無関係でないこと。』
国連貿易開発会議で、ファッション産業は大量生産・大量消費のビジネスモデルが、大量の二酸化炭素の
排出量や水の使用量、廃棄物の多さが気候変動に対しものすごい負荷をかけていることから「世界第2位
の環境汚染産業」の指摘をしています。またWWFジャパンによると世界の耕作地面積の約2.5％を占める
に過ぎない綿花の栽培面積で、世界の殺虫剤の放出が16％されています。これは、他のどの単一作物より
も多く、世界の農薬使用量の6％以上にあたります。
またBBCニュースでは途上国に支援物資として送られている衣類が「現地衣類産業の衰退」「現地での廃
棄や焼却、海洋汚染」といった新たな問題を生んでいるという指摘もあります。
以下は環境省の「sustainable fashion」のサイトで公開されている内容の一部です。
□日本の小売市場で売られている衣料品の約98％が輸入品。
□服一着をつくるのに必要な水の消費量は浴槽11杯分(約2300リットル)。
□一日当たり大型トラック130台分の服が焼却・埋立処分。
　ファッション産業は地球温暖化や世界の環境汚染、水不足、人権問題と密接につながっているんですね。

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
中小企業119専門家登録者
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

若松ガス株式会社 クッキングスタジオ
会津若松市千石町4番16号　TEL 0242-28-1229

料理＆カルチャー教室料理＆カルチャー教室若松ガス若松ガス 2022
11月分 料理＆カルチャー教室料理＆カルチャー教室若松ガス若松ガス 2022
11月分 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、予定が中止となる場合がございます。

定員：各回８名 ※１テーブル２名での実習（できあがったお料理は各自お持ち帰りとなります）
お申込みは原則、２名１組(テーブル単位)でお願いいたします。 
※１名でもお申込み可能ですが、料金は１テーブル３,４００円、お持ち帰りは２名分となりますのでご了承ください。 

エプロン・三角巾・手拭き・
お持ち帰り容器・エコバッグ

料理教室のお願い 持ち物（料理教室）

お申込みはホームページ、またはお電話で承ります。

お申込み締切
10/24㈪

お申込み方法

ホームページ 電話番号

0242-28-122９
（お申込み受付直）

H P か ら
カン タン
お申込み！

ハガキを郵送
いたします。

当選の方にのみ

内　　　　容日　　時
11月6日㈰
10:00～12:00

11月10日㈭
10:00～12:00

11月17日㈭
10:00～12:00

11月25日㈮
10:00～12:00

11月29日㈫
10:00～12:00

割烹水林 料理長
小林雄太さん 
料理研究家 管理栄養士
鈴木恵理子さん

クリスマスリースF＆A APARTMENT　峯岸亜里沙さん11月24日㈭
10:00～12:00

1名様
1,700円 

1名様
1,700円 

1名様
1,700円 

1名様
1,700円 

1名様
1,700円 

1名様
2,500円 

料金

内　　　　容日　　時 料金カ
ル
チ
ャ
ー

料
理
教
室 名もないカフェ パティシエール

轡田幹子さん

野菜ソムリエプロ
小汲律さん 

糖質オフ！ZENBヌードルで作るメニュー
・ZENBヌードルで作るビビン麺 ・五色ナムル 他

冬でも健康に 満足レシピ

野菜たっぷりで栄養満点！韓国料理を作ろう

”だし”の定番アレンジ～京風おばんざい手帖～ 

・きのこのおやまのカキフライ風・南瓜と鮭のスキムミルクスープ 他

香りを楽しむ 大人なクッキー

・だしの京風おでん ・胡麻味噌たたきごぼう 他

・プルコギ丼 ・チーズチヂミ ・カンジョン(韓国風おこし)

・そば粉のクッキー ・コーヒー味クッキー

バランス料理マイスター
室井つな子さん 

月は気候も過ごしやすくなる時節。だいぶ涼し
くなり、秋の夜長という言葉がよく似合う月で

すね。秋の夜長には、読書をおすすめします！
私は今、田口久人さんの『きっと明日はいい日になる』と
いう本を読んでいるのですが、これがとてもためになり
ます。色々と考えさせられることばかりで、もっと早く読
んでいればよかったと後悔しています。
「褒めてもいいとは限らない叱っても悪いとは限らない
思ってもいないことを褒めれば信頼されなくなり感情
のままに怒れば余計に気分を乱し言うことを聞かなく
なる無理して動かそうとして使い分けないこと」
どんな時であっても、タイミングがあるんですよね。
しっかり相手と向き合ってタイミングを見計らうこと。
すぐに結果を求めようとしてはいけないと学びました。
今の私に必要な言葉がたくさん詰まっています。
秋の夜長の読書。自分を見つめ直すいい機会かもしれ
ませんね。
                      
                      会津若松市大町在住　N・Ｎ　４０代

10

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.60



会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業29年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となりますラドンルーム50分

＋
全  身  整  体60分

→6,500円110分
https://ootoseitai.jimdo.com/免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの

改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数券
一回2222円（税込）で
利用できます

低体温症に気をつけよう！
　このところの気温の低下が原因で、体調不良を感じている方はいませんか？
体の中の温度と皮膚の温度は違います。風邪をひいて熱が出たという時の体
温は皮膚の温度を指していますが、病気が関連してくる体温とは、体の芯の部
分の温度で、これを深部体温と呼び、肺や心臓、肝臓、腎臓など機能の低下に
なり、臓器の機能不全を引き起こすことになりかねません。低体温は免疫機能
の低下を呼び起こし、酸素の働きも低下させてしまいます。
ぜひ、体温を高めてくれるラドルームをご体感下さい。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師
定 員

参 加 費

申込締切

耶麻郡の山城巡り　part２
～新宮城・柏木城・桧原城・亀ヶ城・鶴峯城跡地を巡ります～

10月16日㈰
　8時～17時
会津若松駅
7時50分までに集合

石田 明夫さん　郷土史家
20名

4,500円※昼食代は別途

10月13日㈭

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

※各山城を登りますので、歩きやすい服装、
　履物でご参加ください。
　タオルや飲み物、各自ご持参ください。

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　里山の分校開校１５周年イベントとして、七日町パティオにて８月３日～８月３０日の２８日間にわたり
開催された。分校作家の皆さんの作品展示による総合芸術祭りです。
彫刻家である若杉儀子先生の作品は、入口からお出迎えしていて、さもご自由にご覧くださいと誘導して
いるかのようでした。小林清彦先生、若杉先生の作品、透明水彩の会・せせらぎ作家の皆さんの作品、池の
中の妖精が尚ステキな空間を醸し出し、さらに奥に進んで行くとクルクルカールの羊さんが佇んでトイレ
の前のフロアを独り占めをしている。たまたま用足しに寄る観光客も足を止めて見入る様は、実に楽しい
ものでした。
　私は、開催中土日限定で5日間程、受付嬢なるお手伝いをさせていただい
た。そもそも美術工芸等鑑賞するのが好きで、分校活動やメンバーの皆さんの
自然体で芸術に勤しんでいる姿にふれるのはとてもうれしいです。奥のスペー
スは、楽しい作品のオンパレード。沖田氏の緻密な力作はお見事。菅ハニワシ
リーズもユニークでかわいい。陶器もどんどん売れていくので御案内するの
も楽しくできました。こうして坂本分校を飛び出し、若松の素敵な空間での展
示会は大盛況のうちに幕を閉じました。慰労打ち上げはしおぐらでした。里山
バンド演奏は、里山リンダ＆リリーのショータイム！。後援会長の大きな御支
援、多くの応援者に見守られ里山分校は、地域に根ざした総合芸術の場として
益々活躍の場を広げていくのです。      　　　　　　　文責：木の実SAITO

坂本分校芸術祭

ま
さ
に
、面
白
く
て
楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

関
心
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
0
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水
流
正
代
さ
ん

暮らしのイキイキをサポートします

　
今
月
の
お
も
楽
セ
ミ
ナ
ー
は
、お

し
ゃ
れ
な
テ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
づ
く
り

を
、水
流
正
代
さ
ん
に
講
師
に
な
っ
て

い
た
だ
き
、創
造
に
任
せ
て
思
い
思
い

の
も
の
を
作
り
ま
し
た
。

　
用
意
し
た
も
の
は
、透
明
の
テ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス（
携
帯
用
テ
ッ
シ
ュ
サ
イ

ズ
）・
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
テ
ー
プ
・
ア
レ

ン
ジ
花
・
接
着
剤
・
ペ
ン
チ
・
ハ
サ
ミ
。

ポ
イ
ン
ト
は
、ケ
ー
ス
蓋
の
サ
イ
ズ
か

ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
花
を
着
け
て

い
く
こ
と
。そ
れ
さ
え
守
れ
ば
、思
い
思

い
の
ア
レ
ン
ジ
で
素
敵
な
テ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
が
作
れ
る
と
、ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
作
り
ま
し
た
。

■
作
り
方

　
作
り
終
え
て
の
感
想
を
伺
う
と
、「
簡

単
過
ぎ
て
ど
う
か
な
…
と
思
い
き
や
、

工
夫
す
る
こ
と
が
楽
し
く
て
集
中
し
て

充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
。」「
色
の
配
列

や
花
選
び
、テ
ー
プ
の
張
る
位
置
な
ど

に
こ
だ
わ
る
と
、ア
ッ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
て
楽
し
い
制
作
だ
っ
た
」

「
気
軽
に
作
れ
る
の
で
、友
人
に
も
作
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

完成！！

側面につけていく

おしゃれなティッシュケース作り

花をつけていく
デコレーションテープを
側面につけていく

選ぶのも楽しい 講師の水流さん

ケースと
デコレーションテープ

つ
る       

ま
さ
よ

10tダンプ運転手・土木作業員

正社員同時募集！！
•運転手/砕石・砂利・山砂など
  の骨材を現場への運搬作業
•土木作業員/道路工事建物解
体、土ならしなどの業務全般

•8:00～17:00

•当社規定により •昇給あり
•賞与あり（年２回）

初心者の方歓迎
経験者優遇

会津若松市門田町大字堤沢字道西３８

TEL 0242-28-2605
FAX 0242-29-3426

就業
内容
就業
内容

給与給与

時間時間

有限
会社今井建材

1945年７月26日、イ
ギリス・アメリカ・中華
民国の連名で日本に
対して発せられた降
伏勧告のポツダム宣
言が行われた所が、
このツェツィーリエン
ホーフ宮殿でした。

ドイツからのポートメール

by Natsuko yamagishi

Vol.2

ルイジアナ州ニューオーリンズに生まれます。幼少期以降は
カリフォルニア州オークランドで生活していました。大学在学
中には演技クラスを受講して吃音改善に努力しました。卒業後はサンフランシスコで
都市計画の仕事に就いていましたが俳優になるためイェール大学で演劇を学び、美術
学修士号を取得、舞台俳優として活動を始めます。2016年にバズ・ラーマン原案の
ミュージカル・ドラマシリーズ『ゲットダウン』でキャリアをスタートしました。2017年
『シドニー・ホールの失踪』で映画デビューを果たします。ヒュー・ジャックマンと共演し
したミュージカル映画『グレイテスト・ショーマン』や、DCコミックス原作のアクション
大作『アクアマン』で悪役ブラックマンタを演じて注目を集めました。2019年のTVシ
リーズ『ウォッチメン』でエミー賞を受賞し、その後も映画『アス』、『シカゴ7裁判』など
話題作に出演しました。 21年には、カルトホラーをリメイクした『キャンディマン』で主
役アンソニーを演じました。アブドゥルの最新作は20年前に大ヒットした『マトリック
ス 』シリーズの続編『マトリックス レザレクションズ』で重要人物のひとり、モーフィア
ス役を演じています。『マトリックス レザレクションズ』はNetflix他で配信中です。

   1986年7月15日（36歳）
ニューオーリンズ出身

身長191cmヤーヤ・アブドゥル＝マティーン2世

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記
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　「若手漆職人のスタートアップを応援するシェア
工房から、日本の漆工芸を元気にしたい！」こんな
タイトルで初クラウドファンディングに挑戦してい
ます。(株)CAMPFIRE社の「GoodMorning」とい
う社会問題の解決に取り組むプロジェクトだけが
掲載されるプラットフォームで、9月1日の公開か
ら約3週間で全国から500万円以上の支援が集
まっています。募集期間は11月2日まで。
　プロジェクトは、天寧寺町にある旧本社兼倉庫
（S43年竣工・鉄骨造）を複合施設に改修し、1階
に、若手漆職人の自立を応援するためのシェア工
房、地域の食文化の新展開を支援するシェアキッ
チン、会津の衣食住文化を発信するストア、そして
それらを五感で味わえるカフェ、2階に、最新のデ
ジタルシェアオフィス機能を備え、モノづくりの仕
組み・マーケットとの接点の再構築を目指します。
新しい環境で力を蓄え自立する職人たちは、会津
塗を時代に求められるものに変え、次世代に良質
なバトンを繋げてくれるでしょう。是非QRコードか
ら詳細をご覧頂き、ご支援を頂けたら助かります。



　
自
分
の
子
供
が
姿
勢
が
悪
く
、姿
勢

を
良
く
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
と
き
に

保
護
者
の
方
は
何
と
言
い
ま
す
か
？

「
姿
勢
を
良
く
し
な
さ
い
」や「
き
ち
ん

と
座
り
な
さ
い
」と
言
わ
れ
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。子
供
を
良
く
し
た
い

と
思
う
こ
の
よ
う
な
時
に「
〇
〇
し
な

さ
い
」と
い
う
言
葉
が
出
や
す
い
と
思

い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
に
対
し
て
子
供

は「
わ
か
っ
て
る
」と
返
事
し
た
り
う
る

さ
い
な
と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。保
護
者
と
し
て
は
せ
っ
か
く
良
く
し

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
逆
に

迷
惑
が
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
つ
ら
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
ん
な
時
に
は
、「
〇
〇
し
な
さ
い
」

で
は
な
く
て
、「
今
は
背
筋
が
曲
が
っ
て

い
る
ね
」と
見
た
ま
ん
ま
の
事
実
の
み

を
言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。実
際
に
確
認

し
ず
ら
い
場
合
に
は
ス
マ
ホ
で
写
真
を

撮
っ
て
た
だ
見
せ
る
だ
け
で
も
良
い
で

す
。子
供
が
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
る

と
き
に「
勉
強
し
な
さ
い
」で
は
な
く
て
、

「
今
日
は
ゲ
ー
ム
を
〇
〇
時
間
や
っ
て

い
る
ね
。」「
朝
起
き
る
の
が
辛
そ
う
だ

ね
」と
言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、

自
分
か
ら
新
た
な
行
動
を
起
こ
せ
た
ら

褒
め
て
あ
げ
ま
す
。

　
子
供
た
ち
は
何
が
良
く
て
何
が
悪
い

か
を
わ
か
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ

で
も
目
の
前
の
楽
な
こ
と
や
楽
し
い
こ

と
を
優
先
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。そ

ん
な
時
に
は
、子
供
が
自
ら
の
意
思
で

良
い
こ
と
に
向
か
っ
て
い
け
る
よ
う
な

言
葉
か
け
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

  

参
考
文
献「
才
能
の
正
体
」坪
田
信
貴

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

「
〇
〇
し
な
さ
い
」と
言
わ
な
く
て
よ
い
方
法

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

夏
の
疲
れ
、今
の
う
ち
に
！

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
夏
が
厳
し
か
っ
た
せ
い
か
帯
状
疱

疹
、口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
原
因
ウ
ィ
ル
ス
は
多

く
の
人
の
体
内
に
潜
ん
で
お
り
、体

力
や
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
活
動

を
始
め
水
疱
、痛
み
、発
熱
等
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。症
状
自
体
は
抗
ウ

ィ
ル
ス
剤
で
落
ち
着
く
事
が
多
い
の

で
す
が
、体
力
や
免
疫
力
が
落
ち
た

ま
ま
だ
と
他
の
病
気
に
な
っ
た
り
後

遺
症
が
残
る
事
も
あ
り
ま
す
。よ
く

寝
て
も
、栄
養
を
摂
っ
て
も
回
復
し

な
い
場
合
は
別
の
対
策
が
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。早
め
に
ご
相
談

下
さ
い
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

　
コ
ロ
ナ
禍
で
や
む
な
く
２
年
間
の
延
期

し
、萬
お
持
し
て
の
演
奏
会
で
す
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

♬
演
奏
曲
目…

歌
は
こ
こ
に 

空
の
名
前
　

　
長
崎
の
鐘
　
川
の
流
れ
の
よ
う
に
　

　
雨
に
唄
え
ば 

他

■
日
　
時 

１０
月
９
日
㈰
開
場

                      

　 

１３
時
　
開
演
１４
時

■
会
　
場 

會
津
風
雅
堂

■
入
場
料 
５
０
０
円 

学
生
３
０
０
円

■
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
場
所 

會
津
風
雅
堂

■
お
問
い
合
わ
せ

　
℡
０
２
４
２-
７
５-
５
３
３
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
鈴
木

第
３２
定
期
演
奏
会

会
津
女
声
合
唱
団
ラ
フ
ロ
ー
ラ

車椅子・お身体の不自由な方の外出は介護タクシーにお任せください！
介護資格の持ったドライバーが親切・丁寧に対応致します

どんな小さな事でも
お気軽にお電話ください！！

外出・在宅支援ヘルパー
事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索
ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう
介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心安全にお手伝い!!車椅子の外出も安心安全にお手伝い!!

車検のご依頼増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティング
プロデュース車検
をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せくださ
い！

ユーザー車検
代行あいづ

伐採保全サービス 会津若松市建福寺前3－10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

森林を守る
活動しています！
森林を守る
活動しています！

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け
●家具の移動
●家の中の整理

会津若松市白虎町 93-4

まごころ料金で喜ばれています

喜多方ボーイズは、結成16年目を迎えました。結成当初から、「文武両道」の精
神を尊重し、野球と学業の両立を目指して活動しています。野球というスポー
ツを通して、健全な精神と礼節の大切さを養うことを目的に、自主性を尊重し、
将来につながる選手の育成、各々が希望する高校への進学を目指しています。

募 集 年 齢

諸 費 用

練習日・場所

必要な道具

《入団・体験随時募集中》

小学校6年生の9月以降～中学3年生（男女・エリアは問いません）
入会金　20,000円（スパイク、ユニフォーム2着、帽子、アップシューズ、チームジャージは支給）
月会費　13,000円（月会費3,000円・積立金10,000円）※積立金は遠征費（宿泊費・食事代等）として扱います。

終日練習 土曜・日曜・祝日（9：00～16：00） 押切川公園野球場・大森球場・北山球場・他
ナイター練習 水曜・金曜（18：00～20：30） 押切川公園野球場・室内練習場・他
グローブ　練習用パンツ（白）　練習用カラーソックス（紺）　アンダーシャツ（紺）

団員募集要項

・東北大会出場　４回　
・関東大会出場　3回
・全国大会出場　春1回　夏２回
・FCT杯　福島県中学硬式野球大会
  優勝1回　準優勝1回

喜多方ボーイズ喜多方ボーイズ
専用バスで遠征 専用室内練習場 室内練習場内

公益財団法人日本少年野球連盟

※雨天時は喜多方ボーイズ室内練習場体験ご希望の方は、下記の連絡先までお申し込みください。
運動の出来る服装でグローブ（軟式可）をご持参の上、ご参加ください。

日時/10月9日（日）　            場所/押切川公園野球場

体験入団のお知らせ

代　表　藤城 昭夫
℡090-7339-2556
コーチ　堀川 貴広
℡090-8019-2766

連絡先

令和４年度

主
な
記
録

受付開始 午後１：３０～
開　　始 午後２：００

vol.176

女
磨
き
の
流
儀
。

　
人
生
設
計
と
い
う
言
葉
を
こ
の
頃
、よ

く
目
に
し
な
い
？

自
分
の
人
生
に
計
画
を
持
ち
、ビ
ジ
ョ
ン

を
立
て
て
実
現
し
よ
う
と
す
る
こ
と
は

大
事
だ
け
ど
、上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も

あ
る
わ
よ
ね
。そ
れ
で
も「
ど
う
し
て
も

や
ら
な
き
ゃ
」と
固
執

し
て
抵
抗
し
て
い
る

と
現
実
と
の
摩
擦
で

不
安
や
怒
り
、自
己
嫌

悪
に
陥
り
悲
し
み
の

感
情
に
囚
わ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
わ

よ
ね
。

白
黒
は
っ
き
り
さ
せ

る
よ
り
も
、中
途
半
端

で
グ
レ
ー
な
現
実
も

柔
軟
に
受
け
入
れ
る

こ
と
が
大
事
ね
。流
れ

に
身
を
任
せ
て
み
る
の
。

感
情
を
整
理
し
て
い
る
人
は
、偶
然
を
楽

し
み
、ひ
ょ
っ
こ
り
や
っ
て
き
た「
ひ
ょ

ん
な
波
」に
乗
れ
る
の
よ
ね
。

た
と
え
ば
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
声
を
か
け

ら
れ
た
り
、友
達
に
誘
わ
れ
た
り
、案
外

チ
ャ
ン
ス
は
無
数
に
や
っ
て
く
る
の
よ

ね
。そ
の
時
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

感
じ
た
波
に「
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
判

断
し
、飛
び
乗
っ
て
み
る
と
、ま
る
で
背

中
を
押
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
ト
ン

ト
ン
拍
子
に
事
が
進
め
て
結
果
が
出
せ

る
こ
と
が
あ
る
。

多
少
予
定
と
異
な
る

現
実
で
も
、受
け
入

れ
ら
れ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で

し
ょ
。こ
れ
か
ら
の

自
分
は
ど
う
な
っ
て

い
く
ん
だ
ろ
う
と
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

偶
然
や
っ
て
く
る
波

を
楽
し
む
。日
常
の

出
来
事
を
積
み
な
が

ら
、今
を
重
ね
て
い

く
こ
と
が
大
事
な
の

よ
ね
。

　
足
元
に
あ
る
幸
せ
に
目
を
向
け
、今
や

る
こ
と
に
集
中
し
て
、目
の
前
の
幸
せ
も

感
じ
な
が
ら
日
々
を
積
み
重
ね
て
い
く
。

そ
の
先
の
素
敵
な
未
来
に
き
っ
と
出
会

え
る
は
ず
！

文
‥
K
・
T10



会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　行楽の秋で紅葉を楽しむ季節に
なってきました。新型コロナウイルス
感染のリスクもありますが、交通事故
や交通トラブルに十分気をつけて楽
しみましょう。しかしまだまだ煽り運転
はなくならないですよね。
もう一度保険会社のドライブレコー
ダーを見直してみましょう。ドライブレ
コーダーが事故の際どこまで対応出

来るのか。①事故を感知して保険会
社と連携する。②映像がそのまま保
険会社に記録される。③オペレーター
が必要に応じて、レッカーを手配した
り、救急車に連絡したり、直接その場
で事故相手に挨拶してくれる。
　事故の時はアタフタしてしまいます
が、ここまでやってくれると安心です
ね、選択の１つとしてご検討ください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

学力がぐんぐんつく！学力がぐんぐんつく！学力がぐんぐんつく！学力がぐんぐんつく！

・珠算(算数・国語)
　　・書道(漢字)
・珠算(算数・国語)
　　・書道(漢字)
・珠算(算数・国語)
　　・書道(漢字)
・珠算(算数・国語)
　　・書道(漢字)

「べたほめ学習法」「べたほめ学習法」「べたほめ学習法」「べたほめ学習法」

はじまるはじまるはじまるはじまる

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

は
・
週
2
回
6
分
30
秒(

5
分
プ
リ
ン
ト
・
1
分
採

点
・
30
秒
ほ
め
る)

・
3
ヶ
月
で
勉
強
の
習
慣

が
身
に
つ
く
と
い
う
素
晴
ら

し
い
学
習
法
で
す
。

◎
珠
算
教
室
は「
そ
ろ
ば

ん+

べ
た
ほ
め(

算
数
・

漢
字)

」
、
書
道
教
室
は

「
書
道+

べ
た
ほ
め(

漢

字)

」学
習
法
で
学
校
の
成

績
が
ど
ん
ど
ん
ア
ッ
プ
、

3
ケ
月
で
勉
強
の
習
慣
が

身
に
つ
き
ま
す
。

◎
小
学
校
入
学
準
備
教
室
」

小
学
6
年
間
の
成
績
は
入
学

時
で
ほ
ぼ
決
ま
る
!

◎「
幼
児
英
才
ぴ
か
い
ち
ク

ラ
ス
」で
は
、年
長
さ
ん
、年
中

さ
ん
が
小
学
校
入
学
時
に
、自

信
を
持
っ
て
落
ち
着
い
て
勉
強

に
取
り
組
む
姿
勢
が
身
に
付
き

ま
す
。「
幼
児
ク
ラ
ス
」は

検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

み
と
み
学
園

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

各
コ
ー
ス
で
は

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

IH体験会のお知らせIH体験会のお知らせ
東北電力ホームアドバイザーと計画建設(株)がコラボで開催する企画です。
秋の節電メニューをテーマに開催します。興味のある方、ご参加ください。
東北電力ホームアドバイザーと計画建設(株)がコラボで開催する企画です。
秋の節電メニューをテーマに開催します。興味のある方、ご参加ください。

10月18日（火）　１０：30～１３：００
計画建設㈱　会津若松市本町１１番１６号
５名　参加無料
１０月１４日（金）
エプロン・マスク

日 時
場 所
定 員
申 込 締 切
持参するもの
申込先 090-7066-2724 担当・土屋 みたらし団子 茄子と鮭の焼きびたし きのこと栗の混ぜご飯

550万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号 物件の写真等、詳細は

ＱＲコードからご確認下さい →℡.0242-23-8710

60,000円
会津若松市 花春町6-45
■築年月/1972年1月　
■交通/西若松駅 徒歩20分
■契約期間/2年　更新料なし
■礼金なし　敷金1ヶ月　保険15,000円（２年）
バス・トイレ別、シャワー、温水洗浄便座、
全居室収納、シューズボックス、照明器具、
冷房、庭、P2台分ペット(条件付可)

 ３Ｋ

玄関押入

洋室 洋室 リビング押
入

浴室
ト
イ
レ 台所

貸　家 売アパート
1,500万円会津若松市天神町

■土地面積/169.42m²（51.25坪）
■土地面積/289.17m²（87.47坪）
■構造鉄骨造 3階建■築年月/1976年8月
■建ぺい率・容積率/60%・20０%
■接道/西6.0m 公道 接面9.8m　
■設備/バス・トイレ別,給湯,プロパンガス
■取引態様/専任媒介

洋室

和室
浴室

ダイニング

押
し
入
れ

玄
関

■建築/平成30年10月  ■接面道路/公道・幅員
南側約6m  ■構造/木造合金メッキ鋼板葺2階建
■取引態様/仲介  ■引渡/応相談

喜多方市塩川町字東栄町
売　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

2,320万円

土地/191.17m(57.82坪)
建物/99.36(30.05坪)

3LDK＋サンルーム

　
メ
キ
シ
コ
の
先
住
民
が
、ワ
ラ
ー
チ

と
い
う
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
履
き
物
で

長
距
離
を
走
る
姿
を
目
に
し
て
驚
き

ま
し
た
。草
鞋（
わ
ら
じ
）と
よ
く
似
た

作
り
で
す
。ど
う
も
見
た
目
の
良
い
ラ

ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
よ
り
も
機
能
的
で

理
に
か
な
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

裸
足
で
野
山
を
走
り
回
っ
た
太
古
の
記

憶
が
目
覚
め
、ヒ
ト
が
本
来
持
っ
て
い

る
可
能
性
が
引
き
出
さ
れ
て
走
り
方

が
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

飯
豊
山
の
登
山
道
に「
草
履
塚
」が
あ

り
ま
す
。恩
師
が「
登
山
は〝
草
鞋
〞の

方
が
い
い
み
た
い
だ
。」と
言
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

Vol.46森のピアノ♫
「ワラーチ」
スガーノヤマースキー



森さんちのカツオ君  ２歳 (左 )タラオ君 1歳６ヶ月(右)

うちのアイドル

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

10
20222022
OctoberOctober

https://winwinaizu.com
E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

プロフィール
齋藤真理

・1972年５月生まれ
・耳つぼ痩身セラピスト

・健康管理士一般指導員
・美腸セラピスト

一度の人生、一緒にやりがいの

あるお仕事しませんか？

ぜひご参加ください

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

お腹周りが気になる…いつのまにかこんな体重に…1人では痩せられない、続かない…お腹周りが気になる…いつのまにかこんな体重に…1人では痩せられない、続かない…

30年の実績30年の実績
耳つぼダイエットで耳つぼダイエットで本気痩せ！！

ダイエットは
プロにお任せ！

何歳からでも
大丈夫！

耳つぼ資格習得セミナー無料事前説明会事前説明会
ダイエットしながら資格習得できますダイエットしながら資格習得できます

３食
きちんと食べる

運動の
必要なし

リバウンド
なし

体質改善
免疫力

■手に職をつけたい
■やりがいのある仕事がしたい
■自分のサロンを開きたい
■健康と美容の仕事がしたい

10 / 4 ㈫
10/12㈬
10/16㈰

開催日時開催日時

このような方は
お問合せください
このような方は
お問合せください

５ヶ月で-10.5kg５ヶ月で-10.5kg

➡

70代70代 50代50代

➡

50代50代

3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg 3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg

➡

60代60代

3ヶ月で-8.4kg3ヶ月で-8.4kg

➡

耳の６つのツボを刺激して
無理なくダイエット！！

時間　各13:30～15:00
場所　当サロン
ご興味のある方はぜひ
お問合せください
各日時とも3日前まで
にご予約ください

※上記日時以外でも相談可能ですの
　でご連絡ください

時間
場所

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

ファンクラブ会員募集！

●まもなくオープンする
　　　　ギャラリーカフェの20%割引コーヒー券
●ぶんちゃんこうちゃんスマホで撮影会への参加
●二口以上の会員様にはグッズプレゼント

●まもなくオープンする
　　　　ギャラリーカフェの20%割引コーヒー券
●ぶんちゃんこうちゃんスマホで撮影会への参加
●二口以上の会員様にはグッズプレゼント

会員特典会員特典 年 会 費 
一口 1,200円
年 会 費 

一口 1,200円

ふたくち

　里山のアトリエ坂本分校のアイドル『ぶんちゃん
＆こうちゃん』、ウィンウィン読者の方にはお馴染み
かと思います。この度、両名のファンクラブが発足
されることになり、同クラブの初代会長に任命され
た駿さん。動植物が大好きで小学校を卒業するま
で生きもの係で活躍していたそうです。坂本分校
には小５の時から通い始め、様々なアートに触れ合

いながら若杉さん（坂本分校代表）に指導を受け、創作を重ねてきました。
小６の時に全国りんごアート展で優秀賞（長野）、高２・３年には２度の福島県展青少年
奨励賞、また全国学展優秀賞（東京都美術館）を受賞。社会人となった現在も、得意とす
る立体彫刻の製作に向き合われています。

　坂本分校の魅力について伺うと、「人とのつながりが強く、芸術全般に指導してくださ
る方々が県内外に居て、僕にとって掛け替えのない居場所です」と。将来の目標に関し
ても、「芸術を身近なものとして感じてもらいたい。分校を拠点に、来て・観て・感じても
らい、心の色を増やしてもらえるような心豊かな暮らしのサポートをしていきたい」とい
う駿さん。坂本分校の目指す志は、脈々と若者に引き継がれているようです。

今月の男性
ひ　と

佐藤　駿氏
会津坂下町在住

ズーム会議など、オンラインでの打ち合わせなどをすることが多くなり、ふと画面に映った自分に「これ、いったい誰?」と目を疑
いたくなるような二重顎の自分に出会ったこと、ありませんか?スマホで下向き姿勢が長く、そもそも姿勢や歩き方が悪いこと
により、顔全体を支える顎のジョイント部分がずれて歪み、首や骨、頭などが凝っている人が多いからなのです。そういう人は、
口が開きにくくなっていたり、肩が凝りあがっていたり、背中も丸くなっていたりと、体も顔もロックが掛かった状態なのです。
まずは、ロックされた状態をデコルテまわりからゆるめ、左右のゆがみを整えてみましょう。

顎を
取り
戻そう!

むくみ コリゆがみ
主
な
原
因


