
左雨 千依さん

　双子の妹として生まれた千依さん、幼

少の頃から仲の良い姉妹で互いに前髪を

カットし合うこともあったそうです。その

頃から既に美容師にあこがれを抱いてい

たのかもしれません。現在は美容室ポエ

ムグループ塩川店・リミックスでスタイリ

ストとしてお客様に美の提供をされてい

ます。中学生の時、会津理美容専門学校

（現・AIZUビューティーカレッジ）主催の

フェスティバルを見学し、美容師へのあこ

がれは「美容師になる！」という確信に変

わり、高校卒業後は理美専へ進学し、ポエ

ムグループで技術・人間力を研鑽してきま

した。小３の女児の母として子育てにも手

を抜かず親子の時間を優先しています。

この頃、ヘアスタイルに興味を持つ娘さん

を見て、二人のサロン開店も夢じゃないの

かも…と、成長する我が子に子育ての喜

びを感じているそうです。手抜きをしない

頑張り屋の千依さん、素敵ですね！

喜多方市塩川町在住

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

広告はP2に掲載

さっさ　　       ちえ

モデルさんの動画が見られます

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

1月号…12月22日・12月23日にポスティング　2月号…1月26日・1月27日にポスティング

1
Jan.2023

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日

CONTENTS
2、3

もくじ

特　集
120232023

4

5

6
7
8

●オンナの言い分 ●ジュエリーおしゃれ講座 ●お姑さんの性格分析 
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●読者の声 おせちに飽きたら

謹賀新年 ハッピーニューイヤー ２０２３謹賀新年 ハッピーニューイヤー ２０２３謹賀新年 ハッピーニューイヤー ２０２３
JanuaryJanuary

2022年１2月

チューリッヒ生命取扱スタート！！

2022年１2月

チューリッヒ生命取扱スタート！！

社員一同、心より感謝申し上げます。社員一同、心より感謝申し上げます。

おかげさまで２０周年おかげさまで２０周年

珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

初
月
謝2023円！！

入
学
金0円！ 2023年

3月末日まで
各教室申込順3名定員

有
効
期
限

さらにさらに

算数の落ちこぼれの
　　　　　　　　　予備軍です
算数の落ちこぼれの
　　　　　　　　　予備軍です

そろばんで
解決！

そろばんで
解決！

お習字で
解決!

お習字で
解決!

●小学2年生で

・指を使って計算

していませんか?

漢字が…
　●読めない
　　●書けない
　　　●汚い字

（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

新年もよろしくお願いします

めでたいや

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

庵はづき
おしゃれきもの

営業/1１:00～19:00 定休日/火・水曜日 P有
https://www.iori-hazuki.com

TEL 0242-93-9295 FAX 0242-93-9296
 会津若松市馬場本町1番5号

箪笥の中に眠っている昭和時代の着物…
リサイクルやいただきものの着物etc…
色柄が面白くて魅力的なのに、

帯合わせやコーディネートが難しい…
そんな、かわいそうな着物たちに

合う帯や小物を見つけてあげましょう。
お好きな色に染め替えた長羽織も素敵です。

ご一緒にコーディネートを
楽しんでみませんか？

箪笥の中に眠っている昭和時代の着物…
リサイクルやいただきものの着物etc…
色柄が面白くて魅力的なのに、

帯合わせやコーディネートが難しい…
そんな、かわいそうな着物たちに

合う帯や小物を見つけてあげましょう。
お好きな色に染め替えた長羽織も素敵です。

ご一緒にコーディネートを
楽しんでみませんか？

『箪笥の中の紬や小紋…』お相手探しにお出掛け下さい。『箪笥の中の紬や小紋…』お相手探しにお出掛け下さい。

相性ぴったりの帯や小物合わせ、お手伝いします。相性ぴったりの帯や小物合わせ、お手伝いします。

坐
会津ありがとう

        坐禅断食会
第六回 開催のお知らせ第六回  開催のお知らせ
日 時

道 場

参加費

日 時

道 場

参加費

４月7日㊎8日土9日日  定員 2０名
会津東山温泉 月のあかり

土 日

23,000円   　　 　2月28日㈫23,000円   　　 　2月28日㈫

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

   申込締切   申込締切

会津若松市東山町字
湯本下原２５７－３

2023年 新型コロナウィルス感染症拡大防止を行い開催致します。



主催／新宮地区重要文化財保存会　後援／喜多方市・会津喜多方商工会議所・福島民報社・福島民友新聞社・喜多方シティエフエム（株）

    

ご案内
正月３ヶ日は拝観無料
事務所を開けております

至米沢

喜多方・
西会津線 濁川橋

新宮橋

田原橋
会青橋

きたかた
あいづ
とよかわ

うばどう

しおかわ

至会津若松
JR喜多方駅より
●タクシーで10分くらい

長 床 N

121

磐
  越
    西
      線

ご案内図

「喜多方新宮熊野神社」はミシュラン・グリーンガイド
東北Web版（英・仏語版）で一つ星を獲得した神社です。

新宮熊野神社は神仏混合の神社です。

《お問合せ》
新宮地区重要文化財保存会（事務所）

☎ 0241（23）0775貞和５年（1349）の銘があり
福島県内では最古の銅鐘です。

令和5年『初詣参り』喜多方新宮熊野神社
参拝された方、全員に
八咫烏（やたがらす）の
ステッカーを
差し上げます

八咫烏とは3本足の烏で神武天皇東征の
際、熊野から大和へ道案内したと伝えら
れ、現在は人生の道案内、目的達成、勝運の
お守りとして伝えられています。
（日本サッカー協会のシンボルマーク）

喜多方市字北町上４７

ＴＥＬ ０２４１-２４-５０４５

㈱JA会津よつば総合サービス
農家レストラン

TEL０２４１-２４-２５２０

屋川エゴマ豚のお店

喜多方市字1丁目４５４４

https://www.taroan.co.jp https://sato-ishiya.com

介護福太郎
喜多方営業所 

喜多方市関柴町西勝字井戸尻48－2
TEL 0241-23-5170 

喜多方営業所

本社　会津若松市中央2丁目１－２１
TEL 024２-２５-０８２６

伊藤鉄工建設㈲
喜多方市関柴町平林字五厘767
TEL 0241-22-3602
FAX 0241-25-7357

国土交通大臣認定　Ｍグレード工場

http://itou-tekko.co.jp/

◎ご協賛・ご協力
ありがとうございます。

カネマツ運輸㈲
喜多方市豊川町一井字前田2648‒3
TEL 0241-23-0652
会津若松市高野町大字中沼字中坂才甲639‒1

TEL 0242-85-8815

本 社

会津若松
営 業 所

瓦のこと、レンガのことならお任せ下さい！

ー各種瓦工事・レンガ工事ー

喜多方市岩月町喜多方稲村７８５
TEL 0241-24-3316

松下瓦工業所瓦

予　約
優先制
予　約
優先制

美容室

美の追求・癒しの空間をモットーに
お客様をお迎えします

平　　日　10：00～pm19：00
土・日・祝　  9：00～pm19：00

営業時間

定休日 毎週月曜日、第3火曜日

（時間外予約もお受け致します）

ホームページ
ブログ

ネット予約もお受け
致しております。

会津若松市大町2-11-19

TEL.0242-25-3864（代）
http://www.poem-group.net/

ポエムグループ
OFFICE

1/3火～　　　　営業

新年は

興栄設備
株式会社

TE L ( 0242 )25 - 4121
FAX(0242)25 -0980

会津若松市西七日町9-10
https://kouei-setsubi.jp/

1/6金～　　　　営業

新年は

おかげさまで創業５６周年を迎えます。
地元の快適な環境創りを目指しております。
『安心感と満足感を提供する』ことをモットーとし
会津の皆様が安心して快適に暮らせるように貢献し
て続けていきます。

1/5木～　　　　営業

新年は 今年もエルパルショップ
東北電力電化普及協力店
優秀店に選ばれました。優秀店

有限
会社新電気商会お問

合せ

会津若松市神指町橋本126
TEL:0242-93-8505
FAX:0242-93-8506
E-mail:e-smile@coast.ocn.ne.jp 

従業員募集中従業員募集中従業員募集中

お気軽に
お問合せ
ください

1/６金～
　　　　営業

新年は

株式会社 グリーン・カーゴ 木材破砕物・おが粉運搬
各種コンサルティング 他

喜多方市塩川町諏訪町１丁目118  
TEL 0241-27-5028   FAX 0241-23-5730　

木質資源活用によるバイオマス発電所が増
加し、地域の木材支援活用本格化に向けて、
当社は充実した大型車で対応しています。

オガ・チップ等の運送致します。オガ・チップ等の運送致します。

一般貨物運送業
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
振替休日

成人の日

・會津迎賓館 ・㈲新電気商会
・㈲あいづ保険企画
・㈲藤栄工業

・㈲カッツコーポレーション

・空間舎
・夢家
・お墓のトライ㈱
・㈱興栄設備
・㈱グリーン・カーゴ
・㈲古川コピーセンター

・庵はづき
・㈱高橋商店 ・メナード

  フェイシャルサロン
  会津慶山

初観音

鏡開き

大寒 初大師

初不動ウィンウィン
２月号発行

初天神 文化財
ウィンウィン
２月号発行

書き初め

十日市

小正月

旧元日

元日 ・アイヅ
  ピーナツマート

・ポエムグループ

おも楽セミナー

初薬師

1/6金～　　　　営業

新年は

有限会社古川コピーセンター 会津若松市中央3丁目1-38

TEL 0242-25-2343 お問い合わせ  info@f-c-c.net URL  https://f-c-c.net

Fantastic Colors Communication PRINT
印刷

BOOK
製本

DIGITALIZATION
デジタル化

DESIGN
デザイン

T-SHIRT
Ｔシャツ

FLAG・BANNER
のぼり・横断幕

インボイス対応領収書
準備はできていますか？
ご相談ください。

会津若松市八角町2-24 HP https://business-katz.com/

FAX：0242-32-1208
E-mail katz.info@business-katz.com

TEL：0242-32-2150

1/5木～　　　　営業

新年は

IT機器の販売・保守を行っております！
ネットワークセキュリティー・PC・複合機に関する
お困り事・お悩み事ご相談ください！

IT機器の販売・保守を行っております！
ネットワークセキュリティー・PC・複合機に関する
お困り事・お悩み事 ください！

1/7土～　　　　営業1/7土～　　　　営業

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

会 津 若 松 慶 山 １ 丁 目 3 - 3 3
0 9 0 - 7 5 6 3 - 9 9 2 0（ 新 井 田 ）

➕

新規ご予約の方にもれなく同マスク（1,100円相当）
➕免疫力UPに効果的な霊芝ウーロン茶３包&ハーブ
マスクサンプルプレゼント　※期間限定～1/31迄
➕

※期間限定～1/31迄

新春企画　Newハーブマスクを使って
お肌の透明感をアップ！
新春企画　Newハーブマスクを使って
お肌の透明感をアップ！

Newハーブマスクは、肌の隅々まで古
い角質を取り除くくすみのない明るく滑
らかな肌に導くクリームパックです。

1/4水～　　　　営業

新年は 縁起物の恵方巻、新年の方角は南南東！恵方巻 は南南東

0120-09-1143
まるく　  い い  よ さん

TEL.0242-25-3311 FAX.0242-32-2280
会津若松市駅前町6-25 ［営］ＡＭ10：00～ＰＭ10：00

会津若松駅
七日町へ

大
町
四
ツ
角
へ

大町通り

駅前
公園

P

フジグランドホテル

会津迎賓館

社員
募集
社員
募集

要望に寄り添い仕事のしやすい
対応をいたします。

１０種類の海鮮や食材を巻いてお作りします１０種類の海鮮や食材を巻いてお作りします

特上巻　一本　3,000円（税別）



耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

年末年始に年末年始についてしまった脂肪はついてしまった脂肪は春までに落とす！！
２０２３年”なりたい自分”になろう！！２０２３年”なりたい自分”になろう！！

耳つぼダイエットは
・無理なく食欲を抑える！
・３食OK!
・リバウンドしにくい！
・辛い運動なし！

耳つぼダイエットは
・無理なく食欲を抑える！
・３食OK!
・リバウンドしにくい！
・辛い運動なし！

・耳つぼ痩身セラピスト
・健康管理士一般指導員

齋藤真理

3ヶ月で-10.4kg3ヶ月で-10.4kg

➡

50代50代

➡➡

3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-8.4kg3ヶ月で-8.4kg

50代50代60代60代

 今まで何をしても

効果がなかったが、

目に見えて変化が

あった。ただ痩せる

だけでなく体調も

良くなり健康のバロ

メータの数値も良

好！痩せておしゃれ

を楽しんでいます。

ダイエットは
プロにお任せ！

何歳からでも
大丈夫！

1/6金～　　　　営業

新年は

「ウィンウィンをみたよ」と一言のお客様に
豆菓子プレゼント（1/3～1/8の期間限定）

喜多方市字天満前8930　※ナビは住所検索でお願いします。

●営業時間/平日・祝日9時～17時30分　土日9時～17時
●定休日/1月１日㈰・２日㈪ TEL

FAX0241-23-7630

農家の皆様・お取引様・お客様2022年は大変お世話になりました。
新たな年もどうぞお豆に宜しくお願い申し上げます。
農家の皆様・お取引様・お客様2022年は大変お世話になりました。
新たな年もどうぞお豆に宜しくお願い申し上げます。

1/3火～　　　　営業

新年は
アイヅピーナツマート

本年もよろしくお願い申し上げます本年もよろしくお願い申し上げます

会津若松市南千石町4番42号 
TEL 0242-28-4917 
FAX 0242-28-4922 

E-mail kuukan@crux.ocn.ne.jp　
HP https://www.eco-kuukan.jp/ 

1/6金～　　　　営業

新年は

謹賀新年

1/6金～　　　　営業1/6金～　　　　営業

新年は新年は
新潟卸売市場直送

会津若松市中町4番16号
TEL 0242-23-8696
営業時間 17:00~22:00　定休 月曜日

●
東
邦
銀
行

神
明
通
り

●
ロ
イ
ヤ
ル

　プ
ラ
ザ

青春通り

中央通り大町通り

至　七日町

スペシャルプラン
●夢家料理長おすすめ お料理8品コース

4,500円  ～
（
税
込
）

小鉢・前菜・お椀・お造り
焼き物・揚げもの・握り・甘味 

庵はづき
おしゃれきもの

営業/1１:00～19:00 定休日/火・水曜日 P有
https://www.iori-hazuki.com

TEL 0242-93-9295 FAX 0242-93-9296
 会津若松市馬場本町1番5号

初売りならではの「お値打ち品」も
　　　　　　　　　　　　　　　多数ご用意してお待ちしております。

1/６金～1/９月 11:00～18:30 最終日は16:00まで
刺繍のお着物がメインとなります

新 春 初 売

1/5木～　　　　営業

新年は

損害保険・生命保険代理店

会津若松市町北町上荒久田字宮下62-3

【営業時間】   平日9:00～18:00

私達は常に、向上心を持ち、明るく、楽しく
やりがいのある職場を目指します。

国道49号線

新事務所

ゼビオ

ダイエー
パチンコ
町北町店

ヨークベニマル
町北町店

有限
会社あいづ保険企画

有限
会社あいづ保険企画有限
会社あいづ保険企画 1/6金～　　　　営業

新年は

TEL.0242-25-0660
携帯 090-3469-8535会津若松市石堂町11-76 (ギャラリー TS-75) 

株式会社 髙橋商店

畳表替え・襖張替え・障子張替え・壁紙張替え
水回り・お部屋の改修工事

住まいのことは何でもご相談承ります！

畳表替え・襖張替え・障子張替え・壁紙張替え
水回り・お部屋の改修工事

住まいのことは何でもご相談承ります！

会津若松市柳原町4丁目10-25

T E L .  0 2 4 2 - 2 8 - 7 5 6 2
F A X .  0 2 4 2 - 2 8 - 7 8 9 8

福島県知事許可（般－3）第20649号　　福島県室内装飾事業協同組合
http://www.toeikogyo-aizu.com/

0120-287-562

店舗・住宅の
トータルインテリアリフォーム1/5木～　　　　営業1/5木～　　　　営業

新年は新年は

う
さ
ぎ
に
見
習
い
ジ
ャ
ン
プ
　
　
　 

飛
躍
の
年
に

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
振替休日

成人の日

・會津迎賓館 ・㈲新電気商会
・㈲あいづ保険企画
・㈲藤栄工業

・㈲カッツコーポレーション

・空間舎
・夢家
・お墓のトライ㈱
・㈱興栄設備
・㈱グリーン・カーゴ
・㈲古川コピーセンター

・庵はづき
・㈱高橋商店 ・メナード

  フェイシャルサロン
  会津慶山

初観音

鏡開き

大寒 初大師

初不動ウィンウィン
２月号発行

初天神 文化財
ウィンウィン
２月号発行

書き初め

十日市

小正月

旧元日

元日 ・アイヅ
  ピーナツマート

・ポエムグループ

おも楽セミナー

初薬師



大
分
県

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
実
直

口
は
悪
い
が
情
熱
的
で
や
さ
し
い

■
性
格

　
目
立
つ
タ
イ
プ
で
は
な
い
け
れ
ど
、

明
る
く
何
事
に
も
積
極
的
で
行
動
力

も
あ
る
。社
交
的
だ
が
見
か
け
よ
り
芯

が
強
く
、粘
り
強
い
人
が
多
い
。考
え

方
が
堅
実
な
の
で
、流
行
に
流
さ
れ
る

こ
と
も
あ
ま
り
な
い
。言
葉
は
比
較
的

強
い
け
れ
ど
、内
面
は
情
熱
的
で
や
さ

し
く
誠
実
で
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
主
義
。

自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
言
え
な
い

照
れ
屋
な
面
も
あ
る
の
で
誤
解
さ
れ

や
す
い
が
、一
度
打
ち
解
け
る
と
強
い

信
頼
関
係
が
生
ま
れ
る
。

■
対
処
法

　
マ
イ
ペ
ー
ス
な
相
手
な
の
で
気
楽
に

つ
き
あ
え
る
が
調
子
の
い
い
お
し
ゃ
べ
り

は
苦
手
。相
手
の
言
葉
じ
り
を
と
ら
え

た
り
、間
違
い
を
直
接
的
に
指
摘
す
る

よ
う
な
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
る
行
為
は

ご
法
度
。人
見
知
り
の
面
も
あ
る
の
で
、

最
初
は
話
し
づ
ら
い
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
根
は
や
さ
し
く
義
理
堅
い
の
で
、

こ
ち
ら
が
誠
実
に
接
し
て
い
れ
ば
、い
ず

れ
心
を
開
い
て
く
れ
る
は
ず
。

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　
   

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

明けましておめでとうございます。今年が皆様
にとって良い年であります様に。
今年はジュエリーに関するご質問に出来る限
りお答えしていきたいと思っています。
どしどしご質問をお寄せください。
以外にもお電話でのお問い合わせで多いの
が、指輪が入らなくなっちゃたんですが直りま
すか？また外れなくなっちゃたんですがどうし
たらいいでしょう？と言うご質問です。もちろん
長い間には体形が変わりますよね。金、プラチ
ナの良いところは加工が出来ると言う事。サイ
ズは指の状態に合わせて直すことが出来ます。
今のご自分のサイズに合わせて大切なリング、
お気に入りのリング楽しんでくださいね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「押
し
も

　押
さ
れ
も
せ
ぬ
」

　
実
力
が
あ
っ
て
他
人
に
圧
倒
さ

れ
る
事
な
く
堂
々
と
し
て
い
る
様

子
を
指
す
言
葉
で「
押
し
も
押
さ
れ

も
せ
ぬ
名
選
手
」の
よ
う
に
使
わ
れ

ま
す
。「
押
し
も
押
さ
れ
ぬ
…
」と
使

わ
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、誤
り
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
中小企業119専門家登録者
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界では５歳になる前に亡くなってしまう子供が年間約
５２０万人いるとされ、これは５秒の１人の子供が命を落と
している計算になる。
●世界では毎年約20万人が化学物質へのばく露が原因で死
亡していると推定される。
虚血性心疾患、脳卒中の一部は、大気汚染、室内空気汚染、
受動喫煙等を減らすことで防ぐことができたといわれている。
●たばこの害と健康障害により非喫煙者と比べておおむね
１０歳余命が短くなることが明らかに。
●日本では少子高齢化が進行することで、医療費が増加し
現在の医療保険制度が維持できなくなる恐れがあるとい
われている。

●世界の子供にワクチンを届ける募金活動な
どに参加してみる。
●自分自身や家族の運動や食生活改善に取り
組む。定期的に健康診断を受診する。
●交通事故に遭わない。自らが起こさないた
めの行動を起こしてみる。
●地域から健康に有害な環境汚染(大気・水
質・土壌)をなくすための行動をしてみる。
●たばこの煙から子供たちや妊婦を守るための
行動をしてみる。
●企業ではウェルビーイング（Well-being=企業に
関わるすべての人の幸せを目指す）経営を取り入れ。

■目標3. すべての人に健康と福祉を．．．だれもが健康で幸せな生活を送れるようにしよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

年末年始のお休みは
12／31（土）～1／3㈫

月30日はキャッシュレスの日。コープのファミ
リーカードもEdyカードに切り替わるなど、ほ

とんどのお店でキャッシュレス決済ができて、キャッシュ
レス化が進んでいますね！
2年後は、お札も新紙幣になりますよね。新しいお札に
なったところで、それを見る機会なんてあるのでしょう
か？
便利な世の中になりましたが、そんな中、今だに公共
料金も買い物も、現金で支払わないと気がすまない我
が夫・・・。

気持ちは分かりますが、そろそろ今の時代についてい
かないといけないかもしれないですね。

 
                会津若松市天寧寺町在住　T・S　40代

1

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.63

いよいよクリスマスが近づいてきましたね。
ポツダムでも3年ぶりにクリスマスマーケット
が開催されています。クリスマスマーケットと
一口に言っても、様々で、中世やボヘミアン、
オランダなどのテーマで工夫を凝らしていま
す。写真は市内で一番大きいマーケットの入
口です。大きなクリスマスツリーが目を引きま
す。この日も、ホットワインを片手に散策する
人で賑わっていました。

ドイツからのポートメール

by Natsuko yamagishi

Vol.5

オースカ 検 索検 索

成人式に 結婚式に 厄除けに

新春初売り 正月２日～10日新春初売り 正月２日～10日新春初売り 正月２日～10日
真珠はお正月に
揃えたい
縁起物です

純国産プレミアム「WAKANA」
￥165,000～

会津若松市天神町24-38

えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

年末年始のお休み　１２/29木～１/３火

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

骨盤がゆがむと風邪をひきやすい⁉
骨盤のゆがみで内臓の位置が下がると、内臓への血流が悪くなり機能の低下、その結果、
腸で作られる免疫細胞が減り、風邪をひきやすくなります。さらに骨盤のゆばみは、筋肉の
働きや血流を悪化させる原因にもなり、腰痛はもちろん不眠症、冷え性、便秘、うつ病等の
原因にもなると言います。
ラドンルームが、効果的ですので、ご体感下さい。
初回２０００円（税込）、次回から回数券を購入されれば一回２２２２円で体感できます。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円



会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

新型コロナウイルスは第8波になりまし
たね。年末年始の帰省を楽しみにしてい
るご家庭もあると思います。いつになっ
たら正常な生活に戻るんでしょうか？
また、高齢者による悲惨な事故が起こっ
てしまいました。運転免許証をいつ返納
するか、いつ返納してもらうかをご本人
も、ご家族の中でも迷うところですね。免
許返納のタイミングは何度かあると思い
ます。
①免許更新時　②車庫入れに失敗した
時③自損事故を起こした時　④運転に自
信がなくなってきた時　⑤同乗を断られ

た時　⑥家族から返納を勧められた時　
などタイミングを上手く掴んで運転期間
の優秀の日を迎えて欲しいと思います。
私たちの願いはタイミングを逃して最後
に悲惨な事故で被害者を出さないことで
す。最近は免許更新のタイミングで返納
が増えてきています。また更新できたと
しても違反や事故歴がある場合は、更新
後サポカーにしないと運転できません。
事故は被害者も加害者も苦しむことにな
ります。自動車を運転しない第二の人生
を想像して、安心して生活を送っていた
だく事を願います。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

2023年は里山のアトリエ坂本分校が再開校15年たち、また新しい一歩です。
ギャラリーカフェオープン
ギャラリー会津美術協会の作家の皆様はじめ、意欲的な作家の皆様、日常ライフワークとして作
品を作っている方、描いている方がたに個展を開いていただけるギャラリー空間を提供いたしま
す。個展のお申し込みをお待ちしています。
　作品を鑑賞して、ゆっくりとコーヒーや薔薇のお茶は
いかがでしょうか。
年間の活動
夏、秋の歌謡ショー、夏の彫刻シンポジュウム、森林環
境保全活動、造形講座、透明水彩講座、そのほか、多様
な活動をさらに展開していきます。
2023年カレンダー
今年は花と猫がテーマです。どうぞお求めくださいます
よう。￥１０００

一般財団法人里山のアトリエ坂本分校
猪俣祐一、岩淵秀二、大越厚子、沖田敏行、菅敬浩、鈴木友晴、田澤一也
代表　若杉儀子、　顧問　遠藤由美子、後援会長　目黒留美子、副会長　高村孝嗣

『アバター：ウェイ・オブ・ウォーター』は2009年に公開され
興行収入世界歴代1位を記録したSF『アバター』の続編で、
全5作からなるアバターシリーズの2作目にあたります。前作
の主人公サリーとネイティリの子どもたちが新たな主人公と
して活躍します。今回のアバターでは、ハイフレームレート(HFR)という上映に挑戦してい
ます。フレームレートとは、1秒間の映像が何枚の画像で構成されているかを示すの単位
のことです。基本的に映画は24枚で構成されていて今回のアバターは倍の48枚で構成
されています。フレームレートが高いとなめらかで非常に美しい映像体験ができるのです
が現実と近くなってしまうため造り物が安っぽく見えてしまうなどの現象が起きてしまい映
画ではほぼ採用されていません。今回その問題を回避するため、アバターでは動きの激し
いアクションシーンでは48枚、ドラマシーンなどでは24枚で構成しています。ハイフレー
ムレート(HFR)を採用した映画は未知の映像体験になるはずです。『アバター：ウェイ・オ
ブ・ウォーター』は現在公開中です。ぜひHFR対応劇場でご覧ください。

神秘的な惑星パンドラで、アバター・プロジェクトに参加した元兵士のジェイクはパンドラ
の一員となった。そしてジェィクは先住民のネイティリと結ばれ、子どもにも恵まれて幸せ
に暮らしていた。しかし、再びパンドラに足を踏み入れてきた人類によって神聖な森を追わ
れてしまう。そこで彼らは未知なる存在である海の部族のもとへ身を寄せることを決める
が、やがてそこにも人類の侵略の手が忍び寄る。

ジェームズ・キャメロン
192分

監 督
上映時間

国内映画
『アバター：ウェイ・オブ・ウォーター』

公 開
出 演 者

12月16日
サム・ワーシントン
ゾーイ・サルダナ

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

森のピアノ♫ Vol.49
「立ち休憩」
スガーノヤマースキー

　登山するようになって「立ち休憩」という言

葉を知りました。登山中、木陰や緑のトンネル、

涼やかな風が吹いたりすると幸せな気分にな

ります。飯豊の水場など極上の幸せです。日常

の生活においても、登山と同じでつらいことが

多いかもしれません。でも、小さな“幸せ”を感

じる瞬間が必ずあると思います。その積み重ね

がとても大切なことです。お説教じみたような

ことをいう気は毛頭ありません。最近結婚した

三組の若いカップルに贈る言葉です。

興
味
深
い
話
を
鈴
木
会
長
か
ら
説

明
を
受
け
た
後
、創
業
１
９
０
年
の

鈴
善
漆
器
店
に
残
さ
れ
て
い
る
漆

器
の
博
物
館
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
鈴
木
会
長
の
話
で「
伝
統
産
業
は

次
第
に
文
化
産
業
に
な
り
つ
つ
あ

る
。消
費
量
の
減
少
に
よ
っ
て
作
り

手
も
少
な
く
な
り
、伝
統
工
芸
、伝

統
産
業
が
失
わ
れ
て
い
く
こ
と
を

懸
念
し
て
い
る
。後
世
に
残
し
て
い

く
た
め
に
は
遺
産
と
し
て
で
も
残
し

て
行
か
な
け
れ
ば
日
本
の
文
化
は

衰
退
し
て
い
く
」と
い
う
話
を
聞
い

て
、日
本
人
と
し
て
の
暮
ら
し
を
大

切
に
後
世
に
伝
え
て
い
く
の
も
、今

を
生
き
る
人
と
し
て
の
役
割
の
一つ

で
も
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

古
の
人
は
、お
正
月
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、お
椀
と
箸
を
新
し
い
も
の
に

買
い
替
え
て
い
た
そ
う
で
す
。会
津

人
の
暮
ら
し
を
少
し
理
解
で
き
た

と
、参
加
者
の
人
達
は
関
心
深
く
聞

い
て
い
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ

鈴
善
漆
器
店

　
　
℡
０
２
４
２
-２
２
-０
６
８
０

暮らしのイキイキをサポートします

　
2
0
2
2
年
最
後
の
お
も
楽
セ

ミ
ナ
ー
は
、鈴
善
漆
器
店
の
鈴
木
勝

健
さ
ん（
㈱
鈴
善
代
表
取
締
役
会

長
）に
講
師
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

「
会
津
漆
器
と
お
正
月
に
つ
い
て
の

講
和
」と
題
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
会
津
郷

土
料
理
こ
づ
ゆ
は
、会
津
の
古
の
人

達
に
と
っ
て
は
煮
肴
と
呼
ば
れ
日
常

の
食
べ
物
で
し
た
。

直
会
や
集
会
の
時
に
は
、お
膳
と
共

に
こ
づ
ゆ
が
出
さ
れ
ま
し
た
。お
膳

は
家
族
に
持
ち
帰
り
、宴
会
で
は
こ

づ
ゆ
を
酒
の
肴
に
し
て
地
酒
を
飲
み

交
わ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

当
時
の
会
津
は
、特
に
冬
期
間
は
保

存
食
を
中
心
に
食
べ
て
い
た
の
で
お

膳
の
料
理
は
大
層
な
ご
馳
走
で
あ
っ

た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
蒲
生
氏
郷
が
広
め
た
会
津
漆
器

は
、江
戸
時
代
中
期
か
ら
盛
ん
に
出

回
り
、当
時
漆
の
原
木
は
１
８
０
万

本
も
植
林
さ
れ
て
い
ま
し
た
。漆
器

だ
け
で
な
く
、漆
の
実
か
ら
蝋
燭
を

作
っ
た
り
様
々
な
も
の
に
活
用
し
て

い
ま
し
た
。今
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
活
動
そ

の
も
の
で
す
ね
。

　
当
時
は
作
る
人
、売
る
人
が
分
か

れ
て
い
て
、作
る
人
で
も
木
地
・
下

地
・
塗
・
絵
付
け
と
、各
工
程
に
よ
っ

て
分
業
が
当
た
り
前
で
し
た
。「
作

る
者
は
売
る
べ
か
ら
ず
、売
る
者
は

作
る
べ
か
ら
ず
」と
い
う
言
葉
も

残
っ
て
い
ま
す
。

おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

説明される鈴木会長

会津漆器とお正月についての講和
さらに、会津漆器博物館見学

貴重な器の数々が見学できます、必見です。

蔵の茶やで鳥中華をいただきました

会津の民芸品コーナー
がありました

な
お
ら
い

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

新年の干支（卯）づくり

持参する物はありません。

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

２０２３年 １月１７日㈫
１０時３０分～１１時３０分
會津迎賓館
会津若松市駅前６番２５号

三浦益子さん
キルトサークルめい主宰

８名
1,000円（材料費）
１月１４日㈯

２０２３年 １月１７日㈫
１０時３０分～１１時３０分
會津迎賓館
会津若松市駅前６番２５号

三浦益子さん
キルトサークルめい主宰

８名
1,000円（材料費）
１月１４日㈯

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.127

2023年の干支は癸卯（みずのとう）。「癸」は雨や
露、霧など、静かで温かい大地を潤す恵みの水を
表しています。十干の最後にあたる癸は、生命の
終わりを意味するとともに、次の新たな生命が成
長し始めている状態を意味しています。「卯」は穏
やかなうさぎの様子から安全、温和の意味があり
ます。また、うさぎのように跳ね上がるという意味
があり、卯年は何かを開始するのに縁起がよく、
希望があふれ、景気回復、好転するよい年になる
と言われています。2023年は、「癸」と「卯」の組
み合わせから、これまでの努力が実を結び、勢い
よく成長し飛躍するような年になると考えられま
す。日本だけでなく世界は長く続いてきた阿鼻叫
喚の時代からシフトできるかどうかの大きな岐路
にあります。大覚醒5.0の時代にホワイトラビット
が元気に飛び跳ねる1年、洞察力（物事の本質を
見抜く力）、俯瞰力（高い視点で全体を見渡す
力）、達観力（長期的未来を見渡す力）の大切さを
意識して、より良い道を進みましょう♪



　基
本
的
に
、新
し
い
知
識
を「
テ
ス

ト
」や「
実
践
」で
使
え
る
よ
う
に
な
る

ま
で
に
は
、次
の
よ
う
な
工
程
を
経
ま

す
。

学
習
の
ス
タ
ー
ト

↓
知
ら
な
い（
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
）

↓
わ
か
っ
た
つ
も
り（
聞
い
た
り
調
べ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　一度
は
知
っ
た
）

↓
わ
か
っ
た（
口
頭
で
、理
屈
も
含
め
て

　
　
　
　
　言
う
こ
と
が
で
き
る
）

↓（
そ
の
知
識
を
使
っ
て
）一部
で
き
る

↓（
そ
の
知
識
を
使
っ
て
）問
題
を
一人

　
　で
解
く
こ
と
が
で
き
る

↓
テ
ス
ト
で
解
け
る

　こ
れ
ら
の
工
程
を
自
然
に
繰
り
返
す

こ
と
で
、記
憶
に
は
っ
き
り
と
残
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ら
の
工
程
を

い
ち
早
く
効
率
的
に
行
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
短
い
時
間
で
学
習
の
成
果
を

上
げ
る
コ
ツ
で
す
。成
績
が
伸
び
な
い

人
は
、自
分
で
進
め
る
と
こ
ろ
や
、誰
か

に
聞
い
て
進
め
る
と
こ
ろ
な
ど
が
上
手

く
い
っ
て
ま
す
か
？

参
考
文
献

　才
能
の
正
体

　坪
田
信
貴

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

テ
ス
ト
で
使
え
る
よ
う
に

　
　
　
　な
る
ま
で
の
思
考

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

緊
急
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
に
連
動
し
た
腕
時
計
を
し
て
い
る
と

自
分
が
緊
急
事
態
に
な
っ
た
時
に
自
動
的
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
れ
る
そ
う
で
す
。一
人
暮

ら
し
の
女
性
が
く
も
膜
下
出
血
で
倒
れ
た
時

に
、腕
時
計
を
し
て
い
た
の
で
救
急
車
が
来

て
く
れ
て
、一
命
を
と
り
と
め
た
と
の
事
で
し

た（
宣
伝
は
あ
り
ま
せ
ん
）

で
も
皆
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
時
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
万
全
と
な
っ
た
と

こ
ろ
で
、根
本
か
ら
身
体
を
治
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。血
液
中
の「
於
血
」と
い
う
ゴ

ミ
が
多
く
な
り
血
流
が
滞
り
が
ち
。循
環
器

は
機
種
変
更
な
ど
で
き
ず
、自
己
責
任
で
血

管
の
中
の
ゴ
ミ
や
血
熱
を
排
出
し
て
養
生
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

寒
い
冬
の
朝
や
、夜
の
お
風
呂
に
入
る
時
に

「
大
丈
夫
か
な
」と
心
配
に
な
り
ま
す
。こ
ん

な
時
に「
丹
参
」が
活
躍
し
ま
す
。

冠
状
動
脈
が
拡
張
作
用
、血
圧
降
下
作
用
、

脳
保
護
作
用
、血
管
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
プ
ロ

の
出
番
で
す
。丹
参
の
入
っ
た「
冠
心
調
血

飲
」を
お
勧
め
し
ま
す
。

冬
の
血
管
に「
冠
心
調
血
飲
」救
心
製
薬

冬
の
血
管
に「
冠
心
調
血
飲
」救
心
製
薬

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

登
録
販
売
者

藤
村
マ
リ
子（
53
年
勤
務
）

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
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０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　
　
　
木
曜
・
日
曜 が

い
そ
う

師
走
と
脳
疲
労

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　12
月
は
脳
や
神
経
系
の
疲
労
が

溜
ま
り
や
す
い
時
期
で
す
。年
内

に
・
積
極
的
に
・
受
験
迄
に
…
期
限

内
に
す
べ
き
事
が
多
数
あ
る
上
に
、

コ
ロ
ナ
、戦
争
、物
価
高
等
の
ス
ト
レ

ス
が
拍
車
を
か
け
、疲
労
は
雪
ダ
ル

マ
式
に
大
き
く
な
り
ま
す
。集
中
力

が
続
か
な
い
・
覚
え
ら
れ
な
い
・
考

え
た
く
な
い
・
眠
り
が
浅
い
・
悪
夢

を
見
る
・
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な

い
・
目
を
開
い
て
い
る
の
が
辛
い
・
疲

れ
が
急
激
に
ど
っ
と
出
る
…
。放
置

す
る
と
身
体
そ
の
も
の
の
異
常
に

繋
が
る
事
も
あ
り
ま
す
。早
め
に
ご

相
談
下
さ
い
。

　
　
　
　薬
剤
師

　
　大
越

　徹

　

どんな仕事もお引き受け致します

こんにちは！ 
ベンリヤです
お困りごとありませんか？

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●神棚等のお掃除 
●屋根の雪おろし  
●雪かたづけ 家のお困り事  etc…

ま
ご
こ
ろ
料
金
で

喜
ば
れ
て
い
ま
す

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

車検のご依頼
増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せください！お任せください！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

お任せくださ
い！

お任せくださ
い！

町
方
伝
承
館

１
月
企
画
展
の
お
知
ら
せ

■
第
６
回
会
津
漆
器
蔵
出
し
市

           

会
津
木
綿
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

漆
器
掘
り
出
し
物
の
販
売
と
、会
津

木
綿
ク
ラ
フ
ト
作
家
・
長
嶺
恵
美
さ

ん
の
会
津
木
綿
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
作

品
販
売

・日
時
　
１
月
10
日
㈫ 

10
時
〜
15
時

■
第
26
回
あ
と
り
絵
会
絵
画
展

・日
時
　
１
月
25
日
㈬
〜
１
月
29
㈰

　
　
　                 

10
時
〜
17
時

※

25
日
は
13
時
〜
17
時
・
29
日
は
10

時
〜
16
時

■
お
問
い
合
わ
せ

   

会
津
町
方
伝
承
館

          

℡
０
２
４
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２
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８
７
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vol.179

女
磨
き
の
流
儀
。

　
F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
カ
タ
ー

ル
２
０
２
２
大
会
は
、日
本
国
中
盛
り

上
が
り
、テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
っ
ぱ
な
し

っ
て
感
じ
だ
っ
た
わ
よ
ね
。今
ま
で
存

在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
選
手
の
活
躍

に
本
気
で
応
援
し
て
、ニ
ワ
カ
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
彼
ら
の

情
報
を
収
集
し
な

が
ら
試
合
の
度
に
見

入
っ
て
し
ま
っ
た
わ
。

選
手
の
活
躍
に
感

動
し
た
の
は
勿
論
だ

け
ど
ホ
ン
ト
の
サ
ポ

ー
タ
ー
等
の
姿
に
感

動
し
、改
め
て
ス
ポ

ー
ツ
が
も
た
ら
す
本

気
度
に
皆
が
心
踊

ら
さ
れ
る
こ
と
を
再

確
認
さ
せ
ら
れ
た

わ
ね
。サ
ッ
カ
ー
少
年
は
勿
論
、そ
う

で
な
い
こ
ど
も
達
も
ピ
ッ
チ
を
走
る
選

手
の
活
躍
に
魅
せ
ら
れ
た
に
違
い
な
い

わ
ね
。

　
私
達
が
住
む
地
方
の
地
域
は
、毎

年
若
者
達
が
地
元
を
離
れ
て
都
会
へ

と
行
っ
て
し
ま
う
現
状
…
。サ
ッ
カ
ー

選
手
の
よ
う
な
人
達
が
居
た
ら
地
元

に
残
っ
て一緒
に
何
か
を
し
た
い
と
思
う

に
違
い
な
い
。

カ
ッコ
い
い
と
思
う
姿
は
十
人
十
色
。心

惹
か
れ
る
人
は
職
人
さ
ん
か
も
し
れ

な
い
し
、ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
か
も
し
れ
な
い
。

担
任
の
先
生
に
憧

れ
て
教
職
免
許
を

取
得
し
先
生
と
し

て
帰
郷
す
る
若
者

が
い
る
か
も
し
れ

な
い
。こ
ど
も
達
の

心
動
か
す
き
っ
か

け
の一つ
に
カ
ッ
コ
い

い
大
人
達
の
存
在

が
あ
る
と
思
わ
な

い
？

「
あ
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
！
」と
憧
れ

を
抱
い
た
思
い
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
、

将
来
の
夢
に
つ
な
げ
て
も
ら
え
れ
ば
最

高
よ
ね
。今
こ
そ
私
達
オ
ト
ナ
の
生
き

方
に
か
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
わ

よ
。新
年
の
抱
負
、考
え
ま
し
た
？

文
‥
K
・
T10

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、なぬか
まち茶房・結、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、薬膳茶房心
花、古川コピーセンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若
松商工会議所、ヒューマンハブ天寧寺倉庫、ライセンスアカデミー、マルク、ヘアサロ
ンステップワン、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、よし
のや食堂、大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリ
ニック、ジョイカル会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、アトリエE・N、耳つぼダ
イエットMimiy mary、蔵の茶や、ギャラリーカフェたまりび、メイナードフェイシャルサ
ロン会津慶山、コインランドリーマハロ、喜多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ
工場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カラ
ンドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、旅交通会津、佐藤印刷所、あか
べこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&
コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食堂、猪苗代道の駅、
磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロータスイン、ソメール、会津
若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町のコープ（7店舗）、リオンドール（3店
舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ローソン（3店舗）等、皆様
方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

 

　「
甘
い
も
の
は
午
前
中
に
食
べ

て
お
け
ば
、消
費
さ
れ
や
す
い
か

ら
脂
肪
に
な
ら
な
い
」と
、思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

朝
か
ら
甘
い
も
の
を
食
べ
て
い
る

人
は
、ラ
ン
チ
の
後
も
夕
食
後
も

甘
い
も
の
を
食
べ
た
く
な
る
悪
い

サ
イ
ク
ル
に
陥
っ
て
い
る
か
も
。

空
腹
の
朝
に
大
量
の
糖
分
を
お
腹

に
入
れ
る
の
は
リ
ス
キ
ー
な
こ

と
。甘
い
も
の
は
糖
を
脂
肪
に
変

え
る
ホ
ル
モ
ン
、B
M
A
L
-１
の

分
泌
が
少
な
い
午
後
３
時
に
摂
る

の
が
理
想
的
で
す
。

何
か
と
、お
正
月
は
ポ
ッ
チ
ャ
リ

さ
ん
に
な
り
や
す
い
で
し
ょ
。

お
め
ざ
よ
り
、３
時
の
お
や
つ
で

美
味
し
い
も
の
を
摂
る
こ
と
よ
。

 

調理で魚をさわった後の生臭いニオイは、
なかなか取れません。そんな時は煎茶の茶
殻が効果的。手のひらに煎茶の茶殻を両
手で刷り込むようにこすってから、水で洗
い流せば魚の生臭さはキレイに消えます。
さっぱりしてオススメですよ。

モンさんの知恵袋
魚を調理した生臭い手は、

           茶殻をスリスリ



防火デー防火デー

　会津若松市は、毎年1月26日の文化財防火デーに伴い、重要な文化
財を火災・震災その他の災害から守るとともに、文化財建造物への立
ち入り検査及び防火・防災指導を実施して防火対策の確立と住民の文
化財愛護思想の高揚を目的に実施しています。

文化財防火デーは、昭和24年1月26日に現存する世界最古の木造建造物である
法隆寺（奈良県斑鳩町）の金堂が炎上し、壁画が焼損したことに基づき、国民の文化
財愛護思想を図る目的で昭和30年（1955）に当時の文化財保護委員
会（現・文化庁）と、国家消防本部（現・消防庁）が制定されました。

文化財文化財特  集特  集保
存
版 旧中畑陣屋

蒲生秀行廟　

資料提供：会津若松市教育委員会文化課

５５０万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

物件情報

会津若松市桧町2番41号 TEL0242-28-5151
FAX 0242-28-5152E-mail:s-yohin@minos.ocn.ne.jp

消防ポンプ自動車・キンパイホース・消防被服・アルミックス防火衣・消火器・消防用品一式

会津消防用品株式会社
消防設備総合メンテナンス 有限会社 瀬野消火器店

喜多方市字経壇61－2
TEL.0241-22-0940 FAX.0241-22-0948

＜総合消防設備＞

消防設備点検・工事のご相談は

E-mail katu2800jp@yahoo.co.jp

会津若松市馬場本町4番58号

福島県知事許可番号（般-３）第5614号

TEL 0242-37-7665 FAX 0242-24-6787

国宝重要文化財等綜合防災設備設計施工監理保守
綜合防災コンサルタント

福島防災有限会社
消防設備　設計　施工　保守管理

ご家庭で古くなった消火器はございませんか？
消火器は圧力容器です。製造年から10年を超えた消火器は、
新たに交換をお奨め致します。
古い消火器のリサイクル処分は、弊社にご相談下さい。

― 総 合 防 災 ― 
消火器・火災報知機・防災用品・防災のことならお任せください

株式会社　ホ シ ノ
会津若松市材木町一丁目10番22号

℡ 0242-26-5600 
会津若松市千石町4番4号

TEL (0242) 32-7511 FAX (0242) 32-7507

福島県知事許可番号(般-４）第5888号

消防用設備の設計施工・保守点検
消火器・消防用品の販売

会津防災設備センター株式
会社

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

物件の写真等、詳細はＱＲコードからご確認下さい →℡.0242-23-8710

55,000円
会津若松市花春町6-45  ３Ｋ

貸　家
ユニットバス１坪完備ユニットバス１坪完備

■築年月/1972年1月　
■交通/西若松駅 徒歩20分　■契約期間/2年　
更新料なし ■礼金なし　敷金1ヶ月保険15,000円（２年） 
バス・トイレ別、シャワー、温水洗浄便座、全居室収納、シューズボックス、
照明器具、冷房、庭、P2台分ペット(条件付可)

52,000円喜多方市字諏訪  ５ＤＫ
■78.55m²(23.7坪)
■築年月/1971年1月
■管理費3,000円/月
■駐車場/無料
■賃貸補償/加入要アーク賃貸保証入要
■取引態様媒/介

喫煙不可・ペット可・ＤＩＹ可
礼金・敷金なし
喫煙不可・ペット可・ＤＩＹ可
礼金・敷金なし

新年もどうぞよろしく
お願い致します。

相続問題・空き家対策
等々のご相談、随時承
ります。

和室和室

収納 収納

玄関

和室
洋室

洋室

収納
浴室

脱衣場

キッチン 駐車場込み

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（8）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

●交通 ⁄日吉団地入口バス停徒歩7分
●用途地域 ⁄工業地域 ●地目⁄宅地 
●建ぺい率 ⁄60％ 
●容積率 ⁄200％
●道路 ⁄公道4m
●水道 ⁄公営 
●電気 ⁄東北電力
●ガス ⁄LP個別
●汚水・雑排水 ⁄浄化槽 
●学校 ⁄門田小・第五中

●交通/西若松駅から約
1.7km●用途地域/第一種
住居地域●地目/宅地●建
ぺい率/60%●容積率
/200%●道路/南側公道
約５.５m●水道/公営●電
気⁄東北電力●ガス/個別プ
ロパン●汚水・雑排水/本下
水●学校/城西小・第四中

❶会津若松市柳原町
　四丁目
583万円 175.46㎡

（53.07坪） ●交通/会津若松駅から約
1.2km●用途地域/商業
地域●地目/宅地●建ぺい
率 / 8 0 % ● 容 積 率
/400%●道路/北側公道
約7m間口約6.2m●水道
/公営●電気 ⁄ 東北電力●
ガス/個別プロパン●汚
水・雑排水/本下水

❷会津若松市相生町
614万円 13７.58㎡

（41.61坪） ●交通/飯寺ニュータウン
西バス停徒歩８分●用途地
域/工業地域●地目/宅地
●建ぺい率/60%●容積
率/200%●道路/公道６
m●水道/公営●電気 ⁄ 東
北電力●ガス/都市ガス●
汚水・雑排水/浄化槽●学
校/門田小・第五中・第四中

❸会津若松市門田町
　飯寺上川原

799万円 170.26㎡
（51.50坪） ●交通/会津若松駅から約

3.7km徒歩約４７分
●用途地域/第二種中高層
住居専用地域●地目/宅地
●建ぺい率/60%●容積
率/200%●道路/北側公
道約５.6m●水道/公営
●電気/東北電力●ガス/都
市ガス●汚水・雑排水/浄化
槽●学校/鶴城小・第二中

❹会津若松市天神町

1，000万円 330.69㎡
（100.03坪）

●交通/會津風雅堂前バス
停徒歩２分●用途地域/第
一種住居地域・第二種住居
地域●地目/宅地●建ぺい
率/60%●容積率/200%
●道路/西側公道12m南側
私 道（ 位 置 指 定 道 路 ）
4m+1m●水道/公営●電
気 ⁄東北電力●ガス/都市ガ
ス●汚水・雑排水/本下水●
学校/鶴城小・第二中※若松
城郭内武家屋敷跡地内

❺会津若松市宝町
1，315万円 181.05㎡

（54.76坪）
売主 売　地



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

1
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202JanuaryJanuary

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810㈱
年末年始のお休み12/28水～1/３火

■全体染め  3,300円～ ※ロング料金別途550円～
■根元染め  2,800円～ ※根元から2㎝まで
■部分染め  1,800円～ ※分け目とお顔周り

■ベーシック　1,100円 
■スペシャル　2,420円 
■プレミアム　3,300円

会津美里町思堀向71 シャングリラビル1F TEL 0242-77-6071

MENU
オーガニックヘアカラー専門店

年末年始のお休み
12/30金～1/3火

セブンイレブン●セブンイレブン●

至　会津若松市至　会津若松市

初回割引あり初回割引あり

●   薬王堂●   薬王堂

●   ブイチェーン●   ブイチェーン

ソメール
〈税込価格〉

会津若松市日新町 10-40

１０～２０坪のロフト平家で快適な暮らしをしよう！

 TEL 0242-26-0018ふるさと工務店

“雪の降る街だからビルトインガレージ””屋根付車寄せ付！暑い夏だから””エアコン一
台で涼しい家！”太陽光、蓄電池もいいかも！コンパクトで省エネでお金のかからない家
ですから、ご自身が住まなくなっても賃貸で貸し出ししやすいのもいいんですよ！ 
1)ふるさと工務店の二人暮らしの家2)小さな家なのでご自身でプランニング！簡単
CADをお貸しします！3)冷暖房費を大幅削減！アイデア満載のコンパクトハウスのお話
をしませんか？皆さんのご意見もお聞かせください！！          　㈱一矢建設にて展開中

mail:yamada89400@gmail.com

ふるさと工務店の二人暮らしの家

簡単CADを
お貸しします
簡単CADを
お貸しします

小さな家なのでご自身で
プランニングOK

小さな家なのでご自身で
プランニングOK

冷暖房費
大幅削減！
冷暖房費
大幅削減！

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

「イタリアン大好き一家だからぁ！」
お正月、洋食が食べたくなる我が家では、サラダやスープも一緒に作り、
おせちにはない野菜もたっぷり使用。ヘルシーな組み合わせを楽しみます。

■カニ缶のプチトマトソース
材料２人分
・ずわいがに缶詰…小１缶（８０ｇ）　・プチトマト…２０
～２５個　・オリーブオイル…大さじ２　・にんにく（皮
をむきつぶす）…１片　・赤唐辛子（種を除く）…１本　・
白ワイン・・・１／４カップ　・生クリーム…大さじ２　・イタリ
アンパセリまたはパセリ（みじん切り）…小さじ１　・リングイーネま
たはスパゲッティ…１６０ｇ※カニの代わりにツナやエビでも美味しくできます。
作り方
①プチトマトはヘタをとり、縦半分に切る。フライパンにオリーブオイルとにんにく、プチトマト、塩ひ
とつまみを入れ、１５分ほど弱火で炒め煮する。水分が蒸発しすぎるようなら、蓋をして同時に鍋に
たっぷり湯を沸かし、塩を入れてパスタを表示時間どおり茹でる。
②その間に、①のフライパンに赤唐辛子を加えて弱火で炒め、カニ肉も入れてほぐしながら炒め
る。白ワインを混ぜ、中火で２分ほど煮る。仕上げに生クリーム、パセリを加えて混ぜ、火を止める。

材料２人分
・豚バラ薄切り肉…１４０ｇ　・キャベツ…大２枚（約１００ｇ）
　・オリーブオイル…大さじ２　・にんにく（皮をむきつぶす）
…１片　・赤唐辛子（種を除き小口切り）…１本　・トマトの
水煮缶…１個（約大さじ３）　・粉チーズ…大さじ１　・塩…
適宜　・スパゲッティ…１６０ｇ

作り方
①鍋に湯を沸かす。豚肉は２～３㎝幅に切り、キャベツはざく切りにす

る。湯が沸いたら塩を入れ、パスタを表示時間どおりに茹でる。ゆであがりの３０秒ほど前にキャベ
ツも入れ、一緒に茹でる。
②その間に、フライパンにオリーブオイルとニンニク、赤唐辛子を入れて弱火で炒める。香りが立っ
てきたら豚肉を入れて炒め、トマトの水煮を手でつぶしながら加え、混ぜながら１～２分煮る。さらに
パスタのゆで汁も１／３カップほど加えて混ぜ、少し煮つめる。
③茹で上がったパスタとキャベツの水けをきって②に移し、粉チーズをかけてあえ、火を止める。

■とんバラとキャベツの定食スパ

読者の声


