
大島 育代さん

　耳つぼダイエットサロンMimiymary
の姉妹店として卯年の今年、飛躍の年
を目指して耳つぼダイエットを新メニュ
ーに導入された『いく整体院』オーナー
の育代さん。
２０２１年１１月に整体院をオープンさ
れ、多くの方に来院いただいておりまし
たが、「痩せたいけど中々痩せられない
の…」と、悩みを話すお客様も多く、ア
ドバイスやサポートができたらと思い
資格習得セミナーに参加されたそうで
す。講習は耳ツボの事だけでなく食事
や栄養面に関しても広範囲な分野を学
ぶことができ、指導者等の人づくり・輪
づくりにも感動されたそうです。
生活習慣の影響からか、子ども等も来
院の増加傾向にあり、世代間を超えた
美と健康づくりのサポーターとして身
体のケアをしていきたいと話される育
代さん、年の初めから素晴らしいスタ
ートが出来ましたよね！

今月の
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今月の
モデルさん
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女性がつくるほっとな体験型タウン誌

2月号…1月26日・1月27日にポスティング　3月号…2月23日・2月24日にポスティング　

2
Feb.2023

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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生前整理・遺品整理生前整理・遺品整理
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お見積もり無料！

お気軽にご連絡ください！
お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

TEL090-2982-6035TEL090-2982-6035
福島県公安委員会許可 第251150001558号福島県公安委員会許可 第251150001558号 会津若松市桧町1‒５会津若松市桧町1‒５

㈱エコ・プランニング㈱エコ・プランニング

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

営業営業

事務スタッフ事務スタッフ配送スタッフ配送スタッフ
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得意を活かして働こう！

エアコン工事スタッフエアコン工事スタッフ

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

めでたいや

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

TEL:0242-85-6725
株式会社東会HT corporation

www.ht-corporation.jp

福島県会津若松市表町1-34 メゾンアルカディア102 無料オンライン相談受付中

お気軽にお問い合わせください

相続問題/物件管理/売買仲介/査定/売却/買取まで
幅広く柔軟に対応致します。

不動産でのお困り事はありませんか。

不動産の

ご相談ください
売却・購入

相談

無料
即日決済

最短
買取
良心的

会津の不動産のことなら当社にご相談ください。
物件の価値を正しく見極め、良心的に買い取ります。

希望に添った柔軟な対応が可能です。
まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

秦 正宜
株式会社東会HTcorporation

宅地建物取引業免許番号：福島県(01)第003544号

東会

●会津若松市蚕養町●

153.67m (46.49坪)
850万円
駅近、南接道物件 (建築条件付)

●会津若松市居合町 ●
平屋建て(築4年)

3LDK 2,300万円
●喜多方市熱塩加納町●
平屋戸建 (豪華和風建築)

3,000万円

●会津若松市石堂町●
900万円312.4㎡(93.84坪)

●会津若松市日新町●
450万円209.51㎡（63.37坪） 

●栄町 2F事務所● 100,000円神明通り沿い2F　158.41㎡

神明通り沿い店舗
●会津若松市栄町 ●

1,450万円

197.91m2(59.86坪)

●栄町 1F● 150,000円神明通り沿い1F 158.41㎡
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貸店舗
（事務所）

貸事務所

ーご相談は予めの、ご予約をーーご相談は予めの、ご予約をー

五十嵐薬品五十嵐薬品
℡０２４２-２７-１０２０

会津若松市中町１-８

■営業10時～18時　■定休日　木曜・日曜



会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

冬は、脳梗塞の危険性が高まります！
　猫背の状態は、体に２つの大きな問題を引き起こすと言われます。
１つは首の骨の中にある頚椎動脈が圧迫されることで脳に十分な血液が届かず、脳に組
織が壊死する脳梗塞を引き起こす要因になるのです。２つ目は肺が開きにくくなり慢性的
な酸欠状態になり脳の活動も低下してしまい、全身の血流も悪化し、冷えやだるさなど
様々な不調を招く危険があると言います。
さらに猫背を放置して年を重ねると、体液の循環が滞り骨と骨の繋ぎ目のクッション役で
ある椎間板の水分が減少し、クッションが小さくなる分だけ背が縮みそうなのです。
ラドンルームで体温を上げて猫背にならないスタイルを！

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

2月は根

菜 料 理

で

幸せ料理！

■材料　
かぶ…４個　・鶏ささみ…２００g　・煮汁（だし汁２カップ・酒みりん各
大さじ２・薄口しょうゆ大さじ3～３１⁄２・砂糖小さじ１）　・片栗粉…適
量

■作り方
①かぶは茎を落とし、皮をむいて縦四つ割りにする。茎はサッと茹でて
４㎝の長さに切る。
②ささみは３㎝四方に切って、片栗粉を薄くまぶす。
③鍋に煮汁の材料を煮立て②のささみを入れて煮、落し蓋をして１０分
ほど煮、柔らかくなったら、ささみをもどし、茹でた茎を加えてひと煮し
たら出来上がり。

作り始めてから30分程度で完成しました。
難しい工程が全くないのでオススメの料理です。
鶏肉には片栗粉をまぶして煮るので、しっとり柔らかく仕上がりました。
かぶは柔らかく、葉はシャキシャキでお肉もふっくら。それぞれの触感
も楽しい一品です。やっぱり和の味付けはほっこりしますね。

■材料
里芋…５００ｇ　・Ａ（だし汁１カップ、しょうゆ小さじ１、みり
ん大さじ１、塩小さじ１／４）　・カニ缶詰…小１缶　・あん（だ
し汁１カップ、酒大さじ２、みりん大さじ１、薄口しょうゆ小さ
じ１、塩少々、しょうが汁１かけ分）　・片栗粉＆塩…各適量

■作り方
①里芋は皮をむいて一口大に切り、塩少々をふってなじませ
た後、５分ほど下茹でする。鍋にＡと里芋を入れ、落し蓋をし
て煮、里芋が柔らかくなったら、熱いうちにつぶす。
②鍋にあんの材料とカニ缶の缶汁を入れて煮立て、ほぐした
カニを入れてサッと煮たら、倍量の水で溶いた片栗粉小さじ
２でとろみをつけ、①にかける。あれば三つ葉を散らして出来
上がり。

晩ごはんに里芋のカニあんを作ってみました。
カンタンに作れて美味しくできました。
カニの代わりにカニカマで作っても美味しいと思います。
ご飯のおかずにもおつまみにも合いそうです。是非、作っ
てみてください。

作り方で特に難しい所はありませんが、アク抜きなどのひと手間が大切だ
と思います。辛さや味の調整は自分の好みで作ってみてください。

■材料
れんこん＆ごぼう…各１５０ｇ　・赤唐辛子（種を除く）…１本　・Ａ
（酒・砂糖各大さじ１１⁄２、みりん小さじ２、しょうゆ大さじ２強）　・ごま
油…小さじ１　・サラダ油…大さじ１⁄２

■作り方
①れんこんは皮をむき、薄切りにして水に放す。
②ごぼうは縦二つ割りにしてから斜め薄切りにし、水に放す。
③フライパンにサラダ油を熱して、ごぼうと赤唐辛子を炒め、しんなり
し始めたら、Ａの３／４量を加えて炒め、汁けが八分通りなくなったら、
残りのＡとれんこんを加えてサッと炒め合わせ、仕上げにごま油をふっ
て出来上がり。

かぶと鶏肉の煮物

長嶺恵美さん　　会津若松市住吉町在住

山岸恭子さん　　会津若松市中央一丁目在住

歌川明美さん　　会津若松市上町在住

ダブルきんぴら

つぶし里芋の
カニあん
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文
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応徳二年（1085）源義家によって、歓請されたと伝えられている新宮熊野神社。
建久三年（1192）、源頼朝から二百町賜り、この時に頼朝より信仰していた文殊
菩薩像を賜りました。獅子に乗る文殊菩薩は、五大山文殊と云われ、インドから
聖域の砂漠を渡り、文殊菩薩の住所に比定されている中国の五台山に遊行す
る姿を現しています。県指定重文の木像文殊菩薩騎士像は、新宮熊野神社の
北側に位置する宝物殿に現存されています。冬期間（12月中旬～２月中旬）事
務所の開所は、毎週土曜・日曜となります。ご連絡の上、ご参拝ください。
■お問合せ　 新宮地区重要文化財保存会事務所  TEL0241－23－0775



2 月 2 3 日 は
「税理士記念日」です。

確定申告のご相談は
お近くの税理士または税理士会へ。
税金の申告手続き等を税理士に依頼する際には、正規
の税理士なのかを確かめて下さい。にせ税理士は、法
律に違反するだけでなく納税者にも迷惑をかけます
のでご注意下さい。

2/23木日時

会場
10：00～16：00

アピオスペース 2F

税の無料相談会
祝

代表社員/税理士　鈴木 義文

社員/税理士　齋藤 章一

税理士　鈴木 勝人

税理士　松﨑 陽一

税理士　酒井 靖子

－

税理士　加藤 一彦
税理士　加藤 孝明

税理士　中島 信洋

税理士　小幡和夫

税理士　福原哲夫

税理士　渡辺　正
税理士　田邉　博

税理士　 鈴木 憲司

税理士　遠藤　久

税理士　遠藤 寿雄

坐
会津ありがとう
坐禅断食会
第六回 開催のお知らせ第六回  開催のお知らせ
日 時

道 場

参加費

日 時

道 場

参加費

４月14日㊎15日土16日日  定員2０名
会津東山温泉 月のあかり

土 日

23,000円   　　 　2月28日㈫23,000円   　　 　2月28日㈫

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

会津ありがとう坐禅断食会実行委員会事務局
090-7066-2724
担当　土屋

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

   申込締切   申込締切

会津若松市東山町字
湯本下原２５７－３

新型コロナウィルス感染症拡大防止を行い開催致します。

開催日が
変 更 に
なりました

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

お一人で通院、外出が心配な方には保険外（自費）ヘ
ルパーがお付き添い致します。車椅子、ストレッ
チャー、医療用酸素ボンベ完備、ベッド介助、寝たきり
のご移動等、お気軽にお問い合わせください。
お客様に寄り添い、あたたかなサービスで安心安全
に務めて参ります。

お一人で通院、外出が心配な方には保険外（自費）ヘ
ルパーがお付き添い致します。車椅子、ストレッ
チャー、医療用酸素ボンベ完備、ベッド介助、寝たきり
のご移動等、お気軽にお問い合わせください。
お客様に寄り添い、あたたかなサービスで安心安全
に務めて参ります。

車椅子の日々の通院・外出・病院
の退院や転院、大切なご家族と
の思い出づくり、様々なニーズに
合わせてご利用いただけます。

車椅子の日々の通院・外出・病院
の退院や転院、大切なご家族と
の思い出づくり、様々なニーズに
合わせてご利用いただけます。

ご利用者様から届いたお手紙

車椅子のまま乗車可能 長距離のご移動も安心
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金製品が熱い！
金の高騰で人気が沸騰、今、金製品に人気が
集まっています。金のネックレス、お顔周りの40
～45センチ位のやや太めの物、また60～70セ
ンチの長めのネックレスは男女問わずコイン
を下げるなど素敵にお付け頂く方が増えてき
ました。またおじい様、おばあ様はお孫様に金
のお雛様や兜を贈られます。今の生活スタイル
に合わせ段飾りからコンパクトで価値の高い
金製のお雛様や兜に注目していただいていま
す。いつでも飾れてかわいいお孫さまに残して
あげれる贈り物として喜ばれています。
そしてもう一つは金のお鈴です。仏様までその
美しい音色が届くと言われるお鈴は、毎日のご
供養に美しい音色を響き渡らせてくれます。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

火
蓋
が
切
ら
れ
る

　「
〜
切
っ
て
落
と
さ
れ
る
」は
誤

り
で
す
。「
火
蓋
は
火
縄
銃
の
火
薬

を
盛
る
皿
の
蓋
の
事
で「
切
る
」は

「
開
く
」こ
と
で
す
。つ
ま
り
発
砲

準
備
の
事
で
、戦
い
等
が
始
ま
る

事
を
意
味
し
ま
す
。切
っ
て
落
と

す
と
銃
が
使
え
な
く
な
る
た
め
、

始
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
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大
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ん
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た

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
中小企業119専門家登録者
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●貧困や児童労働が原因で世界では約12人に1人にあた
る5,900万人が小学校に通っていない。
●読み書きができないまま大人になる人は世界で7億
8,000万にのぼり、字が読めないことで命を落とす人がい
るといわれている。
●ヤングケアラー問題(家族の世話のために学校に通う時
間が確保できない)が原因で、教育を受けたくとも受けら
れない人たちがいる。
●いじめなどによる不登校生徒が増加している。
●教育を受けられないことが、大人になった時の収入にも
影響し貧困問題とも関係している。

●教育関係のボランティアに参加してみる。
●教育を支援している団体に寄付してみる。
●子供たちに教材や文房具を贈る活動に参
加してみる。不要になった本はリユース文庫に
提供する。
●日本における教育問題と自分の住むマチの
教育問題、世界の教育問題との違いを調べて
みる。
●教育問題がなぜ起きているのか、解決策は
何かを考えてみる。
●地域課題解決型の学習講座を受講してみる。

■目標4. 質の高い教育をみんなに．．．だれもが公平に、良い教育を受けられるように、
また一生に渡って学習できる機会を広めよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

謝することを忘れてはいけないなぁと、改め
て思う嬉しいことがありました。

子供から、「いつもありがとう」と書かれた手紙をも
らったのです。
今はSNSで親子間の会話も成り立つ時代。気軽な会
話や連絡を思い立ったらすぐに送れる便利さは、親子
の会話のひとつのツールといえますよね。
そんな中で、手紙は親子それぞれに記憶や思い出と
して大きく残るもの。

手紙を書くことって、もしかしたらお互いの思いやる
気持ちも込められた、今の時代だからこそ必須なも
のだと思いました。

温かい気持ちになり、子育てに背中を押された気が
します。
我が子よ、ありがとう！

　　　　　会津若松市住吉町在住　E・N　４０代

感

気になることがありましたら投稿下さい（メール）

ＶＯＬ.64

ドイツでは、大晦日に来年の運を占う「鉛注ぎ」という
ものがあります(現在は鉛は有害なため、蝋やスズで
代用されています)。スズの塊を専用のスプーンのよう
なものに置き、蝋燭の炎で溶かしたものを、水を張っ
た入れ物に勢い良く流し込みます。水に入ったことで、
溶けたスズが一気に様々な形に固まり、それがなんの
形に見えるかで来年の運勢を占うのです。ハリーポッ
ターに出てきた紅茶占いと少し似ていますね。私は月
のようなものができ、夫はきのこのようなものができま
した。月は「高い名誉」、きのこは「健康に気をつけなさ
い」という意味があるそうです。高い名誉…さて、どん
な一年になるのでしょう。
皆さんの一年も素晴らしいものになりますように！

ドイツからのポートメール

by Natsuko yamagishi

Vol.6

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　会津まちなかアートプロジェクトによる、「とまりぎ美術館でまちあわせ」の催しの時に野口英世
青春広場で受付けの係をしていました。
　真っ白なふさふさの毛に包まれた大きな犬が客様でやってきました。穏やかな表情、私が連れ
ていたやはり白い犬ピースとすぐに仲良くなって幸せな癒しのひとときをもらいました。「とまり木
美術館」に感謝です。
　ピースにとっては、ギャラリーごさろのフラットコーテッドレトリーバー「アンシュくん」、「モンドく
ん」、西山温泉の甲斐犬「こうしろうくん」、散歩仲間の黒パグ「ぐーちゃん」、ご近所ポメラニャン
の「ロンくん」に続いてのワンちゃん友達になりました。
　真っ白なふっくら秋田犬の名前は「こうたさん」なんと、ほとんど
理解のない飼い主に放置されていてひどい皮膚病だったのを保護
されたというのです。医者に通い、訓練も受けて今のご主人とおお
らかに豊かに暮らしています。時々、里山のアトリエ坂本分校に立
寄ってはピースとふれあい、ご飯を食べたりしていきます。ただ、猫
のぶんちゃん、こうちゃんだけはよそ犬という認識なのでふう～っ
と背中を丸めて高い場所へ避難してしまいます。きっとそのうち、
「優しいワンコだ」ってわかって友達になれることでしょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責　若杉儀子

秋田犬こうたさん

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　早くもお正月が過ぎましたが、行動の制
限が無くなり数年ぶりに故郷に帰省したり
旅行に行かれた方もいらっしゃると思いま
す。出かけるとなりますと、車を利用され
る方も多いと思います。
冬期は出かけてから急に天候が悪くなっ
てしまうこともあります。吹雪や大雪で立
往生が発生し、長時間車をとめなければ
ならないケースもあるかもしれません。
万が一、立往生に巻き込まれてしまったら
長時間かかります。そこで、車内に備えて
おくと良いものをあげてみました。
毛布、食料、飲料、懐中電灯、簡易トイレ、

カイロ、着込める服、ブースタ－ケーブル、
スコップ、雪かきブラシ、軍手（手袋）、長
靴、携帯バッテリ－、解氷剤、チェーンなど
です。なかでもチェーンは、女性でもつけ
やすい布製の物もあり、軽くて洗えるそう
です。スタッドレスタイヤを装着してても
チェーン規制の道路がありますので、急な
時に対応できそうです。
　冬期は特に予想だにできないことあり
ますので、ガソリンは満タンにしておくこ
とや、長時間車内で待機するようなことが
発生した場合、対処できるよう、防災グッ
ズを備えておくことをおすすめします。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。
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・
卯
が

完
成
し
ま
し
た
。

工
程
を
振
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。
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暮らしのイキイキをサポートします

　
今
年
の
干
支
は
卯
で
す
ね
。

駅
前
に
あ
る
會
津
迎
賓
館
を
会
場

に
、三
浦
益
子
さ
ん（
キ
ル
ト
サ
ー
ク

ル
・
め
い
主
宰
）と
会
員
の
皆
さ
ん
に

サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
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さ
ぎ
を
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ま
し
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■
作
り
方

①
ボ
デ
ィ
に
差
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込
む
耳
の
片
方
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固
く
す
る
た
め
に
、ボ
ン
ド
を
つ
け
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お
く
。
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方
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き
、成
形
し
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が
ら
隙
間
が
な

い
よ
う
に
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う
。

③
し
っ
ぽ
に
も
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を
入
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て
、

ボ
デ
ィ
に
つ
け
る
。

④
赤
い
糸
で
、目
に
す
る
ビ
ー
ズ
を

つ
け
る
。

⑤
耳
は
、付
け
る
位
置
を
決
め
た
ら

印
を
つ
け
て
目
打
ち
で
穴
を
開
け
る
。

⑥
穴
の
奥
に
ボ
ン
ド
を
少
量
つ
け

て
、固
め
た
方
の
耳
の
先
を
差
し
込

ん
で
耳
の
形
を
整
え
る
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⑦
髭
は
、銀
ラ
メ
の
糸
で
鼻
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左
右

に
糸
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て
輪
を
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り
、長
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を

整
え
る
。銀
ラ
メ
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馴
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おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

しっぽに綿入れ

新年の干支（卯）づくり

材料　ボディ・耳・ビーズ（目）

目打ちで穴あけ

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

春を呼ぶ、ミニリースレッスン

持参する物はありません。

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

つ　る

３月５日㈰
10時～11時３０分
河東農村環境改善センター
会津若松市河東町南高野向原２１

水流正代さん
プリザーブドフラワーインストラクター

8名
1,500円
３月２日㈭

３月５日㈰
10時～11時３０分
河東農村環境改善センター
会津若松市河東町南高野向原２１

水流正代さん
プリザーブドフラワーインストラクター

8名
1,500円
３月２日㈭

車 検
お任せください！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

喜ばれています！喜ばれています！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

喜ばれていま
す！

喜ばれていま
す！

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●家具の移動
●家の中の整理 
●ゴミ屋敷のかたづけ
●遺品整理●遺品整理

一人暮らしの方
女性の方に
喜ばれています！

お困りごと
何でも
ご相談ください

■築年月/1988年3月
■契約期間/2年　更新料なし　
■礼金なし 敷金1ヶ月 保険15,000円
（２年）
BT別,シャワー,収納スペース,室内洗濯
機置場,給湯,エアコン

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。℻.0242 -23 - 8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社 物件の写真等、詳細はＱＲコードからご確認下さい →℡.0242 -23 - 8710

55,000円
会津若松市花春町6-45 ３Ｋ

貸　家

ユニットバス１坪完備ユニットバス１坪完備

■築年月/1972年1月　■交通/西若松駅 
徒歩20分■契約期間/2年更新料なし ■礼
金なし　敷金1ヶ月保険15,000円（２年） 
バス・トイレ別、シャワー、温水洗浄便座、全
居室収納、シューズボックス、照明器具、冷房
、庭、P2台分ペット(条件付可)

49,000円
喜多方市字諏訪  ５ＤＫ

■78.55m²(23.7坪)　
■築年月/1971年1月　
■管理費3,000円/月　■駐車場/無
料　■賃貸補償/加入要アーク賃貸保
証入要■取引態様媒/介

喫煙不可・ペット
可・ＤＩＹ可礼金・
敷 金 な し

喫煙不可・ペット
可・ＤＩＹ可礼金・
敷 金 な し

上町地内の駐車場
が一台分空きます
ので関心
のある方
ご連絡く
ださい！

会津若松市滝沢 1Ｋ 25,000円
環境よし！
価格もネ！
環境よし！
価格もネ！

貸アパート 耳より情報耳より情報

トイレ

和室

キッチン

浴室

クロ
ゼット 押入れ

売店舗

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

飲食業店舗・ソーラー
一条工務店施工
駐車場５～６台

会津若松市真宮新町北二丁目
２,８８０万円
〈建物〉67.9㎡(20.53坪)
〈土地〉353.17㎡(106.83坪)

■建築/平成31年3月
■用途地域/工業地域
■接面道路/公道東12ｍ・北６ｍ
■設備/水道・公営・本下水
■取引態様/仲介 

880万円
会津若松市西七日町
建築条件付き

売地

■土地面積/209㎡（63.22坪）
■地目/宅地　■用途地域/二種中高
■建ペイ・容積率/60%・200%
■接道/約6m　■取引形態/売主

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

物件情報

父が空軍に所属していたこともあり、空軍基地で幼少期を過ご
しました。10代の頃は、万引きで逮捕されたり、ケンカで高校を
停学になったりと荒れた生活をしていましたが、演劇の世界に出会い人生が変わりました。
イェール大学在学中に、ABCのミニシリーズ『When We Rise』で初めて映画に出演しま
しす。2019年にインディペンデント長編映画『ラストブラックマン・イン・サンフランシスコ』
に出演し、インディペンデント・スピリット賞にノミネートされたことで一躍注目を浴びます。
2020年には、HBOのテレビシリーズ『ラヴクラフトカントリー 恐怖の旅路』でアティカス・
フリーマンを演じ、さらに注目を集めました。2021年にマーベル・シネマティック・ユニバー
スを舞台にしたDisney+のドラマシリーズ『ロキ』で物語の鍵を握る”在り続ける者”として
登場しました。ジョナサンの最新作はマーベル・シネマティック・ユニバースの『アントマン
&ワスプ:クアントマニア』で”在り続ける者”の別バージョンである”征服者カーン”として
出演します。”征服者カーン”は過去・現在・未来と時空を超えて征服を続ける宇宙の支配
者でサノスに続くアベンジャーズの最大の敵としてユニバースにいよいよ登場します。
『アントマン&ワスプ:クアントマニア』は2月17日(金)に劇場公開です。

   1989年9月7日（33歳）
 カリフォルニア州出身

身長181cmジョナサン・メジャース

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.128

ハラスメント問題。セクハラ、マタハラに並ぶ3大ハ
ラスメントの一つパワハラ。パワハラは、主に地位や
権力などで優位な立場にいる人が、業務上の適正な
範囲を超え、精神的・身体的に苦痛を与えて就業環
境を害する行為を指し、次の6つのポイントが目安。
❶身体的な攻撃、❷精神的な攻撃、❸人間関係から
の排除、❹過大な要求、❺過小な要求、❻個の侵害。
要は、上司の部下にする嫌がらせやいじめだ。悩まし
いのは関係者間の人間関係によってハラスメントか
否かの判断幅に差が生じること。同じ行為でも好き
な上司からと嫌いな上司からとで受け取り方が感情
的に異なるから定義の曖昧なハラスメント問題だ
が、パワハラに対するハラスメントも登場してきた。
ハラスメントハラスメント（ハラハラ）。ハラハラと
は、例えば、業務上の適切な指導に対してパワハラ
だと騒ぎ立てるような行為のこと。上司からの注意
や指導を自己反省や業務改善に向けず、強い被害者
意識で職場環境を歪めてしまう厄介な存在だ。つま
り被害者面した加害者だ。ややこし過ぎ。
様々な主張に溢れる世の中だが、互譲互助の精神を
大切にしたい。



　そ
の
結
果
が「
成
功
」だ
っ
た
か「
失

敗
」だ
っ
た
の
か
を
決
め
る
の
は
、自

分
自
身
で
す
。I
Q
も
そ
う
で
す
が
、〞

一
般
的
な
指
標
〞は
あ
く
ま
で
も
一
つ

の
〞目
安
〞で
し
か
な
く
、人
生
を
決
め

る「
判
断
材
料
」に
は
な
り
ま
せ
ん
。他

人
の
目
か
ら
見
て「
失
敗
だ
」と
思
う

よ
う
な
こ
と
で
も（
例
え
ば
希
望
校
に

受
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
）本
当
に
失
敗

か
ど
う
か
は
自
分
に
し
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。そ
の
希
望
校
に
受
か
ら
な
か
っ

た
と
し
て
も
何
年
か
後
に
は
自
分
が

誇
れ
る
も
の
を
見
つ
け
て
誰
に
も
負

け
な
い
成
果
を
出
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　失
敗
の
数
が
多
い
人
ほ
ど
伸
び
る

可
能
性
を
持
っ
て
い
る
。昔
か
ら
言
わ

れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、発
明
の
父
、

ト
ー
マ
ス
・
エ
ジ
ソ
ン
の
言
葉
に
、「
私

は
失
敗
な
ど
し
て
い
な
い
。う
ま
く
い

か
な
い
方
法
を
１
万
通
り
見
つ
け
た

だ
け
な
の
だ
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、「
私
た
ち
の
最
大
の
弱
点
は

諦
め
る
こ
と
に
あ
る
。成
功
す
る
の
に

最
も
確
実
な
方
法
は
、常
に
も
う
1
回

だ
け
試
し
て
み
る
こ
と
だ
。」、と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。

受
験
生
の
皆
さ
ん
、失
敗
を
恐
れ
ず
が

ん
ば
れ
！

　参
考
文
献

　才
能
の
正
体

　坪
田
信
貴

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

エ
ジ
ソ
ン
は「
失
敗
の
天
才
」

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

冬
季
う
つ（
ウ
ィ
ン
タ
ー
ブ
ル
ー
）

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　冬
に
な
る
と
甘
い
物
や
炭
水
化

物
を
食
べ
過
ぎ
る
・
い
く
ら
寝
て
も

眠
い
・
体
重
が
増
え
る
・
落
ち
込
む
・

や
る
気
が
出
な
い
・
楽
し
く
な
い
・

イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
興
味
が
わ
か
な

い
・
だ
る
い
な
ど
を
繰
り
返
す
方
は

要
注
意
で
す
。冬
は
日
照
時
間
が

短
い
の
で
脳
内
の
ホ
ル
モ
ン
や
体
内

時
計
の
乱
れ
等
が
起
き
易
い
上
、外

出
の
機
会
や
運
動
量
も
減
り
が
ち

な
事
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。積
極
的
に
日
光
を
浴
び

て
、肉
・
魚
・
大
豆
・
抗
酸
化
食
品
等

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。気
に
な
る
方
は

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
　
　
　薬
剤
師

　
　大
越

　徹

　

vol.180

女
磨
き
の
流
儀
。

　
２
０
２
３
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
間
も

な
く
ひ
と
月
ね
。今
年
は
発
卯（
み
ず

の
と
う
）と
い
わ
れ
、こ
れ
ま
で
の
努
力

が
実
を
結
び
、勢
い
よ
く
成
長
し
飛

躍
す
る
よ
う
な
年
と
さ
れ
て
い
る
と

か
。

と
に
か
く
プ
ラ
ス
思

考
が
大
切
ね
。不
機

嫌
な
人
は
、た
い
て

い
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉

を
使
っ
て
い
る
の
よ

ね
。「
忙
し
い
」「
ど
う

し
よ
う
」「
私
な
ん
て

…
」「
疲
れ
た
」「
嫌

だ
！
」と
か
ね
。つ
ぶ

や
き
や
不
満
、愚
痴

や
悪
口
、こ
う
し
た

マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
が

思
考
に
イ
ン
プ
ッ
ト

さ
れ
て
さ
ら
に
焦
っ
た
り
沈
ん
だ
り
し

て
い
く
の
よ
ね
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

を
整
理
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、プ
ラ
ス
の

言
葉
を
使
う
こ
と
が
一
番
の
即
効
薬

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。気
持
ち
も
明
る

く
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
。日
頃
か
ら
、喜
び
や
幸
せ
、感

動
、感
謝
の
言
葉
を
使
い
心
に
免
疫
力

を
つ
け
て
、さ
ら
に
希
望
を
プ
ラ
ス
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
よ
。大
変
で
は
な
く「
簡

単
簡
単
」、気
が
進
ま
な
い
人
に
会
う

時
に
は「
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
、会

え
て
よ
か
っ
た
で

す
」と
、真
逆
の
イ

メ
ー
ジ
を
描
い
て
み

て
。

　
職
場
で
ム
ス
ッ
と

し
て
い
る
上
司
に

「
部
長
の
笑
顔
は
ホ

ッ
と
し
ま
す
」な
ん

て
ね
。最
初
は
わ
ざ

と
ら
し
い
か
な
…

と
思
っ
て
も
、意
外

と
そ
う
で
も
な
く

な
り
相
手
が
期
待

に
応
え
よ
う
と
頑
張
っ
て
く
れ
た
り
す

る
も
の
よ
。相
手
が
変
わ
っ
て
く
れ
る

前
に
自
分
に
魔
法
が
か
か
っ
て
、怒
り

や
イ
ラ
イ
ラ
が
解
消
し
て
関
係
性
が

良
く
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
お
互
い
に

成
長
し
て
飛
躍
の一年
に
し
ま
し
ょ
！

文
‥
K
・
T10

會
津
藩
校
日
新
館
と
み
と
み
学
園
が
主
催
し
毎
年
開
催
し
て
い
る
県
下
席
書
大
会
は
、コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

こ
と
も
あ
り
一
堂
に
会
せ
ず
6
0
0
数
十
名
の
選
手
が
各
教
室
に
分
散
し
席
書
を
行
い
ま
し
た
。

■
第
２４
回
　
県
下
席
書
大
会
受
賞
者

日
光
誌
特
別
賞
渡
部
亜
蓮（
東
山
小
一
年
）大
谷
恵
生（
一
箕
小
二
年
）眞
野
悠
人（
小
金
井
小
三
年
）星
結
華（
ザ
ベ
リ

オ
学
園
小
四
年
）坂
内
沙
衣（
新
鶴
小
五
年
）谷
ヶ
城
玲（
笈
川
小
六
年
）中
田
千
尋（
一
箕
中
三
年
）谷
ヶ
城
昴（
会
津
高

二
年
）日
新
館
長
賞
猪
俣
遥
仁（
一
年
）長
尾
咲
花（
城
西
小
二
年
）内
川
結
心（
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
三
年
）矢
吹
桃
香（
東

山
小
四
年
）岩
山
結
璃（
城
南
小
五
年
）唐
司
梛
々
美（
坂
下
南
小
六
年
）渡
部
小
夏（
河
東
学
園
七
年
）成
田
寧
（々
若
松

商
業
高
三
年
）　
み
と
み
学
園
長
賞
田
場
川
千
夏（
城
南
小
一
年
）渡
部
伊
織（
東
山
小
二
年
）小
張
陽
愛（
門
田
小
三

年
）中
島
咲
空（
東
山
小
四
年
）鮫
島
結
衣（
一
箕
小
五
年
）風
間
夕
愛（
河
東
学
園
六
年
）谷
ヶ
城
奏（
会
津
学
鳳
中
三

年
）小
貫
蒼
依（
会
津
学
鳳
高
二
年
）　
み
と
み
学
園
校
長
賞
奈
良
橋
充
希（
謹
教
小
一
年
）小
島
実
春（
謹
教
小
二

年
）小
澤
憂
華（
小
金
井
小
三
年
）平
結
衣（
一
箕
小
三
年
）松
野
結
衣（
日
新
小
四
年
）赤
城
里
桜（
日
新
小
五
年
）髙
橋

実
愛（
松
長
小
六
年
）鈴
木
優
花（
湯
川
中
二
年
）　
父
母
と
教
師
の
会
賞
渡
部
彩
来（
河
東
学
園
一
年
）笠
原
花（
行

仁
小
二
年
）西
村
あ
ま
ね（
行
仁
小
三
年
）荒
井
未
悠（
一
箕
小
四
年
）富
永
一
華（
日
新
小
五
年
）櫻
井
絢
音（
行
仁
小
六

年
）新
田
愛
姫（
新
鶴
中
三
年
）五
十
嵐
咲
和（
河
東
学
園
七
年
）日
本
教
育
検
定
協
会
賞
山
浦
玖
愛（
城
南
小
一
年
）

遠
藤
み
の
り（
赤
木
小
二
年
）関
根
恵
那（
謹
教
小
三
年
）北
見
日
那（
喜
多
方
二
小
四
年
）北
見
茉
凛
乃（
喜
多
方
二
小

五
年
）木
下
未
來
斗（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
五
年
）石
田
晴（
東
山
小
六
年
）夏
目
真
歩（
若
松
四
中
三
年
）　

全
国
書
道
教
育
連
盟
賞
澁
谷
日
菜
実（
河
東
学
園
一
年
）酒
井
凛（
小
金
井

小
二
年
）吉
成
菜
々
美（
塩
川
小
三
年
）神
田
夢
香（
城
北
小
四
年
）菅
原
瑚
心

（
翁
島
小
五
年
）髙
橋
空
馬（
行
仁
小
六
年
）五
十
嵐
苺
子（
若
松
二
中
二
年
）　

キ
ョ
ー
和
賞
木
村
月
乃（
城
西
小
二
年
）齋
藤
蒼
空（
喜
多
方
二
小
三
年
）安

部
詩
織（
小
金
井
小
三
年
）渡
部
綾
真（
東
山
小
四
年
）串
淵
未
来（
謹
教
小
五

年
）成
田
咲
愛（
城
南
小
六
年
）眞
野
蓮
実（
若
松
四
中
三
年
）豊
﨑
姫
衣
沙（
若

松
五
中
三
年
）　
開
明
賞
佐
藤
篤
志（
塩
川
小
二
年
）湯
浅
李
菜（
塩
川
小
三
年
）

一
条
夢
花（
新
鶴
小
三
年
）滝
田
将
平（
東
山
小
四
年
）白
井
里
和（
荒
舘
小
五

年
）後
藤
蒼
依（
日
新
小
五
年
）波
多
野
心
音（
坂
下
南
小
六
年
）金
高
梨
愛（
坂

下
中
一
年
）　
穂
乃
伊
堂
賞
山
田
心
那（
一
箕
小
二
年
）猪
俣
玲
美（
東
山
小

三
年
）早
山
日
花
梨（
日
新
小
四
年
）高
崎
芭
菜（
小
金
井
小
五
年
）𠮷
田
琴
音

（
城
北
小
五
年
）荊
祐
希（
一
箕
小
六
年
）勝
見
美
咲（
若
松
四
中
一
年
）太
田
真

陽
菜（
坂
下
中
一
年
）

全
国
で
唯
一
、文
科
省
後
援
の
書
写
検
定
試
験
『
令
和
四
年
度
第
２
回
検
定
試
験
』が
昨
暮
に
施
行
。

こ
の
度
合
格
発
表
が
あ
り
、み
と
み
学
園
か
ら
は
３
級
１１
名
が
合
格
、そ
の
他
併
せ
て
1
0
5
名
が
合
格

致
し
ま
し
た
。書
写
検
定
は
英
検
、漢
検
と
同
様
に
最
高
位
が
１
級
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
四
年
度
第
２
回
合
格
者

【
硬
筆
】３
級
小
塩
明
璃（
会
津
学
鳳
中
２
年
）平
野
巧（
若
松
五
中
３
年
）山
宮
心
暖（
若
松
五
中
３
年
）五
十
嵐
苺
子（
若
松
二
中
２

年
）　
４
級
木
下
未
來
斗（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
５
年
）佐
々
木
悠
来（
坂
下
南
小
６
年
）佐
藤
旬（
坂
下
東
小
６
年
）佐
川
詩
織（
坂

下
東
小
６
年
）渋
井
美
咲（
高
田
小
６
年
）荒
家
清
芽（
新
鶴
小
６
年
）小
沼
來
望（
若
松
六
中
２
年
）　
５
級
山
宮
武
尊（
城
南
小
５
年
）秋

山
友
希（
松
長
小
５
年
）田
中
心
裕（
坂
下
南
小
５
年
）酒
井
偉
琉（
坂
下
南
小
５
年
）大
湊
和
澄（
喜
多
方
一
小
５
年
）北
見
悠
一
郎（
喜
多
方
一

中
１
年
）北
見
日
那（
喜
多
方
二
小
４
年
）岩
田
愛
琉（
城
北
小
５
年
）鴻
巣
結
衣（
新
鶴
小
５
年
）吉
田
琴
音（
城
北
小
５
年
）鈴
木
乃
々
華

（
一
箕
小
４
年
）鈴
木
恋
太
郎（
日
新
小
５
年
）藤
川
大
翔（
小
金
井
小
４
年
）神
田
夢
香（
城
北
小
４
年
）小
貫
美
織（
城
北
小
４
年
）荒
家
悠

雅（
新
鶴
小
４
年
）渡
部
風
依（
城
北
小
５
年
）藤
田
玲
乃（
城
西
小
５
年
）西
村
結
太（
行
仁
小
５
年
）小
沼
ひ
ら
り（
神
指
小
６
年
）鈴
木
陽

歩（
翁
島
小
４
年
）永
井
咲
希（
門
田
小
５
年
）渡
部
心
寧（
翁
島
小
４
年
）星
奏
斗（
郡
山
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
５
年
）　
６
級
渡
辺
陽
友（
坂

下
南
小
４
年
）宮
田
佳
登（
坂
下
南
小
２
年
）小
澤
憂
華（
小
金
井
小
３
年
）平
林
明
理（
喜
多
方
一
小
３
年
）小
貫
理
歩（
一
箕
小
２
年
）木
村

月
乃（
城
西
小
２
年
）栗
山
み
れ
い（
一
箕
小
３
年
）宗
像
莉
里（
城
西
小
３
年
）五
十
島
凛（
一
箕
小
３
年
）山
内
咲
和（
日
新
小
３
年
）川
本
啓

仁（
小
金
井
小
３
年
）山
口
奏
太（
城
北
小
４
年
）牧
野
紗
与（
日
新
小
４
年
）小
島
梨
央
奈（
小
金
井
小
４
年
）栗
城
桃
華（
小
金
井
小
３
年
）

松
本
純
白（
小
金
井
小
３
年
）一
条
夢
花（
新
鶴
小
３
年
）猪
俣
玲
美（
東
山
小
３
年
）飯
島
丈
太
郎（
行
仁
小
３
年
）北
澤
里
奈（
行
仁
小
３

年
）西
村
あ
ま
ね（
行
仁
小
３
年
）奈
良
橋
大
馳（
謹
教
小
３
年
）松
本
心
温（
小
原
田
小
２
年
）川
口
珠
奈（
小
原
田
小
３
年
）佐
藤
煌
晟（
薫

小
４
年
）

【
毛
筆
】３
級
小
澤
風
花（
坂
下
中
１
年
）丸
山
心
寧（
若
松
一
中
１
年
）佐
藤
優
花（
高
田
中

２
年
）板
橋
結
愛（
高
田
中
２
年
）鈴
木
陽
菜（
高
田
中
２
年
）天
野
敬
心（
一
箕
中
２
年
）古
川

尚
也（
若
松
六
中
１
年
）　
４
級
入
谷
咲
子（
坂
下
南
小
６
年
）桑
原
美
桜
里（
坂
下
南
小
６

年
）成
田
咲
愛（
城
南
小
６
年
）岩
山
結
璃（
城
南
小
５
年
）稲
田
真
大（
喜
多
方
一
小
６
年
）風

間
夕
愛（
河
東
学
園
６
年
）荊
祐
希（
一
箕
小
６
年
）鈴
木
一
花（
日
新
小
６
年
）野
地
咲
乃（
新
鶴

小
６
年
）赤
間
陽
葵（
門
田
小
６
年
）池
上
陽
奈
子（
小
原
田
小
６
年
）三
瓶
真
緒（
郡
山
四
中

１
年
）　
５
級
小
貫
航（
一
箕
小
５
年
）本
間
優
叶（
坂
下
東
小
５
年
）小
林
玲
奈（
小
金
井
小
５

年
）高
崎
芭
菜（
小
金
井
小
５
年
）二
瓶
綾
音（
小
金
井
小
５
年
）菊
地
花
梨（
城
西
小
５
年
）雲

野
友
翔（
城
西
小
５
年
）國
分
里
桜（
新
鶴
小
５
年
）坂
内
沙
衣（
新
鶴
小
５
年
）遠
藤
羽
菜（
日

新
小
５
年
）鈴
木
蒼
大（
一
箕
小
５
年
）髙
村
百
花（
日
新
小
５
年
）大
原
さ
ゆ
り（
一
般
）川
口
瑠

奈（
小
原
田
小
５
年
）　
6
級
関
根
恵
那（
謹
教
小
３
年
）吉
田
圭
之
介（
高
田
小
３
年
）千
年

原
櫻
心（
会
津
支
援
学
校
中
等
部
３
年
）渡
辺
珠
梨（
坂
下
東
小
３
年
）佐
藤
叶
梨（
坂
下
東
小

４
年
）小
椋
櫻
子（
城
西
小
４
年
）渡
部
魁（
城
西
小
４
年
）古
川
真
彩（
神
指
小
３
年
）阿
部
奈

央（
金
透
小
２
年
）眞
野
悠
人（
小
金
井
小
３
年
）平
結
衣（
一
箕
小
３
年
）内
川
結
心（
会
津
若

松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
３
年
）

日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来

Vol.1

　
人
口
減
少
、少
子
化
問
題
、

公
的
年
金
も
今
後
ど
う
な
る

の
か…

。将
来
の
夢
を
叶
え
る

に
は
自
助
努
力
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。子
ど

も
の
教
育
費
や
マ
イ
ホ
ー
ム

の
資
金
、老
後
の
生
活
等
々
、

現
状
を
見
つ
め
て
未
来
へ
の

準
備
が
必
須
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、お
金
を
色
分
け
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
貯
め
る
お
金
・
増
や
す
お
金

を
確
認
し
て
、残
っ
た
お
金
を

使
え
る
お
金
に
回
し
お
金
の

働
き
方
に
目
を
向
け
て
見
ま

し
た
。左
記
を
参
考
に
ご
覧
下

さ
い
。初
回
の
今
号
で
は
、収

入
を
３
種
類
に
分
け
て
み
ま

し
た
。次
回
は
安
心
安
全
に
収

入
源
に
な
る
方
法
を
辿
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

使えるお金使えるお金

ためるお金ためるお金

ふやすお金ふやすお金

短期１年以内

中期２～１０年以内

長期１５年超

日々出入りするお金

使途が決まっているお金

将来のためのお金

・生活費・緊急予備資金etc…

・セカンドライフ資金etc…

・住宅購入・リフォーム・教育資金etc…

例普通預金や通常預金

例投資信託や変額保険

例定期預金や個人向け国債

増やすお金ってこれから大切！？

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り

書
き
留
め
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
さ
ら
に
耀
い
て
頂
く
た
め
に

書
き
記
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
お
奨
め
し
て
お
り
ま
す
。

誕生 ・家族 ・ 挑戦 ・ 健康とココロ ・ 自分分析 ・ 親と

私自身の介護 ・葬儀 ・ お墓 ・ 保険 ・ 年金と財産 ・

私のペット ・ 大切なモノ & 思い出の品…１４ページ

あなたの中にあるものを
　　　　　 記してみたくなるノートです。

B5サイズクリアファイル付
¥1,000(税込)
¥1,300(税込・送料込)
発行：㈱プランニングウィンウィン

－あなたを彩る明日へ－

フューチャーノート
プランニングウィンウィンから
待望のフューチャーノートが
発売されました。ご希望の方
は下記までご連絡ください。
ＴＥＬ：090‒7066‒2724
FAX:0242‒93‒7612
Mail: silky@winwinaizu.com

人材育成に 自分の未来に

さらに書きやすく
改訂しました !



風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

　
　
年
始
に
大
学
１
年
生
と
話
す
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。「
ワ
ン
ゲ
ル
」（
ワ

ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
）に
入
部
し
た

と
の
こ
と
。「
ワ
ン
ゲ
ル
」と
は
、山
岳

登
山
部
ま
で
は
い
か
な
い
け
れ
ど
、登

山
も
含
む
野
外
活
動
で
し
ょ
う
か
？

遥
か
昔「
ニ
十
歳
の
原
点
」（
高
野
悦

子
）を
読
ん
だ
時
に
知
っ
た
言
葉
で

す
。学
生
時
代
に
ワ
ン
ゲ
ル
と
は
、羨

ま
し
く
な
り
ま
し
た
。若
い
時
に
ワ
イ

ワ
イ
楽
し
く
山
に
登
っ
た
こ
と
は
、生

涯
の〝
宝
〞に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
独
り
で
あ
る
こ
と
、未
熟
で
あ
る
こ

と
、こ
れ
が
私
の
原
点
で
あ
る
。」

                            

（
高
野
悦
子
）

Vol.50森のピアノ♫
「ワンゲル」
スガーノヤマースキー

初月謝２０２3円初月謝２０２3円初月謝２０２3円初月謝２０２3円

珠算・書道・幼児教室珠算・書道・幼児教室

さらに入学金０円さらに入学金０円さらに入学金０円さらに入学金０円

検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

み
と
み
学
園

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

は
・
週
1~

2
回
6
分
30
秒

(

5
分
プ
リ
ン
ト
・
1
分

採
点
・
30
秒
ほ
め
る)

・
3
ヶ
月
で
勉
強
の
習
慣

が
身
に
つ
く
と
い
う
素
晴
ら

し
い
学
習
法
で
す
。

◉
珠
算
教
室
は「
珠
算+

べ
た
ほ
め(

算
数・漢
字)

」

◉
書
道
教
室
は「
書
道+

べ
た
ほ
め(

漢
字)

」学
習

法
で
学
校
の
成
績
が
ど
ん

ど
ん
ア
ッ
プ
、3
ケ
月
で
勉

強
の
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。

◎
今
な
ら
ご
入
学
で
、

（
税
込
2
2
2
５
円
）

さ
ら
に

　  

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

（
各
教
室
3
名
限
定
　
令
和
5

年
3
月
末
日
ま
で
）

◉
小
学
校
入
学
準
備
教
室
」

小
学
6
年
間
の
成
績
は
入
学

時
で
ほ
ぼ
決
ま
る
!

◉「
幼
児
英
才
ぴ
か
い
ち
ク

ラ
ス
」で
は
、年
長
さ
ん
、年
中
さ

ん
が
小
学
校
入
学
時
に
、自
信
を

持
っ
て
落
ち
着
い
て
勉
強
に
取
り

組
む
習
慣
が
身
に
付
き
ま
す
。

「
幼
児
ク
ラ
ス
」は

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

初
月
謝
2
0
2
３
円

初
月
謝
2
0
2
３
円

ウォ～

入
学
金
0
円

入
学
金
0
円

スゴイ～

　
明
治
四
十
五
年
に
結
成
し
、百
十
一
年
を
迎
え
た
会
津
向

上
会
（
会
長
・
三
富
邦
基
氏
　
会
員
２２
名
）で
は
、１
月
18
日

㈬
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

神
明
神
社
で
、ご
祈
祷
を
行
い
会
員
企
業
の
安
定
経
営
と
共

に
、地
元
地
域
の
発
展
を
祈
願
し
、次
い
で
料
亭
翠
雲
で
新
年

会
を
催
し
ま
し
た
。

三
富
会
長
は
、出
席
さ
れ
た
会
員
に
「
会
津
と
企
業
を
元
気

に
す
る
会
と
し
て
発
足
さ
れ
た
会
津
向
上
会
は
、百
十
一年
を

迎
え
ま
し
た
。

　
創
業
百
年
を
迎
え
る
企
業
は
８
％
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。

混
沌
と
し
た
こ
の
時
代
、時
代
に
合
わ
せ
変
え
て
い
か
ね
ば
継

続
は
あ
り
ま
せ
ん
。伸
び
て
い
く
、伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
志

を
も
っ
て
、会
津
を
元
気
に
し
て
行
き
し
ょ
う
！
」と
、士
気
を

高
め
る
挨
拶
を
さ
れ
、乾
杯
の
後
に
三
富
会
長
が
仕
舞
い
を

披
露
さ
れ
、成
田
幹
事
長
は
フ
ル
ー
ト
を
演
奏
さ
れ
る
な
ど

和
や
か
な
宴
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
会
津
向
上
会
事
務
局
　
担
当
・
成
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
２
４
２
-２
７
-４
６
３
４

会
津
向
上
会
、
令
和
五
年
始
動
開
始
！

三富会長が
　　榊を上げて祈祷

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810㈱

友だち追加で
オイル交換

割引クーポンプレゼント！

お得な
クーポン
配布中!

タイヤ交換
予約も
こちらから!

IH体験会のご案内IH体験会のご案内
東北電力ホームアドバイザーと計画建設(株)がコラボで開催する企画です。
冬の節電メニューをテーマに開催します。興味のある方、ご参加ください。
東北電力ホームアドバイザーと計画建設(株)がコラボで開催する企画です。
冬の節電メニューをテーマに開催します。興味のある方、ご参加ください。

２月2１日（火）　１０：30～１３：００
計画建設㈱　
会津若松市本町１１番１６号
4名　参加無料
2月1６日（木）
エプロン・マスク

日 時
場 所

定 員
申 込 締 切
持参するもの

日 時
場 所

定 員
申 込 締 切
持参するもの

コロナ禍のため開催を中止
させていただく場合がございます

バラ寿司 ごぼうのゴマ唐揚げ

申込先 090-7066-2724 担当・土屋



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

2
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202FebruaryFebruary

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

　2011年の東日本大震災による

原発事故での風評被害で苦境に

立たされる中『必ず春は来る』との

思いから、2014年に４人の男性が

『あいづ自然栽培農家の会』を発足

し、まもなく10年になります。

　無農薬・無肥料の自然栽培で育

てられたお米『春泥』は、自然その

ままのスッと体に染み込む味がし

ます。また『会津娘』のブランドで

知られる㈱髙橋庄作酒造店さんのご協力を頂き自然栽の酒米(五百万石)で仕込ま

れた会津娘『春泥』のお酒は、やさしい味でありながらお米の力強さを感じると好評

をいただいております。

　春と秋には、イモリなど、たくさんの生き物達が生きる田んぼで田植えや稲刈りの

イベントも実施していますのでぜひ参加して見てください。

今月の男性
ひ　と

高階博利さん 長谷川純一さん 長尾好章さん 土屋直史さん

『あいづ自然栽培農家の会』

健
康
チ

ッ
ク

ェ

し
ょ
う
が
の
力
で
心
も

          

身
体
も
ポ
カ
ポ
カ

　
冬
に
な
っ
て
、か
ら
だ
や
手
足

が
冷
え
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
時
に
お
す
す
め
な
の
が
生

姜
ご
飯
で
す
。生
姜
は
、冷
え
の
改

善
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。寒

い
こ
の
季
節
は
特
に
、体
が
温
ま

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

作
り
方
は
い
た
っ
て
簡
単
！

み
じ
ん
切
り
の
生
姜
、す
り
お
ろ

し
た
生
姜
、そ
し
て
白
だ
し
と
醤

油
、砂
糖
を
少
量
い
れ
て
、普
通
の

水
加
減
で
炊
く
だ
け
。

子
ど
も
で
も
食
べ
れ
る
の
で
、冬

に
は
定
番
の
か
わ
り
ご
飯
に
な
り

ま
す
！

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
　
　
　                          

                           

水
戸
春
夫

 

　白
菜
や
レ
タ
ス
な
ど
の
葉
物

野
菜
は
、芯
に
つ
ま
楊
枝
を
3
本

ほ
ど
刺
す
と
長
持
ち
し
ま
す
。あ

と
は
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
冷

蔵
庫
で
保
存
す
る
だ
け
。

食
べ
る
時
は
、包
丁
で
半
分
に

切
っ
た
り
せ
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耳つぼダイエットサロンMimiy mary
会津店
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リバウンドしにくい体に！リバウンドしにくい体に！

TEL090-９５８５-４２２２ 完全予約制完全予約制

ILB

卒業式・入学式・結婚式etc
大切なイベントへ向けて
ダイエットのプロにお任せ！

卒業式・入学式・結婚式etc
大切なイベントへ向けて
ダイエットのプロにお任せ！

・耳つぼ痩身セラピスト
・健康管理士一般指導員

齋藤真理

➡

3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg

50代50代 耳つぼダイエットが
選ばれる理由

耳つぼダイエットが
選ばれる理由

耳つぼ
刺 激

カウンセラー
サ ポ ー ト

食 事
栄 養

耳つぼ
ダイエットスタートで
岩盤エクササイズ
＋眼筋トレーニング
2回プレゼント！

耳つぼ
ダイエットスタートで
岩盤エクササイズ
＋眼筋トレーニング
2回プレゼント！

サイズダウンした服を着たい！　お医者様から痩せるよう言われた　生活習慣予防に！サイズダウンした服を着たい！　お医者様から痩せるよう言われた　生活習慣予防に！

営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会津若松市宮町６-15-20１
駐車場あり　性別問いません
会津若松市宮町６-15-20１
駐車場あり　性別問いません

女性専用プライベートサロン

いく整体院に耳つぼダイエットコース導入！！
女性専用プライベートサロン

いく整体院に耳つぼダイエットコース導入！！
◎整体◎骨盤矯正◎小顔矯正◎全身整体◎耳つぼダイエット

耳つぼダイエットコース、スタートをされる方に整体2回プレゼント！耳つぼダイエットコース、スタートをされる方に整体2回プレゼント！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102 営業時間 9:30～17:00

(時間外応相談)
・不定休・Pあり

営業時間 9:30～17:00
(時間外応相談)
・不定休・Pあり

完 全
予約制
完 全
予約制

・耳つぼ痩身セラピスト
・整体師

大島育代

いく整体院オーナー

Mimiymaryの
姉妹店が誕生！
Mimiymaryの
姉妹店が誕生！

ダイエットは『どうせ失敗す
る』と諦めていませんか？
プロが大切にするダイエッ
トのポイントは？詳しくは
無料カウンセリングでお伝
えします。

ダイエットは『どうせ失敗す
る』と諦めていませんか？
プロが大切にするダイエッ
トのポイントは？詳しくは
無料カウンセリングでお伝
えします。

うちのアイドル
渡部さんちのかぶ君　２歳


