
石黒 美穂さん

　會津稽古堂向かいに昨秋オープン

した花屋さん「フラワーアトリエ

Knot」オーナーの美穂さんは、幼少

から花の絶えない家庭で育ち花のあ

る暮らしが当たり前だったそうです。

店名のKnotには結び目・繫ぎ目とい

う意味があり人と花、花と幸せの結

び目になれたらとの思いを込めて命

名されました。

　家庭では高校生二人の愛息の母で

もあり、人に迷惑を掛けなければ好

きなことに取り組んで失敗を恐れな

い人になってほしいと子育てに持論

があります。ご自身もあきらめること

なく念願のお店をオープンされまし

た。家族の協力に支えられながら、

花を通して一人でも多くの人に元気と

笑顔を届けられる存在になれれば

と、きょうも笑顔でお客様をお迎えし

ています。
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女性がつくるほっとな体験型タウン誌

4月号…3月30日・3月31日にポスティング　5月号…4月27日・4月28日にポスティング

3

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４５，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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Flower atelierFlower atelier

KnotKnot
会津若松市栄町4-20 不定休
営業 月～金 11:00～19:00
       土日祝 11:00～17:00

アレンジ・ワークショップ承ります。
お気軽にご来店ください。

（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名
春の不動産無料相談会春の不動産無料相談会

相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などがあれば、お持ちいただくか、事前に
送っていただきます。相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。
相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などがあれば、お持ちいただくか、事前に
送っていただきます。相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。

完全予約制完全予約制
対面形式で開催します。対面形式で開催します。予約受付期間：3/27㈪～3/31㈮予約受付期間：3/27㈪～3/31㈮【開催日時】４月8日土 10：00～15：00

会津若松市生涯学習総合センター 會津稽古堂研修室会津若松市生涯学習総合センター 會津稽古堂研修室【開催場所】

お
問
合
せ
先

公益社団法人 福島県不動産鑑定士協会
福島県郡山市桑野2-5-1

E-mail：fkantei3@air.ocn.ne.jp
TEL:024-995-5570
（平日のみ9:30～17:00）

後援：国土交通省・(公社)日本不動産鑑定士協会連合会・福島県・福島市・郡山市・いわき市・白河市 共催：会津若松市



会津若松市天神町24-38
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カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
すラドンルーム

細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

TEL ０２４２-２９-９２３１

今年も花粉症の季節に！解決はラドンルームで！
　アレルギーは、免疫系の異常の一つです。通常は体内に入ってきた異物を排除
するところ、排除の仕方が過剰で人間にとって不愉快な免疫反応を起こすのがア
レルギーなのです。花粉症の場合は鼻水、目のかゆみなどが引き起こされます。ア
レルギーが原因で起こる病気には、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、アレル
ギー性結膜炎、気管支喘息、じんましん、植物アレルギー等があります。改善するに
は免疫システムを正常にすることです。
ラドンルームは、免疫を正常化し高める作用がありますので一度、ご体感ください。

この春、何かにチャレンジしませんか？
自慢の逸品ご紹介

　コロナ禍で学校の入学式や卒業式が開催されず、

そんな時期に想いを込めて製作したコサージュです。

会津木綿や孔雀の羽、ゴールドや黒のレースを使って特別な

日につけてもらい、ラグジュアリーな

ひとときを過ごしてもらいたいと思

いながら作りました。

コロナの収束と、晴れの日につけて

笑顔になってもらいたい…、そんな願

いを込めて製作しました。

■伊藤 菫さん
会津若松市在住

　「ふくしまの本の森」という所でフランス語の素敵な

お人形の本を見つけました。作ってみたいなぁとずっと

思っていたら数年前に草木染を教えていただいた頃の栗で

染めた布が見つかり、これなら人形の

顔になるかもと思って作りました。作り

始めると楽しくて5人娘になってしまい

ました。マダムはネットで見つけたおま

けです。

■宗像 美幸さん
会津若松市在住

　趣味でやっていた刺繍が楽しくてSNSに挙げてい

たら、友達が販売を勧めてくれました。個人的に楽しん

でいたのですが、自分の作品が周りの人に喜んでもらい、

感動してもらえて、もっといいものを作

りたいと思うようになり、今は刺繍作家

として活動を始めました。自他ともに人

気の作品は、この鮭です。皮の色合い

や身の部分がリアル感があると言われ

ると、製作への意欲が増してきます。

■須藤 恵美さん
会津若松市在住

昨年誂えた着物の残り布で作った「がま口のバック」

です。今までいろいろな物を作りましたが、がま口に挑

戦したのは最近で、最初は小銭入れを作りました。金具から

ボンドがはみ出したりして難儀でした

が、今回は大切な着物の残り布なので

失敗は許されず、慎重に作業して自分

でもお気に入りの一品です。

■菅家 宮子さん
会津若松市在住

　クラフトテープでバックや小物を作って楽しんでい

ます。今は、皆が集まっていろいろなものづくりを楽しん

でいますが、コロナ禍で外出ができなかった時にボケ防止に

と思い、歳時記に合わせたものなど、

様々な和のテイストに挑戦していま

した。グループの中には70代や80代

の方も一緒にものづくりを楽しまれ

ていて楽しいひとときを過ごしてい

ます。

■伊藤 秋恵さん
磐梯町在住

ものづくりが好きで、最近はYouTubeでいいなぁと

思った作品を参考にしながら作ったり、

同じものを真似して作ったりして楽しんでいます。

このフレームは、いくつか作って家族や

友人にプレゼントして喜んでもらいま

した。

また、余った布を活用しオリジナルキャ

ラクターを作ってみました。気分転換に

ハンドメイドはお勧めです。

■池田 優芽さん
会津若松市在住

あつら

新
生
活
と
新
型
栄
養
失
調

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局
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収
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金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
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尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
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２
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０
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。
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。
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０
２
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会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　陽気も良くなり、自転車に乗る人
が増えてきました。健康増進に取り
入れたり、通学や通勤に便利に使用
している人が多いですね。
自転車保険の加入が昨年4月から義
務化されました。自転車に乗るマ
ナーが悪くなっているのが原因です
ね。スピードを出したり、スマホを見
ながら、傘さし運転、2人乗りよく見
かけます。歩行者や弱い者に対して
思いやりを持っていきましょう！保
険会社によっては、自動車保険に自

分が自転車でケガをした場合や相手
に怪我をさせた場合に補償される特
約があります。また弁護士費用も入
ることにより、相手ともめた場合に
対応できます。同居家族や別居の未
婚の子も1台入っていれば補償され
るので、現在ご加入の保険会社や保
険代理店にご確認ください。また、
今年からはヘルメット着用が努力義
務になりました。
自分の命も守りサイクリングライフ
を楽しんでください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。
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　「ふくしまの本の森」という所でフランス語の素敵な

お人形の本を見つけました。作ってみたいなぁとずっと

思っていたら数年前に草木染を教えていただいた頃の栗で
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ました。マダムはネットで見つけたおま
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として活動を始めました。自他ともに人

気の作品は、この鮭です。皮の色合い

や身の部分がリアル感があると言われ

ると、製作への意欲が増してきます。

■須藤 恵美さん
会津若松市在住

昨年誂えた着物の残り布で作った「がま口のバック」

です。今までいろいろな物を作りましたが、がま口に挑

戦したのは最近で、最初は小銭入れを作りました。金具から

ボンドがはみ出したりして難儀でした

が、今回は大切な着物の残り布なので

失敗は許されず、慎重に作業して自分

でもお気に入りの一品です。

■菅家 宮子さん
会津若松市在住

　クラフトテープでバックや小物を作って楽しんでい

ます。今は、皆が集まっていろいろなものづくりを楽しん

でいますが、コロナ禍で外出ができなかった時にボケ防止に

と思い、歳時記に合わせたものなど、

様々な和のテイストに挑戦していま

した。グループの中には70代や80代

の方も一緒にものづくりを楽しまれ

ていて楽しいひとときを過ごしてい

ます。

■伊藤 秋恵さん
磐梯町在住

ものづくりが好きで、最近はYouTubeでいいなぁと

思った作品を参考にしながら作ったり、

同じものを真似して作ったりして楽しんでいます。

このフレームは、いくつか作って家族や

友人にプレゼントして喜んでもらいま

した。

また、余った布を活用しオリジナルキャ

ラクターを作ってみました。気分転換に

ハンドメイドはお勧めです。

■池田 優芽さん
会津若松市在住
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もちカフェ

竹の子
喜多方市塩川町中屋沢字竹屋丙32 駒形小プール東

TEL 0241-27-7992
        090-1068-5917

営業11:00～15:00 定休日　水・木曜日

汁 も ち
チゲもち

500円
500円

メニュー

至 喜多方市

至 米沢市

駒形地区
公民館●

●駒形小学校

至 磐梯町

● 金川寺
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●

●
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音

八
十
路
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美
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さ
ん
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新
た
な
る
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戦
！

も
ち
カ
フ
ェ
竹
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子
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リ
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ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

　
70
歳
と
同
時
に
、も
ち
菓
子
の

製
造
販
売
工
房
を
開
業
し
、道
の

駅
や
ま
ん
ま
ー
じ
ゃ
等
で
販
売
。

多
く
の
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
が
昨
冬
体
調
を

崩
し
余
儀
な
く
休
業
。し
か
し
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
の
旺
盛
な
美
知
代
さ

ん
は
、回
復
さ
れ
る
と
再
度
、大
好

き
な『
餅
』を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
出
来
る『
も
ち
カ
フ
ェ

竹
の
子
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
毎
朝
つ
き
が
け
の
餅
を
使
っ
て
、

７
種
類
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

お
友
達
を
誘
い
な
が
ら
、美
知
代

さ
ん
と
ご
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
寛
ぎ
な

が
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

（大根・人参・ごぼう・里いも
　　　・いんげん・カニカマ・餅3ケ）

（キムチ・豚肉・豆腐・卵・餅）

・納豆もち ・きなこもち ・エゴマもち 
・あんこもち ・キャベツもち　各種300円

・
納
豆
もち
 ・き
な
こ
もち
 ・
エ
ゴ
マ
もち
 ・
あ
ん
こ
もち
 ・キ
ャ
ベ
ツ
もち
　
各
種
30
0円

汁もち　５００円

テ イ ク
ア ウ ト
O K



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

乱 

入

　
無
関
係
な
人
が
突
然
割
り
込
ん

で
来
た
時
に
使
わ
れ
て
い
る
事
が

あ
り
ま
す
が「
大
勢
が
秩
序
な
く

乱
暴
に
押
し
入
る
事
」と
い
う
の

が
本
来
の
意
味
で
す
。

押
し
入
っ
た
人
数
が
多
く
な
い
場

合
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
表
現
で

す
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

         

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

　
関
心
の
あ
る
方
で
、お
聞
き
に

な
り
た
い
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

℡
０
９
０
-３
３
６
１
-３
７
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
流
正
代

　『
春
を
呼
ぶ
、ミ
ニ
リ
ー
ス
レ
ッ

ス
ン
』と
題
し
て
、水
流
さ
ん
に
講

師
に
な
っ
て
い
た
だ
き
開
催
し
ま

し
た
。　
　
　

■
作
り
方

①
３
本
の
紫
陽
花
の
花
び
ら
を

つ
ま
ん
で
取
り
外
し
て
い
き
、

茎
に
フ
ロ
ー
ラ
ル
テ
ー
プ
を
巻

き
つ
け
る
。

②
リ
ー
ス
に
花
び
ら
を
内
側
・

外
側
に
グ
ル
ー
ガ
ン
で
付
け
て

い
く
。付
け
る
時
は
高
さ
と
方

向
を
同
じ
よ
う
に
し
て
付
け
て

い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

③
バ
ラ
や
桜
の
花
、葉
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
付
け
て
成
形
し
て
い

き
、残
り
の
紫
陽
花
を
足
り
な

い
部
分
に
つ
け
足
し
て
い
く
。

④
最
後
に
パ
ー
ル
の
チ
ェ
ー
ン

を
絡
め
な
が
ら
見
栄
え
の
あ
る

ミ
ニ
リ
ー
ス
に
仕
上
げ
て
い

く
。

　
一
人
ず
つ
、感
想
を
伺
う
と
、

楽
し
く
で
き
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。今
の
季
節
に
適
し
た

リ
ー
ス
づ
く
り
な
の
で
と
て
も

良
か
っ
た
。…
な
ど
、初
心
者
の

方
で
も
楽
し
く
で
き
た
内
容

で
、皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

講師の水流さん

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

春を呼ぶ、ミニリースレッスン 材料

みんなの作品を集めて
共同製作に！！

つ
る     

ま
さ
よ

　セレモニーシーンの多い4月は、パールネックレス

の出番も多いシーズンです。

ここで多いご質問は、譲り受けたパールのネックレ

スこのまま私が着けて大丈夫？パールの養殖技術は

当然年々進化しています。かなり古いものであれば、

いろいろなシーンを考えて今のご自分に合うかどう

かをよく考えて頂くのも大切ですね。色味が黄ばん

でいる、またピンクが強すぎると感じる、珠のサイズ

がちょっと小さいかな等、気になる時はご相談くださ

い。パールを着けて出席する場面では皆様パールを

着けていらっしゃることが多いですね。大丈夫かしら

と気になったら、メンテナンスや買い替えをお考えに

なっては如何でしょうか。もちろんお手持ちのパー

ルもステーションタイプにリメイクしたり等、ちゃんと

お使い頂けるように出来ますよ。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

会 場

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

日本の将来・自分の将来を
考えてみませんか？

持参する物はありません。
◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

４月１３日㈭
13時30分～14時30分
會津稽古堂
会津若松市栄町3－50　第５研修室

清水 基恭さん
ファイナンシャルプランナー

15名
無料
４月11日（火）

４月１３日㈭
13時30分～14時30分
會津稽古堂
会津若松市栄町3－50　第５研修室

清水 基恭さん
ファイナンシャルプランナー

15名
無料
４月11日（火）

「人生１００年時代に向けてのマネーセミナー」

4月9日はイース
ターです。ドイツ
ではクリスマスと
同じくらい重要な
祝日です。イース
ターは日本では復
活祭とも呼ばれ、
キリストが磔に
なった後、3日後
に復活したことに
由来しています。
ドイツでは金曜日
から月曜日までが
祝日です。イースターには、ゆで卵に彩色したり、うさ
ぎを象ったチョコレートやその他プレゼントを隠して家
族で探したりして楽しみます。写真はスーパーのイー
スター用のチョコレート売り場です。イースターのチョ
コレートは2月くらいから徐々に出始め、3月になるとリ
ンツのうさぎがうず高く積まれます。ミルク、ビター、ホ
ワイト、ストロベリーなど、味によってうさぎのリボンの
色が違うので、色んな味を買って、イースターまで並べ
ておくのもかわいいです。

ドイツからのポートメール

by Natsuko Yamagishi

Vol.8

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.130

福島県立博物館。1986年の開館以来、福島県の
文化集積地としての常設展、企画展共に多くの
人々に学びの機会を与え続けてくれている。エン
トランス横にレストランがあるが、2021年以降、
リニューアル再生していて、県博らしく、地域素材
（福島県産材、会津塗、本郷焼、会津木綿、網組細
工、からむしなど）を散りばめた学びのある場作り
を目指している。この3月、新たに漆のペンダント
照明が加わった。全長4m50cmの迫力のあるシ
ンプルフォルムは、白木地→下塗→布着→錆地→
中塗→上塗の工程を知れる仕上げが楽しい。床か
ら1m50cmの位置に天面があるので、今どきの
背丈の男女なら上から照明を見下ろせる。盃にな
る木地板を使った窓際の拭き漆カウンター、会津
木綿で張り替えた椅子など、既に配置されている
ファニチャーの中にあって、シンボリックな存在が
生まれた。今後はメニュー改革にも取り組むらし
い。地域の工芸に包まれて地域食材を楽しめたら
最高だ。

伐採保全サービス 会津若松市建福寺前３ー10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

◎整体◎骨盤矯正◎小顔矯正
◎全身整体◎耳つぼダイエット

耳つぼダイエットコース、スタートした方に
整体or小顔矯正2回プレゼント！
耳つぼダイエットコース、スタートした方に
整体or小顔矯正2回プレゼント！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

営業時間 9:30～17:00(時間外応相談)・不定休・Pあり営業時間 9:30～17:00(時間外応相談)・不定休・Pあり

完全予約制完全予約制

耳つぼダイエットで健康に
キレイに痩せて小顔矯正で

スッキリ笑顔に！！

耳つぼダイエットで健康に
キレイに痩せて小顔矯正で

スッキリ笑顔に！！

サロンメニューサロンメニュー

Mimiymaryの姉妹店になりました。
お気軽にご連絡ください。
Mimiymaryの姉妹店になりました。
お気軽にご連絡ください。
女性専用
プライベートサロン
女性専用
プライベートサロン

➡

Instagram LINE ホームページ

引越ゴミ・家庭内
不 要 品 の 処 分
引越ゴミ・家庭内
不 要 品 の 処 分

回 収 事 業
●一般廃棄物回収事業　●産業廃棄物回収事業

●特別管理産業廃棄物回収事業

リサイクル事業
●発泡スチロールリサイクル事業　●PETボトルリサイクル事業

お見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さい

会津若松市神指町東城戸216番地 0120-73-2929
株式会社ジーエスピー

収 集 運 搬
補 助 作 業

募集！！募集！！「ウィンウィンを見た」と一言！

割引特典!!割引特典!!
正社員
パート
正社員
パート



当塾の詳細情報
動画見られます➡

個別カリキュラムで
最適な指導を！

TEL.0242-85-8282

年長さん通い放題コース
新年長さん、小学校の先取り学習を始めませんか？

大好評！！

小学校
準備

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●屋根の塗装や家具の移動
●家の中の整理 
●木の伐採    ●遺品の整理

こんにちは！
ベンリヤです
お困りごとは
ありませんか？

ベンリヤ
お困りごとは
ありませんか？

お困りごと何でも
ご相談ください

　
昭
和
３０
年
代
の
登
山
の
様
子
を
聴
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。山
岳
部
の
女
性
は
約
３０

㎏
の
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
い
た
、と
い
う
の

に
は
驚
き
ま
し
た
。私
は
、一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

が
重
い
の
で
持
参
せ
ず
、ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い

た
と
い
う
の
に
、反
省
。

当
時
の
〝
熊
〞対
策
は
？
〞と
お
聞
き
し
た

ら
、学
校
の
始
業
を
知
ら
せ
る
時
に
使
っ
て

い
た
鐘
を
鳴
ら
し
た
り
、豆
腐
屋
さ
ん
の

ラ
ッ
パ
吹
い
た
り
し
た
、と
の
こ
と
。即
、私

も
ネ
ッ
ト
で
そ
の
ラ
ッ
パ
を
買
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。山
中
で
豆
腐
屋
さ
ん
の
ラ
ッ
パ
が
聞

こ
え
た
ら
、そ
れ
は
私
で
す
。

Vol.52

「豆腐屋さんのラッパ」
スガーノヤマースキー

森
の
ピ
ア
ノ
♫

土に還る赤べこルアー 

定価 2,000円（税込み）

■
地
方
と
中
小
企
業

馬
場
・
弊
社
は
、会
津
大
学
初
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
し
て
、

プ
ロ
バ
イ
ダ
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。東
日
本
大
震

災
を
き
っ
か
け
に
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
な

り
、福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
廃
炉
作
業
に
採
用
さ
れ
た

事
を
き
っ
か
け
に
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
や

J
A
X
A
な
ど
、国
の
研
究
機
関
や
大
企
業
と
の
取
引
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。地
方
に
居
て
も
夢
を
実
現
す

る
チ
ャ
ン
ス
は
無
限
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

中
根
・
社
会
問
題
の
解
決
に
挑
戦
さ
れ
た
り
新
し
い
分
野
に

挑
ま
れ
た
り
、話
を
聞
い
て
馬
場
さ
ん
の
活
動
に
圧
倒
さ
れ

ま
す
。

僕
は
将
来
、自
動
車
会
社
を
開
業
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。働
い
て
い
る
人
の
給
料
を
含
め
福
利
厚
生
の
充
実
や
、

自
動
車
業
界
を
支
え
ら
れ
る
一
助
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

成
澤
・
僕
は
、映
画
の
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
で
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
ア
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、昭
和
の
懐
か

し
い
学
校
の
雰
囲
気
を
現
在
の
美
術
館
等
で
体
感
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、幼
い
頃
に
感
じ
た
当
時
を
再
現
し
た
い
の

で
す
。心
落
ち
着
く
ひ
と
と
き
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。僕
自
身
、そ
う
い
う
懐
か
し
い
も
の
に
興
味
が

あ
る
の
で
す
。

馬
場
・
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
―
ト
は
、未
発
掘
の
環
境
遺

産
や
観
光
資
源
が
多
く
、コ
ス
ト
面
で
も
地
方
に
優
位
性
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。知
人
も
最
近
、廃
校
を
借
り
て
ア
ク
ア

テ
ラ
リ
ウ
ム
の
販
売
を
行
お
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

地
方
で
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

成
澤
・
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
は
会
津
に
居
て
も
活
躍
の
機
会
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
展
示
し
地
方
の
祭
り

や
文
化
を
紹
介
し
て
い
く
の
で
す
、文
化
と
ア
ー
ト
は
相
性

が
い
い
で
す
か
ら
。

ま
ず
は
進
学
し
て
様
々
な
知
識
を
吸
収
し
帰
郷
し
た
時

は
、地
元
へ
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
根
・
僕
も
進
学
を
希
望
し
て
い
ま
す
。自
動
車
に
関
す
る

基
礎
知
識
を
学
び
メ
ー
カ
ー
で
習
得
し
た
上
で
旧
式
自
動

車
の
販
売
を
す
る
の
が
目
標
で
す
。海
外
で
は
旧
式
自
動
車

の
価
値
は
高
く
、僕
自
身
も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

馬
場
・
二
人
と
も
将
来
に
つ
い
て
明
確
に
向
き
合
っ
て
い
ま

す
ね
。僕
の
高
校
時
代
は
、進
路
に
関
し
て
は
取
り
合
え
ず

的
な
考
え
方
で
し
た
か
ら
。

大
学
を
辞
め
て
東
京
で
起
業
し
た
の
で
す
が
、騙
さ
れ
て
失

敗
し
な
が
ら
も
何
と
か
会
社
を
存
続
し
帰
郷
し
ま
し
た
。

当
時
は
騙
し
た
相
手
を
恨
ん
で
い
ま
し
た
が
、今
考
え
る
と

貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
感
謝
し
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

今
は
、失
敗
し
な
い
た
め
の
情
報
が
溢
れ
て
い
て
若
い
人
達

は
大
き
な
失
敗
を
す
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、そ
の
分
、実
体
験
と
し
て
失
敗
す
る
機
会
が

失
わ
れ
て
い
る
と
も
感
じ
ま
す
。上
手
く
い
か
ず
悩
ん
だ
り

も
が
く
こ
と
は
人
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
貴
重
な
経
験
だ

と
思
い
ま
す
。若
い
人
に
は
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
失
敗
す
る

経
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

■
海
外
発
進
に
つ
い
て

馬
場
・
先
日
、友
人
等
と
思
い
の
ほ
か
盛
り
上
が
っ
た
の
は
、

日
本
の
文
化
や
歴
史
的
な
出
来
事
を
体
験
で
き
る
V
R
や

過
去
の
街
並
み
を
メ
タ
バ
ー
ス
で
再
現
し
た
ら
面
白
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
事
で
す
。特
に
会
津
は
幕
末
に
波
乱
の

道
を
辿
り
ま
し
た
か
ら
、こ
の
地
で
そ
れ
を
発
信
し
て
い
く

意
味
は
大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。海
外
に
向
け

た
も
の
だ
け
で
な
く
、日
本
人
の
新
し
い
体
験
型
の
学
習
に

も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

成
澤
・
海
外
発
進
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、日
本
の

漫
画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
成
功
事
例
が
あ
り
ま
す
か
ら
面

白
そ
う
で
す
ね
。

中
根
・
疑
似
体
験
に
は
興
味
が
あ
り
ま
す
。昔
の
江
戸
時
代

の
生
活
が
体
験
で
き
た
ら
面
白
そ
う
で
す
ね
。日
本
の
伝
統

文
化
を
語
り
継
ぐ
た
め
に
も
必
要
な
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
取
材
を
終
え
て

成
澤
君
も
中
根
君
も
自
分
の
将
来
と
向
き
合
い
、ま
た
地

元
貢
献
へ
の
意
識
の
高
さ
に
感
銘
し
ま
し
た
。

経
営
者
の
馬
場
さ
ん
に
は
、紆
余
曲
折
の
経
験
を
語
っ
て
も

ら
い
、お
二
人
は
失
敗
に
対
す
る
勇
気
を
得
た
と
思
い
ま

す
。あ
き
ら
め
ず
に
挑
む
姿
に
成
功
へ
の
カ
ギ
が
あ
る
こ
と

を
確
信
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
後
、Ａ
Ｉ
が
も
た

ら
す
影
響
は
、若
い
彼
ら
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
育
ま
せ
て

く
れ
そ
う
で
す
。

※
J
A
X
A
：
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

※
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
ー
ト
：
絵
画
・
彫
刻
・
映
像
・
写
真
な
ど
並
ぶ
現
代

美
術
に
お
け
る
表
現
手
法
、ジ
ャ
ン
ル
の
一つ

※
メ
タ
ン
バ
ー
ス
：
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
中
に
構
築
さ
れ
た
３
次
元
の
仮
想
空
間

や
そ
の
サ
ー
ビ
ス

近年、若い人の地元離れ傾向が多くなりました。地域課題解決の一助になれればと、地元経営者の方々の経営に対する
熱い思いを高校生の方々に理解していただき、地元愛を高めていただきたいと企画しました。
東日本国際大学付属昌平高等学校通信課程・みとみ高等学院の学生さんに協力いただき、経営者との座談会を行い、
ご紹介してまいります。

成澤 開陸（なりさわ かいり）君

中根 奏哉（なかね そうや）君

天糸瓜ネット合同会社
馬場法考さん　３６歳

高校生と経営者の座談会高校生と経営者の座談会

インタビューシップインタビューシップ
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ウィンウィン塾ウィンウィン塾

みとみ高等学校材木町教室にて

みとみ高等学校教室が
ご覧いただけます



　
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
は
、今
年
も
多

く
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
大
学
や
高
校
な

ど
に
合
格
さ
れ
ま
し
た
。中
に
は
、「
塾

に
入
る
前
に
は
学
習
が
苦
手
で
あ
ま
り

乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、入
っ
て
か

ら
は
授
業
が
分
か
り
や
す
く
と
て
も

や
る
気
が
で
て
成
績
が
上
が
っ
た
。」と

お
話
し
さ
れ
る
お
子
様
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。初
め
は
あ
ま
り
乗
り
気

で
は
な
い
お
子
様
も
ぜ
ひ
一
度
無
料
体

験
授
業
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ

れ
ま
で
の
不
安
が
少
な
く
な
り
学
習
の

楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

一人
ひ
と
り
が
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て

努
力
し
て
い
け
る
よ
う
に
応
援
し
ま
す
。

合
格
大
学
・
専
門
学
校
名

横
浜
市
立
大
学
　
福
島
大
学
　
会
津

大
学
　
　
竹
田
看
護
専
門
学
校
　
東

京
み
ら
い
A
I
＆
I
T
専
門
学
校
　
バ

ン
ダ
イ
ゲ
ー
ム
ア
カ
デ
ミ
ー
東
京
校
　

合
格
高
校
名
　

会
津
高
校
　
葵
高
校
　
会
津
学
鳳
高

校
　
若
松
商
業
高
校
　
会
津
工
業
高

校
　
会
津
農
林
高
校
　
ザ
べ
リ
オ
学
園

高
校
　
会
津
北
嶺
高
校

合
格
中
学
名
　
会
津
学
鳳
中
学
校

就
職
名
　
　
西
武
鉄
道

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来
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日
本
の
公
的
年
金
制
度
は
、

世
代
間
の
助
け
合
い
と
言
わ

れ
ま
す
。働
き
盛
り
世
代
が
年

金
の
掛
け
金
を
負
担
し
高
齢

者
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。そ

の
た
め
少
子
高
齢
化
、特

に
働
き
盛
り
世
代
の
減

少
が
問
題
で
す
。１
９
６

５
年
頃
は
、約
9.1
人
で
一

人
の
お
年
寄
り
を
支
え

る
公
的
年
金
で
し
た
。例

え
る
な
ら
胴
上
げ
型
の

年
金
で
す
。と
こ
ろ
が

2
0
1
2
年
に
は
騎
馬

戦
型
。今
か
ら
27
年
後
の

2
0
5
0
年
頃
に
は
肩

車
型
の
公
的
年
金
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
が
公
的
年
金
に
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
の
は

未
来
の
公
的
年
金
制
度

に
不
安
が
あ
る
か
ら
で

す
よ
ね
。人
生
１
０
０
年

と
い
わ
れ
る
時
代
、今
ま
で
の

延
長
で
考
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
…
？
　
次
回
を
お

楽
し
み
に
。

今の公的年金の給付水準が保たれるのでしょうか？

出典：総務省統計局「人口推移の結果の概要」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）（出生中位・死亡中位）

歌
の
力
で
町
お
こ
し
！

　
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
12
月
号

で
紹
介
し
た
武
藤
寛
さ

ん（
会
津
坂
下
町
在
住
）

の
ラ
イ
ヴ『
世
代
を
超
え

た
ラ
ブ
ソ
ン
グ
』が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
を
鑑
み
延
期
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

が
、左
記
の
内
容
で
開
催
致
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
♪

♪　世代を超えたラブソング　♬
三億円強奪事件のうた・あいつ（オリジナル曲）

あなたが教えてくれた・・・他
出　演：武藤寛とエンジョイズ
日　時：4月30日（日）１５：００～１６：30
場　所：会津柳津温泉 花ホテル滝のや＆アネックス　柳津町柳津寺家町甲１５３
TEL０２４１-42-2010　携帯090-3129-８１０２１５

会　費：５００円　懇談会まで参加される方は3000円
　　　 お弁当付き先着２０名様まで要予約
https://hanahotel.jp　または　takinoya@hanahotel.jp
※コロナ禍中ですので、来館前に必ずHPやSNS等にて開催の有無を
ご確認下さい。

■建築/平成30年10月  ■接面道路/公道・幅員
南側約6m  ■構造/木造合金メッキ鋼板葺2階建
■取引態様/仲介  ■引渡/応相談

喜多方市塩川町字東栄町
売　家

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

2,320万円

土地/191.17m(57.82坪)
建物/99.36(30.05坪)

3LDK＋サンルーム

880万円
会津若松市西七日町
建築条件付き

売地

■土地面積/209㎡（63.22坪）
■地目/宅地　■用途地域/二種中高
■建ペイ・容積率/60%・200%
■接道/約6m　■取引形態/売主

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

■築年月/1988年3月
■契約期間/2年 更新料なし　
■礼金なし 敷金1ヶ月 保険15,000
円（２年）BT別,シャワー,収納スペー
ス,室内洗濯機置場,給湯,エアコン

55,000円
会津若松市花春町6-46  ３Ｋ

貸　家

ユニットバス１坪完備ユニットバス１坪完備

■築年月/1972年1月　■交通/西若松駅 徒歩
20分■契約期間/2年更新料なし ■礼金なし　敷
金1ヶ月保険15,000円（２年） バス・トイレ別、シ
ャワー、温水洗浄便座、全居室収納、シューズボッ
クス、照明器具、冷房、庭、P2台分ペット(条件付可
)

相続問題
空き家対策
　などなど
 ご 相 談
 承ります

会津若松市滝沢 1Ｋ

25,000円

環境よし！
価格もネ！
環境よし！
価格もネ！

貸アパート

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

25,000円

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

市販のカステラでお手軽スイーツ市販のカステラでお手軽スイーツ

バナナヨーグルトバナナヨーグルト
■材料
・バナナ（完熟）…60ｇ　・レモン果汁…少々　・カステラ…60ｇ　
・Ａ（ヨーグルト（脱脂加糖）…１カップ　・小麦胚芽…大さじ１　
・ラム酒…少々　・シナモン…少々）　・小麦胚芽…大さじ１
■作り方
①バナナは暑さ５㎜の輪切りにし、レモン果汁をまぶします。
カステラは1.5㎝の角切りにします。
②Aを混ぜ合わせてソースを作ります。
③バナナとカステラを混ぜ合わせ、②と交互に2つの器に盛って、それぞれに
小麦胚芽を振って、召し上がれ!

春休みのおやつに
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女
磨
き
の
流
儀
。

　
３
月
号
の
特
集「
師
弟
の
絆
、令
和

の
今
も
」で
、大
変
な
ミ
ス
を
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。日
本
舞
踊
・
西
川
流
の

師
弟
関
係
で
会
津
東
山
芸
妓
で
も

先
輩
後
輩
の
間
柄
の
、ひ
と
み
さ
ん

と
真
衣
さ
ん
の
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
処

理
で
反
転
し
て
掲

載
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。で
す
か
ら
、

着
物
の
合
わ
せ
は

逆
に
な
り
大
変
失

礼
な
写
真
で
紹
介

し
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。読
者
の
方
か
ら

連
絡
を
受
け
、大

変
な
事
を
し
で
か

し
て
し
ま
っ
た
と
青

ざ
め
て
し
ま
い
し
ま

し
た
。

同
日
、真
衣
さ
ん
と
お
会
い
す
る
予

定
で
し
た
の
で
、そ
の
旨
を
説
明
し

伝
え
る
と
微
塵
も
狼
狽
え
ず「
大
丈

夫
で
す
。紹
介
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

何
よ
り
の
喜
び
で
す
。次
号
で
訂
正

を
入
れ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
で
す
よ
」

と
、笑
顔
で
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

何
と
い
う
寛
容
な
人
な
の
だ
ろ
う
と
、

驚
き
と
安
堵
と
、様
々
な
思
い
が
駆

け
巡
り
ま
し
た
。

　
人
を
許
す
と
い
う
姿
勢
は
中
々
難

し
い
こ
と
で
す
。お

二
人
は
西
川
流
の

名
取
で
あ
り
、師

範
の
免
許
も
取
得

さ
れ
た
方
。有
り

得
な
い
着
付
け
で

掲
載
さ
れ
て
も
慌

て
ず
平
常
心
で
受

け
入
れ
て
下
さ
っ

た
。人
と
し
て
の
器

の
大
き
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

会
津
東
山
芸
妓
の

方
々
は
日
本
文
化
の
技
術
習
得
と
共

に
、精
神
的
な
心
得
も
学
ば
れ
て
い
る

事
に
改
め
て
懐
の
深
さ
を
感
じ
、日
々

お
座
敷
の
中
で
様
々
な
こ
と
を
修
練

さ
れ
て
い
る
の
だ
と
悟
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
た
お
や
か
な
方
で
す
。

文
‥
K
・
T10

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　2011年3月11日の東日本大震災の時は、里山のアトリエ坂本分校が磐越道坂下イ
ンター折口に位置する場所ということから、支援物資の中継基地として活動しました。
また、翌年の3月11日から鎮魂の夕べを催し、大沢区の皆様と一緒に祈りを捧げ、希望
を作っていこうと話し合ってきました。
　特に今回は、トルコ、シリア大震災が起こり、さらにウクライナの人々は戦火の中に
苦しんでいるそのことへの痛恨の思いを分かち合い、わたしたちにできることは何か
を話し合い、鎮魂の祈りを捧げました。
　2023年はコロナ禍から立ち上がり、里山のアトリエ坂本分校らしい、芸術の活動を
大きく進展させたいと願っています。
　4月のギャラリーカフェたまりびは日本画家の
佐藤隆さんの個展です。みなさまどうぞおこし下
さい。
4月28日（金）、29日（土）、30日（日）
5月5日（金）、6日（土）、7日（日）
営業時間　11時～16時　　　文責：若杉儀子

里山のアトリエ坂本分校・祈りの夕べ 2023年3.11

物件情報

　
自
律
神
経
と
は
、呼
吸
や
消
化

吸
収
、血
液
循
環
と
い
っ
た
様
々
な

生
命
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

神
経
で
、24
時
間
活
動
し
て
い
ま

す
。自
律
神
経
に
は
活
動
時
や
昼

間
に
活
発
に
な
る「
交
感
神
経
」と

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
や
夜
間
に

活
発
に
な
る「
副
交
感
神
経
が
あ
り

ま
す
。こ
の
２
つ
の
神
経
が
互
い
に

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
事
で
心
身
と
も
に

健
や
か
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
　
　
　                          

                           

水
戸
春
夫

健
康
チ

ッ
ク

ェ

自
律
神
経
の
乱
れ



初月謝２０２3円初月謝２０２3円初月謝２０２3円初月謝２０２3円

珠算・書道・幼児教室珠算・書道・幼児教室

さらに入学金０円さらに入学金０円さらに入学金０円さらに入学金０円

検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

み
と
み
学
園

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

◎「
べ
た
ほ
め
学
習
法
」

は
・
週
1~

2
回
6
分
30
秒

(

5
分
プ
リ
ン
ト
・
1
分

採
点
・
30
秒
ほ
め
る)

・
3
ヶ
月
で
勉
強
の
習
慣

が
身
に
つ
く
と
い
う
素
晴
ら

し
い
学
習
法
で
す
。

◉
珠
算
教
室
は「
珠
算+

べ
た
ほ
め(

算
数・漢
字)

」

◉
書
道
教
室
は「
書
道+

べ
た
ほ
め(

漢
字)

」学
習

法
で
学
校
の
成
績
が
ど
ん

ど
ん
ア
ッ
プ
、3
ケ
月
で
勉

強
の
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。

◎
今
な
ら
ご
入
学
で
、

（
税
込
2
2
2
５
円
）

さ
ら
に

　  

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

（
各
教
室
3
名
限
定
　
令
和
5

年
3
月
末
日
ま
で
）

◉
小
学
校
入
学
準
備
教
室
」

小
学
6
年
間
の
成
績
は
入
学

時
で
ほ
ぼ
決
ま
る
!

◉「
幼
児
英
才
ぴ
か
い
ち
ク

ラ
ス
」で
は
、年
長
さ
ん
、年
中
さ

ん
が
小
学
校
入
学
時
に
、自
信
を

持
っ
て
落
ち
着
い
て
勉
強
に
取
り

組
む
習
慣
が
身
に
付
き
ま
す
。

「
幼
児
ク
ラ
ス
」は

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

今
な
ら
１
ヶ
月
０
円
！！

初
月
謝
2
0
2
３
円

初
月
謝
2
0
2
３
円

ウォ～

入
学
金
0
円

入
学
金
0
円

スゴイ～

全
国
か
ら
6
8
2
5
点
の
作
品
の
中
か
ら
、

み
と
み
学
園
み
と
み
書
道
教
室
（
校
長
三
富

俊
彦
）の
生
徒
24
名
が
特
選
以
上
の
上
位
賞

を
受
賞
。さ
ら
に
同
学
園
は
優
秀
団
体
賞
も

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

大
賞　

大
谷
恵
生（
一箕
小
２
年
）

準
大
賞
　

北
見
日
那（
喜
多
方
二
小
４
年
）　
中
田
千
尋（
一
箕

中
３
年
）

全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
長
賞

坂
内
沙
衣（
新
鶴
小
５
年
）

全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
董
事
賞

　

平
結
衣（
一箕
小
３
年
）　
鮫
島
結
衣（
一箕
小
５
年
）

全
日
本
書
写
書
道
学
会
長
賞
　

渡
部
小
夏（
河
東
学
園
７
年
）

全
日
本
書
写
書
道
学
会
理
事
長
賞

内
川
結
心（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
３
年
）

日
本
書
写
書
道
検
定
委
員
会
長
賞

　

谷
ヶ
城
玲（
笈
川
小
６
年
）　
谷
ヶ
城
奏（
会
津
学
鳳

中
３
年
）

日
台
経
済
教
育
文
化
交
流
協
会
長
賞
　

髙
橋
実
愛（
松
長
小
６
年
）

栃
木
県
知
事
賞

松
野
結
衣（
日
新
小
４
年
）　
唐
司
梛
々
美（
坂
下
南

小
６
年
）

栃
木
県
議
会
議
長
賞

　

木
下
い
と
は（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
１
年
）

栃
木
県
書
道
教
育
振
興
会
長
賞
 

 

岩
山
結
璃（
城
南
小
５
年
）

宇
都
宮
書
道
学
校
理
事
長
賞

串
淵
未
来（
謹
教
小
５
年
）

全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
主
催

文
部
科
学
省
後
援

第
３１
回
全
国
教
育
書
道
展

　
東
日
本
国
際
大
学
付
属
昌
平
高
等

学
校
通
信
課
程
・
み
と
み
高
等
学
院

（
三
富
邦
基
学
園
長
）で
は
、３
月
12
日

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
中
の
島
で
、第
17
回
卒

業
証
書
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
卒
業
生
を
代
表
し
て
五
十
嵐
舜
太

君
が「
同
校
に
入
学
し
て
本
当
に
良

か
っ
た
。積
極
的
に
先
生
方
に
話
し
か

け
ら
れ
交
流
の
場
が
持
て
信
頼
関
係

が
築
け
た
。家
族
の
支
え
も
あ
り
、未

来
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
た
い
。支

え
て
く
れ
た
全
て
の
人
に
感
謝
し
た

い
」と
、素

直
な
気
持

ち
を
表
現

し
た
挨
拶

を
し
て
い

た
の
が
印

象
的
で
し

た
。 輝

く
未
来
へ
、

　

  

新
た
な
旅
立
ち

友だち追加で
オイル交換

割引クーポンプレゼント！

お得な
クーポン
配布中!

タイヤ交換
予約も
こちらから!

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店
TEL0242-36-7810㈱

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界では「安全に管理された水を得られない人」が約２２億人。「安全に管理され
たトイレを利用できない人」が約４２億人。
【バーチャルウォーター問題】
食料を輸入している国（消費国) において、もしその輸入食料を生産するとしたら、
どの程度の水が必要かを推定したもの。(食べ物に変身した水)
▶1kg のトウモロコシを生産するには、灌漑用水として1,800 リットルの水が必要
▶牛肉1kg を生産するには、その約20,000 倍もの水が必要
※日本は海外から食料を輸入することによって、その生産に必要な分だけ自国の水を使わないで済
んでいる。(食料輸入=水を輸入、日本国内で使用される年間水使用量と同程度を輸入)
【ボトルウォーター問題(ペットボトルやガラス瓶入りの水)】
●ボトル製造、ごみ問題、採掘による環境破壊と温室効果ガスへの影響。
●水源の枯渇による地元住民とのトラブル。

●水の無駄遣いを意識する。(蛇口をこま
めに締める。風呂の水を洗濯に再利用。ト
イレの節水。)
●油をそのまま流さないでふき取る。
●廃油回収に参加する。
●水循環基本法を知り、健全な水循環の
施策に協力する。
●河川や森林保護の取り組みをしている
団体に寄付する、活動に参加する。
●食料輸入は海外の水を輸入しているの
と同じことと理解する。
●企業は汚染された水の排水をしないよ
うにする。水をリサイクルして使用する。

■目標6. 安全な水とトイレを世界中に。．．．すべてのだれもが安全な水とトイレを
利用できるようにし、自分たちでずっと管理していけるようにしよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと
1998年にテレビドラマ『セックス・アンド・ザ・シティ』でデ
ビューしました。2009年公開の『ハングオーバー! 消えた花ム
コと史上最悪の二日酔い』でブレイクし、MTVムービー・アワード コメディ演技賞にノ
ミネートされました。2011年にはピープル誌の「最もセクシーな男性」に選ばれます。
2012年公開のジェニファー・ローレンスと主演を務めた『世界にひとつのプレイブッ
ク』は大ヒットを収め、クーパーの演技も称賛され、MTVムービー・アワード2013男性
演技賞を受賞、アカデミー賞やゴールデングローブ賞、全米映画俳優組合賞で主演男
優賞にノミネートされました。2013年の『アメリカン・ハッスル』、クリント・イーストウッ
ド監督の『アメリカン・スナイパー』でも高い評価を受け数々の賞を受賞、ノミネートさ
れました。そんなクーパーの最新作はマーベル・シネマティック・ユニバースの３２作目
『ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー:VOLUME 3』で元賞金稼ぎでガーディアンズのメ
ンバー、アライグマのロケットの声を演じています。今作で『ガーディアンズ・オブ・ギャ
ラギャラクシー』は最終作になり、ガーディアンズたちの最後の戦いと別れが描かれま
す。「ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー VOLUME 3」は、5月3日に全国公開です。

   1975年1月5日（48歳）
 ペンシルベニア州出身

身長185cmブラッドリー・クーパー



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

4
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202AprilApril

うちのアイドル
古川さんちのユキちゃん　2歳

090-7066-2724 土屋090-7066-2724 土屋

坐第6回会津ありがとう坐禅断食会
４月14日㊎15日土16日日 土 日

会津東山温泉 月のあかり会 場

連絡先

会 場

連絡先

日時 17時集合

車検お任せください！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけないでとりあえ
ず車検を受けて乗っていたいんだよなぁ…

イヤイヤ、キチン
とした整備付車
検、しかも格安で
頼みたいナ！

コロナ禍で営業車、
も少し乗らないと厳
しいな…。なるべく
経費削減しなきゃ！

喜ばれています！喜ばれています！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
        代行業務を承ります

喜ばれています！
喜ばれています！

目標達成までサポートします目標達成までサポートします

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

何をやっても痩せなかったのに…   何をやっても痩せなかったのに…   
スッキリ・キレイなシルエットに生まれ変わりました！！スッキリ・キレイなシルエットに生まれ変わりました！！

耳つぼダイエット
プログラムで

痩せたい！と思った今がチャンス！痩せたい！と思った今がチャンス！
会津店OPEN１周年記念企画会津店OPEN１周年記念企画
　　　　耳つぼダイエットご成約で
岩盤エクササイズ＋眼筋トレーニング3回プレゼント
　　　　耳つぼダイエットご成約で
岩盤エクササイズ＋眼筋トレーニング3回プレゼント

食事がカラダを作るのだ！と思い

知らされました。軽くなり仕事が

しやすいです。

家事も趣味も元気に楽しん

でます！

食事に気を付けるように

なりました。パワフルに

生活しています。

ポジティブにいろんなこと

にチャレンジ！

運動が苦手でも痩せる

ことが出来ました。

➡➡➡➡➡

女性
60代
女性
60代

女性
60代
女性
60代

女性
50代
女性
50代

女性
60代
女性
60代

男性
50代
男性
50代

リバウンド
しにくい体
リバウンド
しにくい体

耳つぼ
刺 激

カウンセラー
サ ポ ー ト

食 事
栄養素

先着５名様先着５名様

しっかり

3ヶ月で-4.9kg3ヶ月で-4.9kg 3ヶ月で-5.5kg3ヶ月で-5.5kg 3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg 4ヶ月でー15kg4ヶ月でー15kg 3ヶ月で-8.4kg3ヶ月で-8.4kg

お客様満足度１００%を目指しておりますお客様満足度１００%を目指しております（有）ワカマツ住器 TEL0242-25-0303
会津若松市西七日町９番１７号 FAX 0242-25-0304出張お見積り無料


