
小川 オリビア 千里さん

　会津大学の上級准教授として昨秋着
任された神戸出身のオリビアさん。大
型船が行きかう港町で育ったせいか，子
どもの頃は船乗りになることを真剣に
考えたそうです。盆地で育った私達と
は異なる発想で、オリビアさんの感性
にとても魅力を感じました。
　船乗りを対象に専門職の専門性の
研究で博士号を取得し，経営学の教員
になったころ，国際大会等で活躍するア
スリートらから悩みを打ち明けられる
ようになり，そのうち臨床心理学が必須
と気づかされ，社会人で放送大学大学
院に入学して臨床心理士になられたそ
うです。話される方がご自身の人生に
向き合う様子に一緒についていくオリ
ビアさん。会津大学では新設講義「ビ
ジネス・コミュニケーション」を担当中。
定員の3倍ほどの受講希望者があった
そうです。新天地・会津での活躍が期待
されますね。

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model
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女性がつくるほっとな体験型タウン誌

5月号…4月27日・4月28日にポスティング　6月号…5月25日・5月26日にポスティング

3

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

営業営業

事務スタッフ事務スタッフ配送スタッフ配送スタッフ
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得意を活かして働こう！

エアコン工事スタッフエアコン工事スタッフ

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山
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●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

とにかく痩せたい！軽くなりたい！とにかく痩せたい！軽くなりたい！
耳つぼダイエットプログラムで本気痩せ！耳つぼダイエットプログラムで本気痩せ！

３０年の実績

先着３名様
耳つぼダイエットご成
約で岩盤エクササイズ
＋眼筋トレーニング
2回プレゼント!

➡

3ヶ月で-4.9kg3ヶ月で-4.9kg

➡

4ヶ月でー15kg4ヶ月でー15kg

➡

3ヶ月で-10.5kg3ヶ月で-10.5kg

➡

3ヶ月で-10.4kg3ヶ月で-10.4kg

HP

大正ロマンとウィッグ展
５月12日金・13日土・14日日・１５日月 土 日  

庵はづき TEL 0242-93-9295
【日時】

【会場】

より素敵に装うには、ヘアメイク＆着付けも大切です。
髪型、メイク、着付け、髪飾り…でぐっと自分らしく装えますよ。

WWプレゼント!!プレゼント!!
必ずもらえる

春のご入学キャンペーン!!

さぁ!習い事は
春から始めよう♪
さぁ!習い事は
春から始めよう♪

新学期のご入学で豪華２大特典プレゼント!!
❶オリジナル通学バッグ
❷そろばんまたは書道セット

そろばん
算数の落ちこぼれ

は

　　2年生から始ま
る…算数の落ちこぼれ
は

　　2年生から始ま
る…

お習字
キレイな文字は一生の

宝
キレイな文字は一生の

宝

0120-808-885 みとみ学園 検索

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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なおなお ことのことの

ケンカをするけれど、ホントはとっても仲良し兄弟です
��

●羽海クン1歳9ヶ月＆結士クン３歳8ヶ月

プニプニほっぺ
��

いつまでもこのままでいて～

●朔クン１歳＆晴加ママ

すークンは、こうチャンが大好きだから

真似っこしながら遊んでます＾＾

●澄晴クン１歳＆心春チャン３歳４ヶ月●澄晴クン１歳＆心春チャン３歳４ヶ月

ボクをいつも可愛がってくれる、

坂本分校のジェネリックばぁちゃんです！

●元晴クン９ヶ月＆儀子ジェネリックバァバ●元晴クン９ヶ月＆儀子ジェネリックバァバ

ここチャンの笑顔に、毎日ときめています
��

●心菜チャン5ヶ月＆優香ママ

律の笑顔は世界一！家族みんな元気をもらっています！

●律クン8ヶ月＆愛子ママ

この頃いっぱいお話してくれます(＾＾)　
かい君大好き

��

●海里クン２歳＆美波ママ

あなたの笑顔でご飯100杯イケちゃいます！

これからも相思相愛でいようね♥

志竜クン11ヶ月＆惠以子ママ志竜クン11ヶ月＆惠以子ママ

大好きなアンパンマンを見ている時に、

ちょっとお邪魔してパチリ！

●結音チャン８ヶ月＆美起子バァバ●結音チャン８ヶ月＆美起子バァバ

お休み前にも、仲良しの二人は大好きだよとチュッ
��

●成央クン２歳＆琴乃チャン６歳

しりゅう

こはるこはるすばる

もとはる

りつりつ

ゆら

かいり

さく

うみ ゆいと

ここな

こどもの日特集
親子の関係は無性の愛

愛おしく思う心がそのまま幼子の
心に届くのです。

ずっとずっと親子の絆を育んでくださいね。

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　梅雨の時期がやってきます、毎年想
定外の自然災害が発生しています。
皆様の備えは万全ですか。
損害保険の保険料にも影響が出てき
てます。各地で想定外の台風による大
洪水や土砂崩れにより甚大な被害に
より火災保険の支払いが過大になっ
てきました。火災保険も毎年見直され
保険料の値上げも想定されます。長
期契約に関しても最長5年になってし
まい、保険料割引のメリットがなく
なってしまいました。それでも火災保

険は必ず必要になってきます。会津は
凍結や雪害等の被害が増えてきてい
ます。また、昨年は火事が多かったで
すね。最近の火事は建物だけではなく
人命も失われてしまうケースが増え
てきています。火災警報器なども必ず
取り付けるようにしましょう。
●備えあれば憂いなし、少ない賭け
金で大きな安心をお届けするのが損
害保険の責任と使命です。そして餅は
餅屋です、お近くの保険会社または保
険のプロ代理店にご相談ください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　



新たな取り組みにチャレンジ！！
new challenges

『鈴善漆器店の催事蔵』
ご活用ください！

会津塗伝承館

鈴善漆器店
会津若松市中央１丁目３－２８

TEL.0242-22-0680 FAX.0242‐24‐1850
https://suzuzen.com/営業時間 ９：30～17：00

町なかにある催事蔵を地域の皆様にお

気軽にご利用いただきたいと思います。

ハンドメイドの販売や作品展など多目的

にご利用いただけます。

ご使用料金は、使用法により異なります

のでお気軽にお問合せください。 ★

●
み
ず
ほ
銀
行
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東
北
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力

●
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役
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●
関
薬
局

つるや●

郵便局

中
央
通
り

神
明
通
り

外観外観 蔵内蔵内

お問い合せ・お申し込み

駐車場完備

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

ギャラリーカフェ

たまりび

里 山 の ア ト リ エ  坂 本 分 校 内  た ま り び

4月・5月ギャラリーのご案内
４月４月
５月５月

28日㈮ 29日㈯ 30日㈰
5日㈮ 6日㈯ 7日㈰

会津美術協会副会長 佐藤隆 作品展日本画家

会津の獅子が一堂に会しコロナ退散の厄払い！西久保の獅子、本
滝沢の獅子、赤枝の獅子、西勝の獅子、南青木の獅子たちが集合！！

集まれ！彼岸獅子

この度は日本画家佐藤隆が、描き続けた会津の獅子を
一堂に紹介します。会津に生まれ育った地元の人々で
も、なかなかよく知らなかった彼岸獅子の世界につい
て、この作品展の中で、ギャラリートークとしてたくさん
のお話を伺うことができます。

庵はづき
おしゃれきもの

営業/1１:00～19:00 定休日/火・水曜日 P有
https://www.iori-hazuki.com

TEL 0242-93-9295 FAX 0242-93-9296
 会津若松市馬場本町1番5号

お預かりの翌日から１年間（期間中のお受渡しは何度でも可能）

着物、帯、襦袢など組み合わせ自由で一箱３点まで
※お預かりの中の一点が、当店でお求めの場合に限ります。

契約期間満了の1ヶ月前にご通知いたします。
24時間365日、きものに適した温度・湿度での環境完備
火災・事故から大事なきものを守ります
お預かりしたきものをお召しの際に「無料着付」のサービス
が受けられます（要予約）

１年間一箱につき6,000円＋税

お預かりの翌日から１年間（期間中のお受渡しは何度でも可能）

着物、帯、襦袢など組み合わせ自由で一箱３点まで
※お預かりの中の一点が、当店でお求めの場合に限ります。

契約期間満了の1ヶ月前にご通知いたします。
24時間365日、きものに適した温度・湿度での環境完備
火災・事故から大事なきものを守ります
お預かりしたきものをお召しの際に「無料着付」のサービス
が受けられます（要予約）

１年間一箱につき6,000円＋税

庵はづきにお任せください庵はづきにお任せください

きものお預かりサービスきものお預かりサービス
●
●

●
●
●
●

●

●
●

●
●
●
●

●

保   管   期   間
お 預 か り 品

契 約 満 了
保 管 方 法
委託賠償責任保険
着付けサービス

料 金

保   管   期   間
お 預 か り 品

契 約 満 了
保 管 方 法
委託賠償責任保険
着付けサービス

料 金

サービスの内容

　　きものを楽しみた～い！　　きものを楽しみた～い！
こんな悩み
ありませんか？

お手入れの仕方…もわからないお手入れの仕方…もわからない

着たいけど…着られない（><）着たいけど…着られない（><）

どうしたらいいの～どうしたらいいの～

　　
たたみ方が…知らな～い（ ;  ; ）
　　
たたみ方が…知らな～い（ ;  ; ）

❶お電話・メールでご来店日をご予約
❷当店にてきものの状態を確認
❸状態により染み抜き。クリーニング（別途料金）
❹料金のお支払い後からサービススタート

お申込みの流れ
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「近道」
スガーノヤマースキー

森
の
ピ
ア
ノ
♫

５５０万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

●会津若松大町１丁目
貸マンション

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

・2LDK ・P１台込み ・2階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

●会津若松大町１丁目 58,000円
・３DK ・P１台込み ・３階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

47,000円

探しています
喜多方一小・二小学区の売家
※ご売却の際はご一報ください

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（9）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

門田町徳久ハッピータウン！ 建築条件なし 好評分譲中
●所在地／会津若松市門田町大字徳久字竹之元
●交通/日吉団地入口バス停徒歩７分 ●地目/宅地　
●接面道路/公道6m 私道5m 舗装
●用途地域/工業地域　●建ぺい率/60%
●容積率/200%　●ガス/LP個別
●水道/公営　●汚水・雑排水/浄化槽
●学校/門田小・第五中
●取引態様/売主　●会津若松市指令開第１223号

853万円
181.80㎡
（54.99坪）

717万円
215.51㎡
（65.19坪）
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高田橋通り

貸駐車場あります！！ 相続問題
空き家対策
　などなど
 ご 相 談
 承ります

25,000円

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

遠藤皮膚科医院 至　東山

きくや生花店

タナカ時計店
ザベリオ
学園 ●

●

●

●

５,５00円
月額

② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦⑧

済

済



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

他
山
の
石

　
自
分
が
行
動
す
る
際
に
、参
考

に
な
る
他
人
の
失
敗
や
誤
っ
た
言

動
の
事
で
す
。

参
考
に
な
る
と
言
っ
て
も
、反
面

教
師
と
同
様
に
避
け
た
方
が
よ
い

事
で
、お
手
本
に
し
た
い
よ
う
な

事
に
対
し
て
は
使
わ
な
い
表
現
な

の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

         

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

た 

ざ 

ん

　久々に外出規制のないゴールデンウィーク、どん

な風に楽しまれますか？

コロナ禍の中、着けて行く所がないからと言われて

いたジュエリー達でしたが、やっと着けて出て頂く場

が増えて来ましたね。そして今までより一つ一つの

お出かけを皆様楽しんでいらっしゃる様です。

マスク生活で一躍脚光を浴びたのは耳元のお洒

落、イアカフって耳慣れない方もいらしゃるかもしれ

ませんが耳にかけて装着するジュエリーです。一般

には片方の耳に着けてイアリングやピアスと重ね付

け、またイアカフだけでカジュアルに使われる方も多

いですね。

　また少し長めの地金のチェーンも人気です、ご参

考になれば。いづれにしてもジュエリーを着けて外

出できるようになったのは喜ばしい事ですね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師
定 員
参 加 費

申込締切
持参する物

新緑が愉しめる、めぇ山トレッキング

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

５月１２日㈮
10時～11時30分
9時50分まで集合

里山のアトリエ坂本分校
　会津坂下町大字
　　　　　坂本字宮ノ前甲940-２

菅　敬浩さん

７名
500円
５月10日㈬
タオル・飲み物・歩きやすい服装

５月１２日㈮
10時～11時30分
9時50分まで集合

里山のアトリエ坂本分校
　会津坂下町大字
　　　　　坂本字宮ノ前甲940-２

菅　敬浩さん

７名
500円
５月10日㈬
タオル・飲み物・歩きやすい服装

～環境整備が進むめぇ山のアチコチに感動します！～

ポツダムにはお城が大小様々ありますが、中で
もこちらのNeues Palais(日本語で新宮殿)は
わたしのお気に入りです。プロイセン王、フリー
ドリヒ二世が建てたもので、中には全面貝殻で
できた広間や、大理石でできた広間もあり、見
学ができます。
フリードリヒが生きていた当時も、その素晴らし
さを広めてほしいという願いから、人々が宮殿
を見学することができたようで、巡りめぐって、
何年も後に南米で新宮殿について広まってい
たという記録もあるそうです。
ポツダムといえば、日本では「ポツダム宣言」の
イメージが強く、わたしも以前はそれしか知りま
せんでした
が、実際はた
くさんの歴史
的建造物があ
り、観光客で
賑わっている
んですよ。

ドイツからのポートメール

by Natsuko Yamagishi

Vol.９

会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

元カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
すラドンルーム

細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

TEL ０２４２-２９-９２３１

ラドンルームで免疫力アップ、健康を維持しましょう！
　3年３ヶ月に及んだコロナ禍も、まもなく緩和されマスクをしなくても過ご
すことができるようになりました。しかし、まだまだ安心はできません、感染者
は発生しているのですから。こうした不安な生活は、私達に自律神経の乱れや
交感神経、副交感神経がアンバランスの状態をつくり、不調を引き起こしてし
まいがちです。免疫力を高めてくれるラドンルームをお勧めです。免疫力を高め
て健康な体を維持していきましょう！

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、

関
心
を
抱
き
熱
心
に
質
問
を
さ
れ

る
人
や
、後
日
詳
し
く
聞
い
て
み
た

い
と
い
う
方
が
お
り
ま
し
た
。未
来

へ
の
生
活
を
計
画
的
に
資
金
づ
く

り
を
行
お
う
と
す
る
姿
が
強
く
感

じ
ま
し
た
。

詳
し
く
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
。

左
記
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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０
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８

　
新
年
度
最
初
の
お
も
楽
セ
ミ

ナ
ー
は
、「
日
本
の
将
来
・
自
分
の

将
来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

人
生
１
０
０
年
に
向
け
て
の
マ

ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」と
題
し
て
行
い
ま

し
た
。

講
師
に
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
清
水
基
恭
さ
ん
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、こ
れ
か
ら
の
予

想
さ
れ
る
公
的
年
金
事
情
に
基
づ

い
て
、未
来
に
向
か
っ
て
ど
の
よ
う

に
お
金（
資
金
）の
準
備
を
し
て
い

け
ば
よ
い
の
か
等
々
を
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
金
を
、●
使
え
る
お
金
、●
貯

め
る
お
金
、●
増
や
す
お
金
の
３
つ

に
分
類
し
、計
画
を
立
て
て
い
く
こ

と
が
肝
心
。増
や
す
お
金
は
投
資

を
し
な
が
ら
増
や
す
こ
と
を
お
勧

め
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
、投

資
で
あ
っ
て
投
機
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は

ハ
イ
リ
ス
ク
を
伴
う
の
で
選
択
し

な
い
。時
間
を
か
け
て
コ
ツ
コ
ツ
と

お
金
を
育
て
て
い
く
投
資
が
有
効

の
よ
う
で
す
。投
資
先
は
グ
ロ
ー
バ

ル
に
意
識
を
お
い
て
選
ぶ
の
が
賢

明
の
よ
う
で
す
。

説明される清水さん

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

参加者

日本の将来・自分の将来を
考えてみませんか？

「人生１００年時代に向けてのマネーセミナー」

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

里山のアトリエ坂本分校では、作家の彫刻制作の他に、一般の愛好家による透明水彩
講座も実施しています。今のところ、登録している人は10名です。
季節の花を描くところから始まりました。遠近法を学んだり、水彩の扱いを初歩から学
んだりしてきました。毎年、地元の八幡コミセンで催されている「吊るし雛祭り」、「秋の
わいわい祭り」にも出品しています。
今では表現の幅も広がり、いろいろな素材にも取り組めるようになってきています。
この頃の分校講座は粘土作品型取り用の「焼き石膏」の板に、「透明水彩で描く」こと
に取り組みました。
春の小鳥や花を描くとその小鳥のさえずる声が聴
こえるようです。
メジロ、ヒタキ、オオルリなどなどを真っ白な石膏
板に描くと透明水彩の色彩が映えます。
　今度はどんな表現活動に発展するのか楽しみ
になります。　　　　　　　　　文責：若杉儀子

彫刻素材で新しいアートの世界

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.131

陰謀論。耳にする機会が急に増えたレッテルだ
が、この原点を探ると、1967年にCIA（米国）に
よって作られた言葉であったことが分かる。時の
権力者（政府・行政・司法・金融）が進めるシナリオ
に異議を唱える者を攻撃する手法としての言葉。
どの時代も、権力者は人々の意識を操作する方
法や手段を考案（教育・プロパガンダ等）し、成功
させてきたが、陰謀論というレッテルは、民を思考
停止にし、異議に耳を貸さない心理環境を生み出
すのに効果を発揮する。アクトン卿の古い言葉。
権力は腐敗する傾向があり、絶対的な権力は絶対
的に腐敗する傾向がある。人は、抑制と均衡がな
く、公的なモニタリングと説明責任という浄化作
用のない環境にあれば、自分の利益のために行
動する傾向がある。….そして、小さな人を傷つけ
る。権力者を、民の利益のために行動する聖人だ
とか、陰謀を企てる犯罪者だとか、先入観にとら
われず、情報豊富な時代に相応しいニュートラル
な目で見極めることが求められている。コロナと
ワクチン、食料危機と昆虫食、各地での紛争、さま
ざまな事象への異議を探すことから始めよう。



どっち？
新年度を迎え、新学期も始まりましたね
ランドセルに注目し調査をしてみました
あなたとランドセルの思い出はどうでしたか？

　真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を

背
負
っ
て
新
入
学
児
童
が
通

学
路
を
歩
く
姿
に
、思
わ
ず
笑

顔
で
見
守
っ
て
し
ま
う
の
は
、

読
者
の
皆
さ
ん
も
同
じ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　今
号
が
初
回
の『
イ
エ
ス
・

ノ
ー

　ど
っ
ち
？
』で
は
、ラ

ン
ド
セ
ル
に
ま
つ
わ
る
思
い

出
話
を
集
め
ま
し
た
。早
速
、

様
々
な
人
に
思
い
出
を
聞
き

な
が
ら
、上
記
の
よ
う
な
デ
ー

タ
を
と
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　学
校
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
忘

れ
て
下
校
し
た
人
、家
に
置
い

て
登
校
し
て
し
て
し
ま
っ
た

人
。中
に
は
、卒
業
す
る
ま
で

に
数
回
は
忘
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
い
う
人
も
お
り
ま
し
た
。

ラ
ン
ド
セ
ル
を
忘
れ
た
そ
の

日
は
、そ
わ
そ
わ
嬉
し
い
こ
と

が
あ
っ
た
の
か
、そ
れ
と
も
ブ

ル
ー
な
気
持
ち
で
学
校
に
行

き
た
く
な
い
日
だ
っ
た
の
か

…

、忘
れ
た
行
動
に
は
何
か
原

因
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　令
和
の
子
ど
も
達
も
、た
く

さ
ん
の
喜
怒
哀
楽
を
抱
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。周
り
の
大

人
が
そ
の
重
い
荷
物
を
少
し

で
も
取
っ
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば

い
い
で
す
ね
。距
離
を
お
い
て

見
守
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思

う
し
、話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ

と
も
大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

ラ
ン
ド
セ
ル
か
ら
、

見
え
て
く
る
も
の

NO
75%

YES
25%

NO
90%

YES
10%

NO
45%

YES
55%NO

60%

YES
40%

NO
25%

YES
75%

ランドセルを持たずに
登校してしまったことがある

ラ ン ド セ ル を 持 た ず に
登下校してしまったことがある

ラ ン ド セ ル の 中 に
お 守 り を 入 れ て い た

上級生になりランドセルが
背負いにくくなり窮屈で辛かった

卒 業 後 ラ ン ド セ ル を
リサイクルに提 供した

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界人口の１０人に1人は「電気が使えない暮らし」をしている。
●日本のエネルギー自給率は11.8%と低く、国際情勢の影響により、「安定した
エネルギー確保が困難」になる可能性がある。
●石炭・石油・天然ガスといった化石エネルギーには「限りがある(いつかなくな
る)」ことに加えて、大量の二酸化炭素を排出し地球温暖化の大きな原因になっ
ている。
●環境にやさしいはずの再生可能エネルギー事業が「新たな自然破壊」「地域
住民との摩擦」といった問題を各地で引き起こしている。
●太陽光や風力、水力といった「再生可能エネルギー」は、時間帯や天候・自然
の状況に大きく左右されるため、現在の暮らしやすさを維持するためには、火
力発電や原子力発電との「バランスの取れた組み合わせ」が重要。

●特に「暖房や輸送」部門で近代的な再生
可能エネルギーに関する取り組みが必要。
●未来のエネルギーについて考えてみる。
●省エネ建材・家電・設備を選択する。
●会社の車も自分の車も燃費の良い車種
に変更する。
●移動に公共交通機関を利用する。
●クリーンエネルギーの補助金を活用す
る。
●再生可能エネルギーは地産地消する。
(遠方や海外から調達しない。)

■目標7. エネルギーをみんなにそしてクリーンに。．．．すべての人が、安くて安全で現代的
なエネルギーをずっと利用できるようにしよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

aibellefleur

車検のご依頼増えてます！！

K自動車工業
TEL・FAX ０２４２‒２７‒８２８９
または 090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評迅速な対応リーズナブルな料金でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティング
プロデュース車検
をご利用ください。

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

お任せくださ
い！

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

お任せくださ
い！

ユーザー車検
代行あいづ

引越ゴミ・家庭内
不 要 品 の 処 分
引越ゴミ・家庭内
不 要 品 の 処 分

回 収 事 業
●一般廃棄物回収事業　●産業廃棄物回収事業

●特別管理産業廃棄物回収事業

リサイクル事業
●発泡スチロールリサイクル事業　●PETボトルリサイクル事業

お見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さいお見積無料！お気軽にご連絡下さい

会津若松市神指町東城戸216番地 0120-73-2929
株式会社ジーエスピー

収 集 運 搬
補 助 作 業

募集！！募集！！「ウィンウィンを見た」と一言！

割引特典!!割引特典!!
正社員
パート
正社員
パート

トイザらスなどでキッズモデルとして活動し、その後は子役で
キャリアを積みました。2013年にライアン・クーグラー監督の『フルートベール駅で』で
主役を演じ一躍注目を集め、タイム誌では世界を変える30歳以下の30人に選ばれま
した。2015年に『ロッキー』シリーズの続編『クリード チャンプを継ぐ男』でロッキーの
ライバルでもあり親友、アポロ・クリードの息子アドニス・クリード役としてシルヴェス
ター・スタローンと共演し、批評家から絶賛されました。そして2018年にはマーベルシ
ネマティックユニバースの大ヒット作品『ブラック・パンサー』で悪役エリック・キルモン
ガーを演じ、人気を不動のものにしました。同年にはクリードの続編『クリード 炎の宿
敵』も公開され大ヒットしました。マイケル・B・ジョーダン最新作はクリードシリーズ３
作目『クリード 過去の逆襲』で主人公のアドニス・クリードを三度演じます。今作はマイ
ケル・B・ジョーダンの監督デビュー作でもあります。全米ではすでに公開され『ロッ
キー』＆『クリード』シリーズ史上最高の大ヒットになりました。『クリード 過去の逆襲』
は5月26日より全国公開です。

   1987年2月9日（36歳）
  カリフォルニア州出身

身長183cmマイケル・B・ジョーダン



　
苦
手
な
こ
と
が
が
あ
る
こ
と
自
体
は

そ
ん
な
に
悪
く
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。誰
に
で
も
あ
っ
て
当
た
り
前
で
す
。

で
は
、成
績
が
良
く
な
い
と
何
が
困
る

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
結
局「
自
信
の

な
さ
に
よ
っ
て
起
き
る
生
活
上
の
不
具

合
や
、子
供
の
成
長
発
達
に
悪
影
響
が

あ
る
こ
と
」で
す
。

　
例
え
ば
、テ
ス
ト
の
成
績
が
あ
ま
り

良
く
な
い
子
が
い
る
と
し
ま
す
。彼
は

テ
ス
ト
の
点
数
が
悪
く
て
い
つ
も
悔
し

い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。時
に
は
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
か
ら
も
ば
か
に
さ
れ
、自
信
や

や
る
気
を
失
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
う
す
る
と
、彼
は
一つ
の
教
科
だ

け
で
な
く
学
習
全
般
に
対
し
て
も
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、コ
ン
デ
シ
ョ
ン
が
悪
く
な
る
と

学
習
以
外
の
こ
と
に
も
取
り
組
む
意
欲

が
な
く
な
り
、新
し
い
学
び
や
成
長
の

機
会
を
逃
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
や
っ
て
本
来
得
ら
れ
た
は
ず
の

発
達
が
伸
び
悩
ん
だ
り
、も
の
の
考
え

方
が
卑
屈
に
な
っ
た
り
。情
緒
的
な
歪

み
が
発
生
し
た
り
す
る
、こ
の
こ
と
が

困
る
の
で
す
。学
習
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
子
供
に
は
、ま
ず

は
何
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
て

自
信
を
つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。小・中・高校生の補習・受験

個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

成
績
が
悪
い
と
何
が
困
る
の
か

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

育児の援助をして欲しい人と、手助けしたい人・
両方出来る人がお互い会員になり、事務局のコー
ディネートにより、こどもの一時預かりや保育施設
への送迎などを有償ボランティアで行う、地域活動・
育児支援ネットワークです。

ファミリー・サポートとは
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／
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／
2
、5
0
0
円（
テ
キ
ス
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／
６
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／
会
津
稽
古
堂

　
　
　
　（
会
津
若
松
市
）

※
託
児
あ
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感
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内
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あ
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す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

あ
い
づ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
津
若
松
市
馬
場
町
2
番
24
号

☎
０
2
4
2ｰ

2
4ｰ

2
0
7
7

℻
０
2
4
2ｰ

8
5ｰ

7
5
2
4

●
対
象
／
20
歳
以
上
の
方
　
男
女
不
問

●
定
員
／
20
名

●
費
用
／
2
、5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
他
）

●
申
込
期
限
／
６
月
7
日
㈬

●
会
場
／
会
津
稽
古
堂

　
　
　
　（
会
津
若
松
市
）

※
託
児
あ
り
（
5
名
ま
で
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
内
容
や
日
程
が
変
更
・
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

あ
い
づ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
津
若
松
市
馬
場
町
2
番
24
号

☎
０
2
4
2ｰ

2
4ｰ

2
0
7
7

℻
０
2
4
2ｰ

8
5ｰ

7
5
2
4

～地域子育て相互援助グループ～

あいづ・ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ

子育てを応援するサポート会員さん募集!!

●
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
習
会
日
程

 

６
月
…
午
前
中

    

13
日
㈫
・
14
日
㈬
・
15
日
㈭
・
19
日
㈪

    

2１
日
㈬
・
27
日
㈫
・
28
日
㈬
・
29
日
㈭

 

7
月
…
6
回

 

日
程
は
５
月
中
旬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

●
研
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
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６
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㈪

    

2１
日
㈬
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27
日
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28
日
㈬
・
29
日
㈭

 

7
月
…
6
回

 

日
程
は
５
月
中
旬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

●
研
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

看
護
師

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

支
援
学
校
教
師

保
育
士

赤
十
字

発
達
心
理
の
専
門
家

・
幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
方

保
育
士

講
座
項
目

合
　
計

講
　
師
　
例

時
　
間

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
担
当
者

小
児
科
医

会
津
若
松
市

栄
養
学
の
専
門
家

2
時
間

2
時
間

2
時
間

4
時
間

2
時
間

2
時
間

2
時
間

3
時
間

2
時
間

2
時
間

2
時
間

25
時
間

1 

保
育
の
心

 事
業
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
に

10 

地
域
の
子
育
て

5 

小
児
看
護
の

    

基
礎
知
識

8 

子
ど
も
の
栄
養
と

 

食
生
活

9 

子
ど
も
の
遊
び

4 

身
体
の
発
達
と
病
気

3 

障
が
い
の
あ
る
子
の

     

預
か
り
に
つ
い
て

7 

子
ど
も
の
生
活
へ
の

    

ケ
ア
と
援
助

6 

安
全
・
事
故

2 

心
の
発
達
と

 

保
護
者
の
関
わ
り

11 

　
目
の
働
き
は「
も
の
を
見
る
」と
い
う
事
で
す
。

人
は
目
が
覚
め
る
と
五
感「
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・

味
覚
・
解
覚
」を
通
じ
て
情
報
を
収
集
し
ま
す
。

一
番
多
い
の
が「
視
覚
」で
す
。

①
物
の
形
大
き
さ
を
見
極
め
て
判
断
す
る

「
視
力
」

②
光
を
感
じ
強
さ
を
判
断
す
る「
光
角
」

③
色
を
見
分
け
る「
色
覚
」

④
一
点
を
注
視
し
て
見
る｛
視
野
｝な
ど

こ
う
し
た
多
く
の
働
き
を
し
て
い
る
の
が

「
目
」で
す
。

し
か
し
、目
が
疲
れ
、視
力
障
害
が
起
こ
っ
た
時

は
、怒
り
っ
ぽ
く
、神
経
質
に
な
り
易
く
な
り
ま

す
。そ
ん
な
時
に
効
果
的
な
漢
方
薬
が
有
り
ま
す
。

●
滋
腎
明
目
湯
・
目
の
か
す
み
・
疲
れ
・
痛
み

●
洗
肝
明
目
湯
・
目
の
充
血
・
痛
み
・
乾
燥
・
腫
れ

●
杞
菊
地
黄
丸
・
目
の
疲
れ
・
か
す
み
・
頭
痛

●
八
味
地
黄
丸
・
目
の
か
す
み
・
か
ゆ
み
・
夜
間
尿

※
鯉
胆
の
入
っ
た
健
康
補
助
食
品
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

老
化
は
目
の
悩
み
か
ら
始
ま
る

老
化
は
目
の
悩
み
か
ら
始
ま
る

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

登
録
販
売
者

藤
村
マ
リ
子（
54
年
勤
務
）

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営
業
10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　
　
　
木
曜
・
日
曜

 

　相
手
の
希
望
に
、添
え
な
い
時

に
は「
あ
い
に
く
」と
い
う
言
葉
が

お
勧
め
で
す
。

こ
の
一
言
で「
あ
な
た
に
と
っ
て
不

都
合
な
こ
と
で
申
し
訳
な
い
」と

い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
持
た
せ
つ
つ

「
で
も
そ
れ
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪

か
っ
た
わ
け
で
、私
の
せ
い
で
は

な
い
」と
い
う
弁
明
も
で
き
て
、

相
手
に
そ
れ
以
上
、突
っ
込
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し

気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
の

は
、気
持
ち
が
こ
も
る
よ
う
な
言

い
方
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

あ
い
に
く
の
言
葉
遣
い

モンさんの

  知恵袋

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

こんにちは！ベンリヤです
お困りごとはありませんか？

ベンリヤ
お困りごとはありませんか？

お困りごと何でも
ご相談ください●遺品の整理 ●草刈り

●屋根の塗装  ●樹木の伐採
●蜂の巣の駆除 
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、なぬか
まち茶房・結、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、薬膳茶房心
花、古川コピーセンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若
松商工会議所、ヒューマンハブ天寧寺倉庫、ライセンスアカデミー、マルク、ヘアサロ
ンステップワン、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、よし
のや食堂、大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリ
ニック、ジョイカル会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、アトリエE・N、耳つぼダ
イエットMimiy mary、蔵の茶や、ギャラリーカフェたまりび、メイナードフェイシャルサ
ロン会津慶山、コインランドリーマハロ、喜多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッツ
工場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カラ
ンドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、旅交通会津、佐藤印刷所、あか
べこ、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&
コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食堂、猪苗代道の駅、
磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ロータスイン、ソメール、会津
若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町のコープ（7店舗）、リオンドール（3店
舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ローソン（3店舗）等、皆様
方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

vol.183

女
磨
き
の
流
儀
。

　あ
な
た
の
周
り
に
、い
つ
も
明
る
い

オ
ー
ラ
を
ま
と
っ
て
い
る
人
気
者
さ
ん

って
い
ま
せ
ん
？

な
ん
だ
か
ミ
ョ
ー
に
人
を
引
き
付
け
て
、

い
つ
も
輪
の
中
の
中
心
に
い
る
彼
ら
に

は
、人
よ
り
好
か
れ
る
秘
密
が
ち
ゃ
ん

と
あ
る
ん
だ
と
思

う
の
よ
。そ
の
コ
ツ
を

知
れ
ば
、き
っ
と
誰

で
も
人
気
者
の
仲

間
入
り
。と
は
い
え
、

「
共
通
点
を
探
さ
そ

う
」と
思
う
と
力
ん

で
し
ま
う
。で
も
最

初
の
き
っ
か
け
と
な

る
共
通
点
は
、た
わ

い
の
な
い
こ
と
で
大

丈
夫
。住
ん
で
い
る

場
所
や
誕
生
日
、血

液
型
な
ど
自
分
の
ペ
ー
ス
で
話
し
な
が

ら
共
通
点
を
見
つ
け
て
い
く
の
。案
外

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
わ
よ
。何
気

な
い
会
話
か
ら
共
通
点
が
出
て
く
る

と
、相
手
は
自
分
を
受
け
入
れ
て
も

ら
っ
た
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、

く
つ
ろ
い
だ
気
分
に
な
っ
て
く
る
。相
手

を
受
け
入
れ
る
と
い
う
事
は
、人
と
人

と
の
距
離
を
縮
め
て
く
れ
る
第
一歩
。

　共
通
点
を
持
つ
こ
と
は
会
話
の
糸
口

と
し
て
だ
け
で
な
く
、相
手
と
よ
り
深

く
わ
か
り
合
う
た
め
に
も
大
切
な
こ

と
。第
一
印
象
が
イ

マ
イ
チ
の
相
手
で

も
学
校
や
会
社
が

一
緒
、育
っ
た
場
所

が
近
く
だ
っ
た
、趣

味
が
同
じ
だ
っ
た

と
い
う
よ
う
な
共

通
点
が
あ
る
と
、

「
こ
の
人
と
は
仲
良

く
な
れ
る
」と
い
う

安
心
感
が
増
し
て

く
る
で
し
ょ
。相
手

と
の
間
に
い
か
に
た

く
さ
ん
の
共
通
項
を
見
つ
け
ら
れ
る
か

が
、仲
良
し
＝
人
気
者
に
な
れ
る
カ
ギ

だ
と
思
う
わ
。な
ん
だ
か
宝
探
し
み
た

い
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
。

楽
し
く
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
技
を
身
に
つ

け
て
み
ま
せ
ん
？

文
‥
K
・
T10

FAX0242-28-6253 会津若松市本町11番16号
建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社 計画建設 検索http://www.keikakukensetu.co.jp

TEL0242-27-2641

当社の取り組み

3,850万円 閑
静
な
住
宅
地

ゼ
ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
住
宅

太
陽
光
パ
ネ
ル

オ
ー
ル
電
化
・
カ
ー
ポ
ー
ト

住所：会津若松市七日町655
土地面積：209.1㎡　建物面積：111.78㎡
地目：宅地　用途地域：二種中高　
構造：木造鋼板葺２階建　建ぺい率：60%　
容積率：200%　接道：6m　取引形態：売主

洋室

LDK

収納

玄関

物
入

洗面所

便
所

浴室 脱衣所

パントリー

便
所

収
納

洋室

クローゼット

主寝室

２階

１階

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は

　
　お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

●上質なサービスの提供

●働きやすい職場づくり ●地域社会への貢献

●環境保全への取り組み



日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来

Vol.4

　
公
的
年
金
の
解
決
策
の
前

に
、意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
、物
価
が
上
が
っ
て
い

く
状
態
、イ
ン
フ
レ
で
す
。現
在

は
大
半
の
品
物
が
値
上
が
り

し
、物
価
上
昇
に
関
す
る
意
識

は
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、実
は
今
回
の
物

価
上
昇
騒
動
に
な
る
前
か

ら
、じ
わ
じ
わ
と
物
の
値

段
は
上
が
っ
て
い
た
の
で

す
。仮
に
、年
２
％
の
イ
ン

フ
レ
が
続
い
た
場
合
、自

宅
金
庫
に
入
れ
っ
ぱ
な
し

の
１
０
０
万
円
は
３０
年
後

に
５５
万
円
相
当
、半
分
く

ら
い
の
価
値
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。こ
れ
は
お
金

の
買
う
力
、い
わ
ゆ
る
購

買
力
が
減
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。タ
ン
ス
預

金
の
よ
う
に
お
金
を
寝
か

せ
て
い
る
と
目
減
り
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。老
後
の

公
的
年
金
の
不
足
分
を

カ
バ
ー
す
る
た
め
資
産
形
成

を
考
え
る
時
に
は
、イ
ン
フ
レ

に
負
け
な
い
し
く
み
も
一
緒
に

考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

物価が上がっていくなか、何もしないと・・・？

現在の100万円は、30年後には55万円相当に！

心
筋
梗
塞
の
予
防
に
は
？

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
先
日
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
さ
ん
が
心
筋

梗
塞
で
逝
去
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
の

病
気
は
予
防
が
肝
心
で
運
動
や
減

塩
は
勿
論
で
す
が
、栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
も
大
切
で
す
。

例
え
ば
、カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
・
カ
リ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ

タ
ミ
ン
A
・
C
・
E
等
の
抗
酸
化
物
、

オ
メ
ガ
３
系
の
油
、食
物
繊
維
等
の

不
足
で
も
起
こ
り
易
く
な
り
ま
す
。

幅
広
く
色
々
な
栄
養
素
を
摂
る
事

が
重
要
で
す
。漢
方
で
は
丹
参
、田

七
人
参
、牛
黄
等
が
よ
く
使
わ
れ
ま

す
が
、栄
養
状
態
は
効
果
に
影
響

を
与
え
る
大
切
な
要
素
で
す
。

      

　
　
薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

　
４
月
度
の
例
会
が
行
わ
れ
た
４
月
18

日
、会
津
向
上
会（
三
富
邦
基
会
長
）で

は
、福
島
民
報
社
と
福
島
民
友
新
聞
社

の
各
支
社
長
に
列
席
い
た
だ
き
、ト
ル

コ
震
災
義
援
金
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
１
８
９
０
年（
明
治
23
年
）9
月
の
紀

伊
半
島
の
沖
合
で
、台
風
で
座
礁
し
た

ト
ル
コ
海
軍
の
軍
艦
を
地
元
の
漁
民
達

が
荒
れ
狂
う
海
に
飛
び
込
み
救
出
し
、

多
く
の
ト
ル
コ
人
を
助
け
た
と
い
う
実

話
が
あ
り
ま
す
。そ
の
後
１
９
８
５
年

（
昭
和
6
0
年
）に
は
、イ
ラ
ク
の
当
時

フ
セ
イ
ン
大
統
領
が
テ
ヘ
ラ
ン
空
港
攻

撃
に
よ
り
足
止
め
さ
れ
て
い
た
２
１
５

名
の
日
本
人
を
ト
ル
コ
の
旅
客
機
が
日

本
に
送
り
届
け
た
経
緯
も
あ
り
ま
し
た
。

　
会
津
向
上
会
発
足
も
、戊
辰
戦
争
で

経
済
的
に
精
神
的
に
低
迷
し
て
い
た
会

津
経
済
の
発
展
を
目
指
し
て
、明
治
４

５
年
に
発
足
し
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

義
援
金
を
と
い
う
思
い
に
至
り
ま
し
た
。

ト
ル
コ
震
災
へ
の

　
　
　

  

義
援
金
を
贈
呈会津向上会

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

○本尊様のご開帳行います
○祈祷法要の御札は八百比丘尼本堂にて
　受付いたします　御札料1000円

〒969-3505 喜多方市塩川町金川2090
電話(0241)27-2193

曹洞禅宗　金　川　寺

日時　５月２日㈫　9：00～15：00

感染予防対策としてマスク着用にて参拝をお願いいたします。
感染状況により中止になる場合もございます。

～八百比丘尼祭礼のお知らせ～～八百比丘尼祭礼のお知らせ～
や お び く に

ご理解下さいますようよろしくお願い申し上げます

兵
庫
県

開
放
的
で
お
お
ら
か
な
性
格

地
域
に
よ
っ
て
性
格
が
異
な
る

■
性
格

　
東
部（
神
戸
、芦
屋
、西
宮
、尼

崎
、伊
丹
、宝
塚
、川
西
な
ど
）の
人

は
、積
極
的
で
理
知
的
。特
に
神
戸

は
港
町
だ
け
に
国
際
感
覚
が
あ
り

新
し
い
も
の
好
き
。た
だ
し
、何
に

で
も
と
び
つ
く
わ
け
で
な
く
プ
ラ

イ
ド
は
高
い
。西
部（
姫
路
、明
石
、

加
古
川
、加
西
、高
砂
、相
生
、赤
穂

な
ど
）は
、お
お
ら
か
な
の
ん
び
り

型
。北
部（
豊
岡
な
ど
）は
、素
朴
で

勤
勉
、粘
り
強
い
。淡
路
は
気
が
強

く
生
活
力
の
あ
る
た
く
ま
し
い
人

が
多
い
。

■
対
処
法

　
東
部
の
人
は
開
放
的
・
欧
米
的

な
つ
き
あ
い
を
好
む
の
で
、こ
ち

ら
も
サ
ラ
リ
と
し
た
態
度
で
ス

マ
ー
ト
に
対
処
し
よ
う
。西
部
の

人
は
、一
見
と
っ
つ
き
に
く
そ
う

で
も
、あ
る
程
度
親
し
く
な
れ
ば

フ
ラ
ン
ク
に
付
き
合
え
る
。北
部

の
人
は
、最
初
の
う
ち
は
引
っ
込

み
思
案
で
本
心
が
見
え
に
く
い

が
、親
密
に
な
っ
て
く
る
と
案
外

シ
ャ
レ
が
き
い
て
い
て
ユ
ニ
ー

ク
。ゆ
っ
く
り
長
所
を
探
す
つ
も

り
で
付
き
合
っ
て
。

お姑さんの
性格を出身地で分析
お姑さんの
性格を出身地で分析

こんなデータが…こんなデータが…

○
○
○

○

の
○
○

ド
ン
サ
ト
マ
ト

シ
ナ
モ
ン
○
○
○
○

ト
ー
ス
ト

パ
ン
の
名
前
当
て

ク
イ
ズ

日
本
女
子
体

育
の
母
と
呼

ば
れ
る
秋
田

出
身
の
井
口

阿
く
り
さ
ん

は
、明
治
32
年
に
ア
メ
リ
カ
に
留
学

し
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
体
操
を
日
本
に

広
め
た
ス
ー
パ
ー
エ
リ
ー
ト
・
ス
ー

パ
ー
ウ
ー
マ
ン
で
す
。そ
し
て
、体

操
服
の
ブ
ル
ー
マ
ー
を
日
本
に
初

め
て
紹
介
し
た
人
で
も
あ
り
ま
す
。

阿
く
り
さ
ん
が
夢
見
た
の
は
、ス

ポ
ー
ツ
の
力
で
皆
が
イ
キ
イ
キ
と

暮
ら
せ
る
社
会
で
し
た
。今
は
女
性

ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、1
2
0
年
前
は
女
性

が
運
動
す
る
な
ん
て
恥
ず
か
し
い

と
思
わ
れ
て
い
る
時
代
で
し
た
。逆

風
の
中
、阿
く
り
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め
に
奮
闘

す
る
姿
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
な
っ

て
上
演
さ
れ
る
舞
台
で
す
。

こ
の
舞
台
に
は
、体
操
、ダ
ン
ス
、バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
シ
ー
ン

が
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
よ
う
な

ス
リ
ル
と
、歌
や
お
芝
居
の
と
き
め

き
の
両
方
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

ラ
イ
ブ
の
醍
醐
味
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

スポーツの楽しさと夢を
伝えたブルマー先生奮闘記

6月30日金 18:30開演
会場
會津風雅堂

全席席指定(前売)
　一般　　4,000円
大学生以下 2,000円

○會津風雅堂○わらび座
チケット販売 主催:一般社団法人わらび座 

共催:公益財団法人会津若松文化振興財団 
後援:福島民報社・福島民友新聞社 

　口
臭
の
主
な
原
因
は
、口
の
中

に
残
っ
た
食
べ
物
の
カ
ス
を
エ
サ

に
雑
菌
が
繁
殖
し
、に
お
い
を
発

す
る
か
ら
で
す
。朝
起
き
た
時
や
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
、お
腹

が
空
い
た
時
な
ど
。主
に
唾
液
が

減
少
す
る
時
に
口
臭
が
起
こ
る
よ

う
で
す
。と
い
う
の
も
、唾
液
に
は

雑
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
殺
菌
作
用
の

あ
る
リ
ゾ
チ
ー
ム
と
い
う
酵
素
が

含
ま
れ
て
お
り
、唾
液
が
減
る
と
、

こ
の
働
き
が
失
わ
れ
し
ま
う
か
ら

で
す
。

解
決
策
の
一
つ
に
は
、食
後
の
一

杯
に
ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅
茶（
砂
糖

や
ミ
ル
ク
は
入
れ
ず
に
ス
ト
レ
ー

ト
で
）を
飲
む
こ
と
で
す
。カ
テ
キ

ン
に
含
ま
れ
る
殺
菌
作
用
が
有
効

だ
か
ら
^^

コ
ロ
ナ
禍
緩
和
で
、

マ
ス
ク
レ
ス
日
常
が
や
っ
て
き
ま
す
。

口
臭
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！



友だち追加で
オイル交換

割引クーポンプレゼント！

お得な
クーポン
配布中!

タイヤ交換
予約も
こちらから!

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店
TEL0242-36-7810㈱

◎整体◎骨盤矯正◎小顔矯正
◎全身整体◎耳つぼダイエット

耳つぼダイエットコース、スタートした方に
整体or小顔矯正2回プレゼント！
耳つぼダイエットコース、スタートした方に
整体or小顔矯正2回プレゼント！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

営業時間 9時～17時30分(時間外応相談)・不定休・Pあり営業時間 9時～17時30分(時間外応相談)・不定休・Pあり

完全予約制完全予約制

体を整えながら
キレイに痩せて一緒に
健康体になろう！！

体を整えながら
キレイに痩せて一緒に
健康体になろう！！

サロンメニューサロンメニュー

Mimiymaryの姉妹店になりました。
お気軽にご連絡ください。
Mimiymaryの姉妹店になりました。
お気軽にご連絡ください。
女性専用整体&
健康ダイエットサロン
女性専用整体&
健康ダイエットサロン

Instagram LINE ホームページ

初回

2回

4回

6回

10回

達成感が味わえた
明けの食事が美味しく
リフレッシュできた

むくみが取れた
空腹感が少なく
断食に自信がついた

空腹と脱力感がキツかった

月一のプチ断食
習慣をつけたい

参加したい
二日目が
キツかったので検討したい

プチ断食も検討したい

第6回会津ありがとう坐禅断食会第6回会津ありがとう坐禅断食会体験データ体験データ

参加は何度目ですか？Ｑ1 参加の動機はなんですか？Ｑ２ 終えての感想は？Ｑ３

今後も参加したいですか？Ｑ4

精神の向上、
良い習慣づくり

精神の浄化

代謝を良くしたい

宿便を出したい

ダイエット

休肝日を設けたい

上司からの紹介

4月15・16・１7日の３日間で行われました。4月15・16・１7日の３日間で行われました。

今回の皆さんは各々の感想を
詳細に書いて頂きました。

まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

5
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202MayMay

外出・在宅支援ヘルパー

事務所　会津若松市城東町14-36-23
介護タクシーたいよう 検索ホームページもぜひご覧ください！

ご予約・お問合せ　0242-77-4762
http://aizu-kaigotaxi-taiyo.com/

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう

介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!
車椅子の外出も安心
安全にお手伝い!!

うちのアイドル
三富さんちのメロンクン　4歳

糸足を作るのは、ボタンを留めるとき
に、その間にくる布の厚みを確保
するために隙間を均一に作るの
がムズカしい場合は、ボタンと
布との間に爪楊枝を
一本はさむと
作業がスムー
ズにいきます。

ボタン付け、ここがポイント！

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り

書
き
留
め
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
さ
ら
に
耀
い
て
頂
く
た
め
に

書
き
記
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
お
奨
め
し
て
お
り
ま
す
。

幸
せ
づ
く
り
の
一
冊

フュー
チ
ャ
ー
ノ
ー
ト

一
冊

　1
0
0
0
円(

税
込)

好
評
発
売
中
制
作
・
販
売

　㈱
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン


