
（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

外出・在宅支援ヘルパー
事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう
介護タクシー、介護保険外自費ヘルパーサービス、シニア訪問リラクゼーション

会津地区介護タクシー事業所会 会員

お出かけしませんか!!お出かけしませんか!!
ご家族様との思い出作り、気分転換の外出（お買い
物・お食事・イベントなど）介護タクシーは車椅
子の方やご高齢者の方が安心安全に外出
できるお手伝いをいたします！

珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道珠算・暗算＋（算数・国語・英語）/書写＋書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

●日本語（漢字）が
　　　　読めない！書けない！
　　　　　　　書き順メチャメチャ！

読めない！書けない！
　　　　　　　書き順メチャメチャ！

書 道 でででで

●2年生で指を使って計算している子2 指
珠 算 でで●算数の落ちこぼれの予備軍です 解決！！解決！！解決！！解決！！

0円0円◎小学　年間の成績は
　　　でほぼ決まる◎
◎小学　年間の成績は
　　　でほぼ決まる◎

６６
入学時入学時

解決！！解決！！解決！！解決！！
幼児教室が
今なら１ヶ月

農林大臣賞
受  賞

78年の歴史ある伝統野菜

慶徳玉ねぎ
数量限定即売会
開催日
時 間
場 所

9：００～１５：００

喜多方市慶徳町松舞家木曽ノ原８４３-3

７月２日日
㈱山内農林

１０ｋｇ4,0００円１０ｋｇ4,0００円１０ｋｇ4,0００円
5ｋｇ2,000円

お問合わせ（株）山内農林

慶徳玉ねぎ栽培普及の会 TEL　０２４１-２３-５８４８
FAX　0241-23-5847

会津伝統野菜

税込

玉ねぎ特有の辛味も少なく
甘味が強い栄養満点の

慶徳玉ねぎ！

送料は
＋500円で
承ります税込

特に今年は甘いと評判です。

「会津野菜」のネット販売、ふるさと

納税品でもご注文いただけます！

●
長
床

至 塩川町至 坂下町

●郵便局JA●

至 喜多方市街地至 山都町

女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌

7月号…6月29日・6月30日にポスティング　8月号…7月27日・7月28日にポスティング
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阿部 悠さん

　仙台市出身の悠さんは、ご主人の転
勤で５年前に会津若松市に転居され
て、現在は炙りや牛ぞうで週末スタッフ
としてお客様をお迎えしています。
会津の印象を尋ねると、人情味があっ
て優しい人が多く、住みやすい町とご
夫婦で話しているそうです。二人の趣
味はキャンプで貴重な休日には、せせ
らぎ公園（会津美里町）や義父母が住
む仙台近くのキャンプ場に集合し合同
キャンプを楽しんでいます。
公私ともに充実した生活を過ごされて
いる悠さんの憧れの女性は、面倒見が
よく頼りになる職場の女性上司。以前
から頼られる女性像が目標の悠さん
は、素敵な先輩上司から学ぶことが
多々あると言います。炙りや牛ぞうの
人気は、お肉の品質も然ることながら
円満なスタッフの関係性にも要因があ
ったのですね！

はるか

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

会津若松市対馬舘在住

広告はP3に掲載

モデルさんの動画が見られます

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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ハッピィ 家庭菜園
家庭菜園の活動は、幸福感を感じ、充実感が持てますね。作る喜び、採れる喜び、食べる喜び、楽しみ方は様々です。

そして、感謝を忘れずに日常を過ごしていけたらハッピィになれるはずです。
愉しみながら家庭菜園活動されている読者の皆さんに、マイベジタブルを紹介してもらいました！

家庭菜園の活動は、幸福感を感じ、充実感が持てますね。作る喜び、採れる喜び、食べる喜び、楽しみ方は様々です。
そして、感謝を忘れずに日常を過ごしていけたらハッピィになれるはずです。

愉しみながら家庭菜園活動されている読者の皆さんに、マイベジタブルを紹介してもらいました！

★橋本 陽一さん
　 会津若松市住吉町在住

★斎藤 栄一さん・久美さんご夫婦
　 会津若松市山鹿町在住

　四季咲きバラのトンネルをくぐって入る素敵なお家で、玄関周りには、たくさ
んの種類のお花が咲いていました。裏庭に30年以上続けているという家庭菜
園の畑があり、ナス、トマト、きゅうり、オクラなど13種類もの野菜が育ってい
ます。連作障害にならないよう、毎年場所を変えて植えるそうです。5月中旬に
植えたという野菜は、もう収穫を迎えています。窓にグリーンカーテンがかか
るよう、ゴーヤのツルも伸びていました。市で貸出している大戸町の畑も借り
て、さつまいも、里芋、じゃがいもなども育てているそうです。家庭菜園は面白
いと話す陽一さん。奥様は収穫と料理担当！

　接骨院を営む斎藤さんご夫妻が、いちご大好きというお孫さんのため
に育てているというイチゴ。プランターに植えられたいちごは葉っぱも立
派で、何個か赤い実がなっていました。ミルキーベリーという白いいちご
は、種から育てているとのこと。宇都宮に住んでいる娘さんが種をとって
くれて、それを育てているそうです。今年は3年目なので、収穫できるかな
～と楽しみにしていました。冬はビニールハウスを作って大切に育ててい
ます。裏のお庭には、トマトも実をつけていました。

★五十嵐 恵さん
　 会津若松市門田町在住

　小さい頃から育ったご実家で、25年ほど前からお父さんと一緒に家庭
菜園をしています。毎年、種で20～30種類、苗で7～8種類を買うそうで
す。90才になるお父さんは力仕事をほどんどこなし、らっきょうやニンニ
ク、菊はほとんどご自分で育て、恵さんはスナップえんどうやとうもろこ
し、きゅうりなど他のお野菜を育てています。お庭はとても広く、筍が採れ
るという竹藪までありました！　梅、大はっさくや山桜の木もあり、四季
折々な風景を楽しめる素敵なお庭でした。

Part.1
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会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　梅雨の時期ですが、今年も大規模
な洪水が発生してしまいました。毎
年想定外の自然災害が発生してま
す。皆様の備えは万全ですか。来年
度から損害保険各社で、火災保険の
水害補償の保険料改定を検討して
いるようです。2024年度から全国
を5段階に分け、リスクに応じて大
都市の一部の住宅は3割超引き上げ
られます。水害補償はこれまで全国

一律でしたが、市区町村別に5段階
に分け、ハザードマップなどにより保
険料が上がります。
　ご自分が住んでいるところをハ
ザードマップなどで確認しておきま
しょう。防災減災に繋がるに日頃か
ら防災グッツなどを点検しておくの
も大事です。
備えあれは憂いなしですね。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

伐採保全サービス 会津若松市建福寺前3－10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！

森林を守る
活動しています！
森林を守る
活動しています！
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女
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人
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！

会津若松市七日町1-16

【営業時間】
月・水・金 17:00～21:30
金・土・日 17:00～22:00

ラストオーダー21:00

【ランチ】
金・土・日 11:00～14:00

ラストオーダー13:30

定休日 / 毎週火曜日

【ご予約・お問い合わせ】 
TEL.0242‐27‐1129

●だるまランチ          979円
●だるまロース          979円
●ホルモン鍋        2,000円

黒
毛
和
牛
指
定
登
録
店
！

常
に
4
等
級
以
上
の

国
産
黒
毛
和
牛
を
ご
用
意
！
毎
月

一
頭
買
い
を
し
て
い
る
の
で
美
味
し

い
和
牛
を
適
正
価
格
で
ご
提
供
。

会津若松市中央1丁目2-2

【営業時間】
火～日・祝日 17:00～22:00
（ラストオーダー21:00）

【ランチ】
火～金 11:00～14:00

※祝日を除く
定休日 / 毎週月曜日

【ご予約・お問い合わせ】 
TEL.0242‐24‐1129

3,000円以上のご利用で
ハッピーパーキング１時間無料

人気NO.1カルビ　大好評の定番カルビ
●牛ぞうカルビ        990円
脂身が少なくヘルシーで、女性に人気
●牛ぞうロース        990円
焼肉のど定番、コラーゲンで女性にも人気!
●ホルモン             880円

牛ぞうランチ

会津若松市上町8-30
T E L  0 2 4 2 - 2 5 - 4 1 2 9

営 業 1 7 : 0 0～2 2 : 0 0
定 休  毎 週 火 曜 日
http://aizu-yakiniku.com/
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牛
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り

創

業

37

年

会津若松市大町1丁目-8-25
TEL 0242-22-0120

ランチ 11：00～14：30　ディナー 17：00～22：00
毎週月曜日

メニュー

会津若松市一箕町大字亀賀字郷之原330
TEL 0242-23-8876

焼きや /

YAKi家/
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定休日
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で
焼
い
た
メ
ニュ
ー
は
女
性

に
も
ヘ
ル
シ
ー
と
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

うま棒餃子

本
場
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台
か
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直
送
!
牛
た
ん
専
門
店
・
炭
火
焼

ウィン
ウィン
を
見
た
よ
！
と

言って
も
ら
え
た
ら

会津若松市東栄町6-24-101
TEL 0242-23-4355
ランチ 11 : 3 0～14 : 0 0
ディナー 17:30～22:00

https://aizu-komatsushima.com/

605円 300円⬇
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予
算
に
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り
ま
す
。

お
持
ち
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り
全
て
税
抜
き

牛タンつくね

誰だって暑い夏には

焼肉焼肉 が食べたい！
YAKINIKU夏真っ盛り

焼肉特集

ちょこっと

ミニ知識

意外と知らないストローの使い方

　カクテルについてくる細いストローは、
カクテルによって様々な使い方があるの
をご存じでしたか？
シャーベット状になったフローズン・スタ
イルのカクテルに添えてある細く短めの
ストローは「ステアリング・ストロー」と
いって、主にフローズンなど氷が溶けると
水っぽく分離しやすいカクテルを混ぜる
ためのものです。２本一緒にストローがつ
いてくることもありますが、そんな時は２
本一緒に使って飲んでみて。飲みながらグ
ラスの中をかき混ぜやすいですよ。
　一方、クラッシュド・アイスのカクテルに
添えてあるストローは「ドリンキングスト
ロー」といって、まさに飲むためのもの。ス
トローを使うと、細かい氷が邪魔になら
ずに飲みやすいですよ。

　食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
で
き
る
以

上
の
量
を
頼
む
だ
け
頼
ん
で
、
た

く
さ
ん
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し
て
し
ま
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た
り
、
一

部
の
人
だ
け
注
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し
て
、
頼
ん
で

い
な
い
人
に
ま
わ
し
た
り…

し
な

い
よ
う
に
し
よ
う
ネ
。

飲
み
放
題

食
べ
放
題
の
マ
ナ
ー

お肉の効果

肉の成分で大きな割合を
占めるのがタンパク質。
動物のタンパク質には、
健康な体作りに欠かせな
いアミノ酸が豊富に含ま
れており、タンパク質以
外にも鉄や亜鉛、ビタミ
ン B 群などの栄養素も
含まれていますよ。

SDGsを
守って美

味しく食べよう！



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

7/1土・2日・3月1土 2日 10:00～19:00微笑みの国

タイから直
輸入！

フェア情報はコチラ➡

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

噴
飯
物

　「
食
べ
か
け
の
飯
を
思
わ
ず
吹

き
出
し
て
し
ま
う
ほ
ど
お
か
し
く

て
た
ま
ら
な
い
事
」で
す
が
、「
腹

立
た
し
く
て
仕
方
な
い
事
」と
間

違
わ
れ
る
事
が
あ
る
よ
う
で
す
。

似
た
漢
字
を
使
っ
た「
憤
慨
」と
結

び
つ
い
た
イ
メ
ー
ジ
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

         

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

フ
ン
パ
ン
モ
ノ

これからの時期多い汗のトラブル、アレル
ギーかなと思ったら実は汗が原因だったなん
てことが良くあります。特に首回り、ネックレス
の跡に添って赤くなったことないですか？
汗をかいたところにネックレスが刺激になっ
ている事も多いようです。対策はまず汗を拭
きとる、またはシャワーを浴びる。そしてネック
チェーンの方も洗い流して汚れを落とします。
ダイヤモンド、ルビー、サファイア等はチェー
ンと一緒に石鹸で洗って大丈夫です。デリ
ケートな石はトップを外してチェーンだけ洗い
ましょう。首回りの赤みがひどい時はもちろん
病院を受診してください。
ネックレスも気になる物は専門店でのクリー
ニングをお勧めします。
そして夏こそジュエリー楽しんで下さいね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

日本でも海外旅行に行く人が徐々に増え
てきたと聞きました。皆さんの中にも計画
している人がいるのでしょうか。
日本でドイツといえば、南ドイツのイメージ
が強いと思います。例えばオクトーバー
フェストで有名なミュンヘンやノイシュ
ヴァンシュタイン城などは、南ドイツの観
光地です。
写真は日本でも有名な、やはり南ドイツに
ある、ハイデルベルクの古城です。
ハイデルベルクにはドイツ最古の大学が
あり、今も学生街として栄えています。大
きい街では
ありません
が、古い街並
みがいかに
もドイツらし
く、きれいで
す。

ドイツからのポートメール

by Natsuko Yamagishi

Vol.11

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界では、安定的に電力供給を受けられない人が約２６
億人。基本的な衛生施設を利用できない人が約２５億人い
ると言われている。
●私たちの暮らしが便利で豊かになったのは、電気、ガス、
水道、交通、インターネットの基盤がしっかりしているから
だが、自然災害にも耐えることができる基盤にはまだまだ
課題がある。
●世界では、水をくむ、食事を作るなど「生きていくために」
必要最低限なことをするだけで一日を費やしてしまう人や
地域がある。

●世界のインフラ設備の状況につ
いて調べてみる。
●私たちのインフラ供給の仕組み
を調べてみる。工事に協力する。
●自宅や職場の災害対策を行う。
●災害復旧時に募金や支援活動
をする。
●ベンチャー企業やコミュニティビ
ジネスに出資する。場所や機材を
貸す。

■目標9. 産業と技術革新の基盤をつくろう。．．．災害に強いインフラを整え、新しい技術を
開発し、みんなに役立つ安定した産業化を進めよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

ギャラリーカフェ

たまりび

里 山 の ア ト リ エ  坂 本 分 校 内

ギャラリーカフェたまりび７月のご案内

坂内憲勝作品展

馬場泰さんは現在会津美術協会の会長を務め、「会津に美術館をつくり
ましょう」という運動の中心になって、その熱量を高める活動を進めてい
ます。馬場泰さんはまた、会津坂下町にゆかりのある作家です。

日工会展東京都知事賞の
作品です。
漆芸では数々の受賞歴を
持ち、全国でも有数の漆
芸オブジェのアーテイス
トです。

6月30日金 7月1日土 2日日
7月7日金 8日土 9日日

7月21日金 22日土 23日日
     28日金 29日土 30日日

馬場泰作品展

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.133

福島県地域懇談会に意見の機会を得た。地方創
生、人口減少等の課題解消のアイデアを求めら
れ、「関係人口の拡大促進」の重要性を伝えた。関
係人口＝観光以上定住未満の来県者で、地域内の
誰かと関係を深めることが目的。関係人口を増や
す為には、従来の観光資源であるモノ・コトから
「その背景に居る人」の魅力にフォーカスする必要
がある。多様な生き様のデータベース「フクシマ
ヒューマンライブラリー（仮称）」を整備し、魅力的
な人に溢れた地域であることを内外に発信し続け
る等、国や他県に先んじてエポックメイキングな施
策に取組むべき、とお伝えした。関係人口は滞在が
長く、消費だけでなく外の知恵を齎してくれる。他
所者（よそもの）と地域住民が出会い、関係を深め
れば新たな未来が生まれ、経済的、文化的な好循
環が期待できる。長期的には定住化に繋がり人口
増加にも貢献する。是非、このフクシマが魅力的な
ヒトに溢れた地域であるか、を外にどんどんアピー
ルしよう。WinWinの蓄積は当にヒト資源。

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費

申込締切
持参する物

夏のお茶・体験教室

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

7月15日㈯
14：00～16：00

庵はづき　奥座敷
会津若松市馬場本町１番５号

高橋宗則さん
裏千家准教授

８名
500円
７月13日（木）
※白いソックスをご持参ください。

7月15日㈯
14：00～16：00

庵はづき　奥座敷
会津若松市馬場本町１番５号

高橋宗則さん
裏千家准教授

８名
500円
７月13日（木）
※白いソックスをご持参ください。

冷たい抹茶で涼やかなひとときを

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

■
ア
レ
ン
ジ
の
ポ
イ
ン
ト

・
オ
ア
シ
ス
に
水
を
含
ま
せ
る
時
、水
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
た
容
器
に
オ
ア
シ
ス
を

入
れ
た
ら
放
置
し
て
自
然
に
水
を
含

ま
せ
る
。

・
花
の
茎
は
斜
め
に
切
り
、オ
ア
シ
ス
に

刺
し
や
す
く
す
る
。

・
茎
と
器
の
部
分
を
見
せ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
な
が
ら
ア
レ
ン
ジ
に
仕
上
げ

て
い
く
。

興
味
関
心
の
あ
る
方
は
、左
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

フ
ラ
ワ
ー
ア
ト
リ
エ
K
n
o
t（
ノ
ッ
ト
）

℡
０
９
０
-５
３
５
７
-３
０
２
４

　
初
夏
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

と
題
し
て
開
催
し
た
６
月
の
お
も
楽
セ

ミ
ナ
ー
は
、講
師
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
ト
リ

エ
k
n
o
t（
ノ
ッ
ト
）オ
ー
ナ
ー
石
黒

美
穂
さ
ん
に
お
願
い
し
行
い
ま
し
た
。

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
初
め
て
の
方
が
多

く
、花
選
び
の
時
に
は
石
黒
さ
ん
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、思
い
思

い
の
花
を
選
び
ア
レ
ン
ジ
に
取
り
掛
か

り
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
、思
い
思
い
に

ア
レ
ン
ジ
が
完
成
に
つ
な
が
る
に
つ
れ
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
表
情
も
笑
顔
が

見
ら
れ
、参
加
し
て
良
か
っ
た
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

趣
味
の
一つ
に
加
え
て
も
ら
え
た
ら
大

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

各作業風景

各々好きな花を選んで
アレンジしました

初夏のフラワーアレンジメント

後列右の方が講師の石黒さん



坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　透明水彩講座レインボーは坂下町中央公民館と、里山のアトリエ坂本分校で
行っています。坂下町中央公民館では、6月中、作品をパネルに展示しています。
　水彩絵の具を水で溶いたまま画面に落とし込んで広げることで乾いたときにで
きる輪浸みで輪郭を見せるのが特徴です。そこにドライブラシの技法で重なりを表
すことができます。特に写実で薔薇の花を描くのにはなかなかの細やかさと根気
が必要になります。
　いま、花の季節、この技法を使うと、重なりのある花、ひらひらとした花びらの花
などなど表現の幅が広がります。
　画像は里山のアトリエ坂本分校の水彩講座レイン
ボーのメンバーによる、薔薇の花の作品です。A４判
のケント紙に描きました。
　描いてみたい方は、月の2回目、4回目の水曜日に
里山のアトリエへどうぞおいでください。午後1時か
ら取り組んでいます。               （文責若杉：儀子）

透明水彩講座レインボー分校で描きませんか！

分校音楽部
活動始めました

毎週土・日
  13:00〜
◉終了時間に制
限はありません

◉時間の許す限
り練習可能です

お問合わせ 
090-5593－3405

里山のアトリエ坂本分校

※詳しくは下記までご連絡ください

練習日

楽器練習ご希望の方を募集中

劇団わらび座公演
6月３０日㈮

開演１８：３０　開場１８：００
全席指定：一般　　　 4,000円
　　　　小～大学生   2,000円
チケット発売所　会津風雅堂

お問い合わせ 0187‒44‒3332
里山のアトリエ坂本分校 090‐5593‐3405

　　

ハリソン・フォードは、1942年7月13日にイリノイ州シカゴで
生まれました。彼は映画界で長いキャリアを築き、数々のヒット作品で知られています。
最も有名な役の一つは、『スター・ウォーズ』シリーズのハン・ソロで彼はこの役で国際
的な注目を浴び、ファンの心を鷲掴みにしました。また、スティーブン・スピルバーグ監
督作『レイダース/失われたアーク《聖櫃》』やリドリー・スコット監督作『ブレードラン
ナー』などでも大成功を収めました。フォードはその才能と魅力的な風貌から、非常に
人気があり多くの人々に愛されています。主演俳優として数々の映画賞を受賞し、彼の
演技は時代を超えて観客の心に残り続けています。そして俳優としての成功だけでな
く熱心な環境活動家でもあり気候変動や自然保護に関心を持ち、地球環境の保全に
取り組んでいます。そんなハリソン・フォードの最新作は、『インディ・ジョーンズ シリー
ズ』の第5作目『インディ・ジョーンズと運命のダイヤル』で“人類の歴史を変える力”を
持つ秘宝・運命のダイヤルを巡り、インディが元ナチスの科学者フォラーとの激しい争
奪戦を繰り広げます。『インディ・ジョーンズと運命のダイヤル』は6月30日公開です。

    1942年7月13日（80歳）
  イリノイ州シカゴ出身

身長185cmハリソン・フォード

どっち？
梅雨、真っ只中…買い溜めた野菜や
冷蔵庫にある食材について調査してみました

野菜は大切な健康食品ですが…

　
近
年
は
色
々
な
野
菜
の
品

種
改
良
が
進
め
ら
れ
、同
じ
野

菜
で
も
様
々
な
種
類
の
野
菜

が
増
え
て
、味
覚
も
視
覚
も
楽

し
め
ま
す
ね
。　

特
に
こ
の
時
期
は
、ス
ー
パ
ー

に
も
地
元
の
露
地
栽
培
で
摂

れ
た
野
菜
が
お
手
頃
価
格
で

販
売
さ
れ
て
い
て
野
菜
選
び

に
も
迷
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で

す
ね
。。

　
Q
５「
美
味
し
く
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
」ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
に

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
が
あ
り
ま
す
。

聞
き
な
れ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で

す
が
、フ
ラ
ン
ス
南
部
の
名
物

煮
込
み
料
理
で
す
。材
料
を
紹

介
し
た
ら「
私
も
作
っ
た
こ
と

あ
る
わ
！
」と
思
う
人
が
多
い

で
し
ょ
う
。ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
茄

子
、玉
ね
ぎ
、ト
マ
ト
、ニ
ン
ニ

ク
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒

め
て
作
る
煮
込
み
料
理
で
す
。

水
は
入
れ
な
く
て
も
ト
マ
ト

や
他
の
野
菜
か
ら
の
水
分
が

程
よ
い
ス
ー
プ
と
な
り
、旨
味

も
相
ま
っ
て
美
味
し
い
煮
込

み
料
理
に
な
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
み
る
と
、和
食
も

フ
ラ
ン
ス
料
理
も
ネ
ー
ミ
ン

グ
は
異
な
る
け
れ
ど
、同
様
の

も
の
を
作
っ
て
食
べ
て
い
る

の
で
す
ね
。

　
煮
る
・
炒
め
る
・
茹
で
る
・
蒸

す
・
揚
げ
る
…
素
材
の
良
さ
を

引
き
出
す
調
理
方
法
で
作
れ

ば
、美
味
し
く
て
健
康
的
に
も

満
足
の
野
菜
料
理
が
楽
し
め

る
こ
と
で
し
ょ
う
。あ
と
は
、

「
美
味
し
い
ね
！
」と
皆
の
笑

顔
に
出
会
え
た
ら
、最
高
の
至

福
の
時
に
な
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
ね
^^

野
菜
パ
ワ
ー
で

    

健
康
生
活
を
！

ごぼう

大根

しそ

万能ねぎ

みょうが

みつ葉

買ったけど
捨ててしまう野菜 よく買う野菜 買わなくても

いいかなと思う野菜
会津の野菜で
感動したもの

夏野菜だけで美味しく
できる料理

セロリ

ブロッコリー

きゅうり

小松菜
きのこ類

トマト

きゅうり

トマト

とうもろこし

わらび

パクチー

皮付き里芋

ピーマン

ゴーヤ

タマネギの
丸ごと煮込み

トマトの
味噌汁

トマト炒めの
卵とじ

インゲンや
ナスの
素揚げ

ズッキーニと
夏野菜の
オリーブオイル
炒め煮込み

Q1 Q５Q４Q３Q２

アンケート協力者
30代～70代女性

会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

元カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
すラドンルーム

細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

TEL ０２４２-２９-９２３１

梅雨時は、低気圧で肩こり・頭痛の症状が…  
　気圧の変化によって体調に変化を感じることがあります。特に体調を崩
しやすくなるのが、気圧が低くなる今頃なのです。
自律神経には、交感神経と副交感神経がありバランスが崩れると自律神
経が乱れて、交感神経が優位になると、肩こりや頭痛、腰痛の原因になり
ます。逆に副交感神経が優位になると、体が休もうとして急に眠気やだる
さに襲われ、自律神経が乱れやすくなるのです。こんな時には、是非ラド
ンルームで温まり免疫を高めましょう。



　
現
在
、ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
は
、

夏
期
講
習
会
の
申
し
込
み
の
受
付

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
学

力
に
応
じ
た
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

学
習
し
た
い
希
望
の
教
科
と
希
望

の
日
時
を
自
由
に
選
べ
る
た
め
に
、

他
の
習
い
事
や
部
活
を
し
て
い
る

人
で
も
自
由
に
予
定
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
特
に
中
学
３
年
生
は
高
校
入
試

に
向
け
て
、「
高
校
入
試
対
策
講

座
」を
設
け
て
い
ま
す
。志
望
校
別

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
自
分

の
実
力
に
合
わ
せ
た
学
習
が
で
き

ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
成
績
ア
ッ

プ
を
考
え
て
い
る
人
に
決
し
て
後

悔
は
さ
せ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、小
学
、中
学
１
，２
年
生

は
学
校
の
課
題
を
先
生
と
一
緒
に

学
習
し
て
い
く「
学
校
課
題
解
決

講
座
」も
あ
り
ま
す
の
で
、学
校
の

夏
休
み
の
宿
題
も
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、電
話
ま
た
は
直
接

お
話
し
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度

お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

夏
期
講
習
会
受
付
中

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

　
皆
さ
ん
、糖
尿
病

は
、甘
い
も
の
が
好

き
な
人
、肥
満
の
男

性
が
な
る
病
気
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
実
は
、食
事
の
欧
米
化
・
食
生
活
の
乱
れ
・
無
理

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
で
、若
い
女
性
、し
か
も
や
せ
型
の

人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
暑
い
寒
い
に
か
か
わ
ら
ず
、摂
取
す
る
清
涼
飲
料

水
や
ジ
ュ
ー
ス
に
は
、び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の
糖
質

が
入
っ
て
い
る
の
で
（
角
砂
糖
に
す
る
と
多
い
も
の

で
は
５
０
０
ｍ
ｌ
で
１７
個
も
！
）摂
取
す
る
量
に

よ
っ
て
は
高
血
糖
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ

れ
が
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」急
性
の
糖
尿
病
で

す
。

　
ま
た
、ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
の
極
端
な
糖
質
（
炭
水

化
物
）の
制
限
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
り
、体
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
な
い

為
に
は
、肉
（
魚
・
豆
）↓
野
菜
↓
ご
飯
（
麺
・
パ
ン
）

の
順
で
食
べ
る
の
が
良
い
よ
う
で
す
。食
事
の
偏
り

は
、ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
繋
が
り
、亜
鉛

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
足
り
な
く
な
る
と
、上
手
く
イ
ン

ス
リ
ン
が
働
か
ず
高
血
糖
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
和
食
を
、外
食
で

は
、出
来
れ
ば
定
食
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。飲
み

物
も
、無
糖
の
お
茶
な
ど
を
う
ま
く
利
用
し
て
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
糖
質
摂
取
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。上

手
く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
に
、糖
尿
病
で
腎
機
能
が

落
ち
て
し
ま
っ
た
方
も
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高 

血 

糖

高 

血 

糖

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営   

業             

10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　 

木
曜
・
日
曜

日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来

Vol.8

投
資
を
行
う
に
あ
た
り
、守
る
べ
き

３
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。一
つ

目
が
「
長
期
投
資
」。こ
の
グ
ラ
フ

は
1
9
7
0
年
か
ら
毎
月
１
万
円

ず
つ
積
立
投
資
を
行
い
、黄
緑
色

の
棒
グ
ラ
フ
は
元
本
よ
り
上
回
っ

た
方
、赤
色
の
棒
グ
ラ
フ
は
元
本

を
下
回
っ
た
方
と
な
り
ま
す
。保
有

期
間
1
年
の
場
合

の
グ
ラ
フ
は
、黄

緑
色
の
グ
ラ
フ
が

1
2
0
％
以
上
、

つ
ま
り
投
資
し
た

金
額
が
1
年
で
1.2

倍
に
な
っ
た
人
が

い
る
一
方
、赤
色
の

グ
ラ
フ
の
方
、元

本
割
れ
を
し
た
方

も
多
く
い
ま
す
。

平
均
す
る
と

1
0
5
%
の
プ
ラ

ス
で
す
が
、こ
れ
で

は
「
投
資
は
怖
い
」

と
思
わ
れ
る
方
も

少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。と
こ
ろ

が
、長
期
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
赤
い

棒
グ
ラ
フ
が
減

り
、20
年
に
関
し

て
は
赤
い
棒
グ
ラ
フ
が
あ
り
ま
せ

ん
。外
国
株
式
に
投
資
を
し
て
20
年

持
ち
続
け
た
と
す
る
と
、マ
イ
ナ
ス

運
用
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
一

度
も
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

投
資
を
長
期
保
有
す
る
こ
と
の
効

果
を
ご
確
認
い
た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
。

投資の３つのルール　　その１「長期投資」

短期で保有した場合と、長期で保有した場合の違いを見てみましょう

※将来の運用成果を保証するものではありません。＜出所＞各市場における信頼できると判断した情報をもとにアクサ・インベストメント・マネージャーズ株式会社が作成

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

vol.186

女
磨
き
の
流
儀
。

　
か
の
有
名
な
ソ
ニ
ー
が
巨
額
の
赤
字

に
陥
り
満
身
創
痍
だ
っ
た
会
社
を
、社

長
就
任
６
年
後
に
利
益
を
生
み
出
す

ま
で
に
改
善
さ
せ
た
平
井
一夫
氏
の
話

を
引
用
す
れ
ば
、リ
ー
ダ
ー
の
心
得
と

し
て
、ハ
ー
ト
で
話
し
て
い
る
か
？
現

場
に
ど
れ
だ
け
行

く
か
？
改
革
を
す

る
に
あ
た
り
プ
ラ
ス

面
だ
け
で
な
く
マ
イ

ナ
ス
面
も
語
っ
て
い

る
か
？
ラ
イ
ブ
で
質

疑
応
答
を
率
先
し

て
行
っ
て
い
る
か
？

が
重
要
ポ
イ
ン
ト
、

加
え
て
早
い
判
断
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と

話
し
て
い
た
。こ
れ

ら
を
実
践
し
て
来

た
か
ら
こ
そ
、成
果
と
な
り
実
績
を
つ

く
っ
た
わ
け
だ
か
ら
説
得
力
の
あ
る

話
だ
っ
た
わ
。先
日
、東
日
本
大
震
災

で
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
た
宮
城
県
仙

台
市
の
荒
浜
小
学
校
を
見
学
す
る
機

会
が
あ
り
、当
時
の
映
像
や
校
舎
を

襲
っ
た
津
波
の
脅
威
を
目
の
当
た
り
に

し
て
自
然
災
害
が
も
た
ら
す
凄
ま
じ

さ
が
見
て
取
れ
た
。咄
嗟
に
お
き
る
災

害
時
に
は
、リ
ー
ダ
ー
の
素
早
い
判
断

が
大
事
だ
と
感
じ
た
わ
。当
時
の
リ
ー

ダ
ー
は
新
築
の
体
育
館
や
近
隣
の
小

高
い
山
で
は
な
く
、

校
舎
の
上
層
階
に

待
機
を
呼
び
か
け
、

屋
上
へ
移
動
さ
せ

た
。周
囲
は
津
波

に
呑
み
込
ま
れ
た

が
屋
上
に
逃
げ
た

生
徒
や
地
域
の

人
々
は
誰
一
人
と
し

て
命
を
落
と
さ
な

か
っ
た
そ
う
よ
。

　
今
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
会
津
は
選

挙
一
色
ね
。誰
も
が
よ
り
よ
い
町
づ
く

り
を
目
指
し
て
の
立
候
補
だ
と
思
う
。

リ
ー
ダ
ー
の
素
質
は
環
境
が
違
っ
て
も

コ
ア
な
部
分
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
。ど

れ
だ
け
の
熱
い
思
い
と
、瞬
時
に
お
け

る
人
間
力
に
期
待
し
て
の
清
き
一
票
を
。

文
‥
K
・
T10

庵はづき
おしゃれきもの

営業/1１:00～19:00 定休日/火・水曜日 P有
https://www.iori-hazuki.com

TEL 0242-93-9295 FAX 0242-93-9296
 会津若松市馬場本町1番5号

初心者対象の裏千家茶道教室です。お茶のいただき方や入れ
方、作法など、茶道を初めて習う方も安心して通える教室です。

会津で、唯一開催しているお香教室です。ご希望の方は、
師範の資格を取得することも可能です。

ストレッチピラティスで硬くなった体をほぐしましょう。
終わった後は体がスッキリします。着物姿もより美しくなりますよ。

只今、定員満了

和のある暮らしを始めませんか？
”和”に親しんで、ゆるやかでおだやかな時間を
過ごす素敵さにぜひ触れてみて欲しいのです！

募集！募集！

毎月第3土曜日 14 : 00～16 : 00
講師   裏千家准教授  高橋宗則 氏 

月謝¥3, 000月謝¥3, 000

初めてのお茶教室初めてのお茶教室

会津唯一のお香教室会津唯一のお香教室

ストレッチピラティス教室ストレッチピラティス教室
毎月第1·3木曜日 11:00～12:00
講師 レオキャッツダンスムーブメントスタジオ主宰　
         　　　　　　治田啓子 氏

お試し体験¥1,000

毎月第3土曜日 14 : 00～16 : 00
講師 志野流香道師範 藤田宗直 氏 

月謝¥2, 000月謝¥2, 000

月謝¥2, 500月謝¥2, 500

生徒
募集 O-Keiko 

トイレのタンク置き洗剤のシミなど、
落ちにくい頑固な水アカには紙やすりがいいですよ。

　お掃除をしていて一番困るのがタンクに置く洗剤を使っ
ているトイレじゃないですか？ブルーの液が落ちないシミ
になって定着してしまうのです。タンクの水受けにつく黒
ずんだ水アカも落ちにくい頑固な汚れですね。これらは紙
やすりで擦ってみて。粗い目だと表面を傷つけてしまうの
で、細かい目のものを使うようにしましょう。

耳つぼ
ダイエット

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

HP

MAX体重更新中のあなた！MAX体重更新中のあなた！
今こそ本気で痩せる！！今こそ本気で痩せる！！

岩盤エクササイズ（1回40分3,980円）
眼筋トレーニング（30分2,5000円）

各2回プレゼント！

岩盤エクササイズ（1回40分3,980円）
眼筋トレーニング（30分2,5000円）

各2回プレゼント！

健康とキレイを手に入れる歴史あるダイエットプログラ
ム。耳つぼの刺激で食欲を抑え、健康管理士による食事
指導、栄養素補給で痩せグセをつけてリバウンドしにく
い健康なカラダづくり。筋肉を落とさず脂肪を落とす！３
食OK・つらい運動もゼロ。

□何をやっても痩せられない！
□医師から減量指示あり！
□着れる服より着たい服！

あなたに合ったプログラムをご提案

５０代  ３ヶ月で－10.5㎏５０代  ３ヶ月で－10.5㎏



　読
者
の
皆
様
も
ご
存
じ
の
よ
う

に
、最
近
の
日
本
は
毎
年
の
よ
う
に

自
然
災
害（
風
雪
・
雪
害
・
地
震
等
）

に
見
舞
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

当
社
は
創
業
30
年
、会
津
管
内
を

中
心
に
多
く
の
お
客
様
の
安
心
全

な
暮
ら
し
に
お
役
立
ち
を
し
て
参

り
ま
し
た
。

　一般
住
宅
の
屋
根
や
外
装
工
事
・

塗
装
を
は
じ
め
、寺
社
仏
閣
の
工
事

も
承
り
致
し
ま
す
。

皆様は共済や保険にご加入されていますか？
困った時には、頼りになる保険です。
関心のある方は、お気軽にご相談下さい。

〒966-0033 喜多方市瀬戸3242－1 ウイング10-102

県知事許可番号（般 -27）第27673号

0120-433-393

家
屋
の
修
理
の
事
な
ら
会
津

地
域
、実
行
実
績
４
０
０
棟
以

上
の
、豊
富
な
経
験
と
実
績
の

当
社
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

⬇⬇ ⬇⬇ ⬇⬇㈲三共ルーフ

TEL0241-24-4555

施工前施工前 施工前施工前 施工前施工前

施工後施工後 施工後施工後 施工後施工後

　
室
町
時
代
か
ら
始
ま
る
慶
徳
御

田
植
祭（
喜
多
方
市
）は
、５
２
０
年

余
り
の
歴
史
あ
る
伝
統
文
化
と
し

て
地
域
住
民
や
児
童
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
国
指
定
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
緩
和
さ
れ
た
今
年

は
、児
童
に
よ
る
早
乙
女
や
白
狐

や
デ
コ
人
形
も
登
場
し
、昔
な
が
ら

の
田
植
え
風
景
が
再
現
さ
れ
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
て
、是
非
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

日
時
・
７
月
２
日
㈰
13
時
30
分
〜

会
場
・
慶
徳
稲
荷
神
社
境
内
及
び

神
田(

ふ
れ
あ
い
館
よ
り
５
分)

行
程
・
神
事
13
時
30
分
・
奉
納
早
乙

女
祭
り
13
時
40
分
・
神
輿
渡
御
14

時
・
奉
納
早
乙
女
踊
り
御
田
植
え

16
時

※
小
雨
決
行

※
最
寄
り
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

慶
徳
ふ
れ
あ
い
館（
慶
徳
公
民
館
）

喜
多
方
市
慶
徳
町
豊
岡
本
町
２
７
９
０

℡
０
２
４
１
-２
２
-１
９
０
１

日
本
北
限
の
神
事

慶
徳
御
田
植
祭

　
　
　鑑
賞
会
の
お
知
ら
せ

熱
中
症
対
策
は
水
＋
漢
方
で

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
、水
を
多
め

に
飲
ん
で
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。水
分
補
給
は
と
て
も
大
切
で

す
が
、折
角
飲
ん
で
も
細
胞
内
に
う

ま
く
取
り
込
め
な
い
と
十
分
に
は

活
用
で
き
ま
せ
ん
。体
内
で
の
水
の

活
用
が
苦
手
な
方
の
特
徴
は
、水
を

飲
む
と
痰
や
鼻
水
が
出
や
す
く
な

る
・
頻
尿
や
足
の
む
く
み
が
出
る
・

雨
や
曇
り
の
日
に
体
調
が
悪
く
な

る
・
舌
の
縁
に
歯
の
跡
が
つ
く
…
等

で
す
。そ
ん
な
方
は
漢
方
薬
の
力
を

借
り
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。上
手
に
水
と
付
き
合
っ
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

●草刈り  ●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採 ●遺品整理
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

こんにちは！ベンリヤです
まごころ料金で喜ばれています

ベンリヤ
まごころ料金で喜ばれています

お困りごと何でも
ご相談ください　　

　
会
津
坂
下
町
塔
寺
出
身
、春
日
八
郎
の

代
表
曲
で
も
あ
る
「
別
れ
の
一
本
杉
」（
作

詞
・
高
野
公
男
）。歌
詞
に
あ
る
〝
山
の
か

け
す
も
啼
い
て
い
た
〞の
〝
か
け
す
〞が
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。あ
の
娘
と
別
れ
た
哀

し
さ
に
、啼
い
て
い
た
の
は
カ
ケ
ス
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
か
？
カ
ケ
ス
の
あ
の
啼
き
声

と
哀
し
さ
が
結
び
つ
か
な
い
の
で
す
。可

能
で
あ
れ
ば
、２６
歳
で
早
世
し
た
高
野
公

男
氏
に
お
尋
ね
し
た
い
で
す
。「
山
の
カ
ケ

ス
と
は
、黒
い
カ
ラ
ス
の
こ
と
で
し
ょ
う

か
？
」と
。カ
ケ
ス
は
羽
の
模
様
が
青
い
オ

シ
ャ
レ
な
鳥
で
、カ
ラ
ス
科
で
す
。

Vol.55

「別れの一本杉」
スガーノヤマースキー

森
の
ピ
ア
ノ
♫

物件情報

TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社

新築物件

7/8土・9日  内覧会

7月中、オープンハウス※要予約
８月ご成約の方のみ補助金１６０万円

会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711
E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社

宅地建物取引業　福島県知事（11）第50145号
会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は

ＱＲコードからご確認下さい →
℡.0242-23-8710

貸駐車場

５,５00円
月額

遠藤皮膚科医院 至　東山

きくや生花店

タナカ時計店
ザベリオ
学園 ●

●

●

●

会津若松市西栄町

② ④ ⑤ ⑥

⑦

済

済

済

⑧

●会津若松大町１丁目
貸マンション

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

・2LDK ・P１台込み ・2階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

●会津若松大町１丁目 54,000円
・３DK ・P１台込み ・３階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

44,000円

探しています
喜多方一小・二小学区の売家
※ご売却の際はご一報ください

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（9）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

御殿場五丁目ハッピータウン！ 売地  好評分譲中 ＜売主＞

●所在地／喜多方市塩川町御殿場五丁目
●交通/塩川駅バス停徒歩13分 ●地目/宅地
●用途地域/第一種低層住居専用（建ぺい率/40%・容積率/60%）
　第一種住居地域（建ぺい率/60%・容積率/200%） 
●道路/公道南6m 西6m 舗装
●ガス/個別プロパン ●水道/公営
●汚水・雑排水/下水道 ●学校/塩川小・塩川中
※下水道受益者負担金２０万円 水道管引き込み買主負担

N

現地

磐
越
西
線

しおかわ大橋

諏
訪
町
通
り

1

2

3 4

5

712万円
204.68㎡
（61.91坪）

831万円
219.78㎡
（66.48坪）

914万円
302.11㎡
（91.38坪）

501万円
183.92㎡
（55.63坪）

505万円
151.64㎡
（45.87坪）

私
道

道

　路

N

●こうぼう会津

●サンドライ
　クリーニング

●市営恵比寿
　吾田団地

検討中検討中

検討中検討中

●諏訪神社

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、会津
稽古堂内、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、古川コピーセ
ンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、大正館、庵はづき、会津若松商工会議所、
ヒューマンハブ天寧寺倉庫、ライセンスアカデミー、マルク、ヘアサロンステップワン、
あかべこ（七日町）、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、
よしのや食堂、大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディース
クリニック、ジョイカル会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、アトリエE・N、耳つぼ
ダイエットMimiy mary、蔵の茶や、ギャラリーカフェたまりび、メイナードフェイシャル
サロン会津慶山、コインランドリーマハロ、喜多方プラザ、丸見食堂、おくやピーナッ
ツ工場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カ
ランドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス牧場、旅交通会津、佐藤印刷所、あ
かべこ（坂下町）、南会津町田島駅構内、観光物産店、田島祇園会館、田島まちの
駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食堂、猪
苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯川・坂下道の駅、ソメール、会津若
松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町のコープ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、
セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご
協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

夏休みオススメレシピ
粉チーズを混ぜ込んだご飯を香ばしく焼いて具をトッピング！
ピザ用チーズが溶けたら冷めないうちに召し上がれ！

イタリアンお焼き ■材料（２～３人分）
・温かいご飯…どんぶり一杯分（約200ｇ）　・ベーコン…２枚　
・ピーマン…１個　・プチトマ（小）…３個・卵…２個・ピザ用チーズ…60ｇ
・粉チーズ…大さじ２・オリーブオイル…大さじ１／２　
・しょう油…少々

■作り方
①ベーコンは幅１㎝に切る。ピーマンはへたをくりぬいて種を書き出し、
薄い輪切りにする。プチトマトはへたを取って、横に２～３つに切る。
ボールに卵を割りほぐし、しょう油、粉チーズを加えて混ぜる。さらにご
飯を加えてよく混ぜ合わせ、生地を作る。
②フライパンにオリーブオイルを弱火で熱し①の生地を流し入れ、フラ
イ返しで全体を平らにならして３分ほど焼く。
③縁の方が固まってきたら、手前から少しずつフライ返しを差し込み、
生地にほどよく焼き色がついていたら裏返す。軽く押さえて、ベーコン、
プチトマト、ピーマン、ピザ用チーズを全体に散らし、蓋をして３～４分蒸
し焼きにする。チーズが溶けたら火を止め、フライ返しで好みの大きさ
に切り分ける。
※ご飯が水分を吸収すると焦げやすくなるので、卵と混ぜ合わせたらすぐに焼くのがポイント



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

7
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202JulyJuly

友だち追加で
オイル交換

割引クーポンプレゼント！

お得な
クーポン
配布中!

タイヤ交換
予約も
こちらから!

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

㈱

ついにセブンマックスでついにセブンマックスで

クレジット
カード払い開始

令和5年2月26日放送 
「がっちりマンデー!!」で
この技術が紹介されました!
TAKEUCHI PARTSはリモビルの正規代理店です。

当社の社員の作業状況がご覧いただけます

スズキセーフティサポート非装着車
車両本体価格1,312,300円(税込)　ボーナス加算33,000円(税込)×6回 
※画像はイメージです。

車両本体価格1,789,700円(税込)　ボーナス33,000円(税込)×6回
※画像はイメージです。

スズキ スペーシア
HYBRID G

ホンダ
N-BOXカスタムL

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業10:00～19:00
定休日/毎週木曜日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
喜多方市字屋敷免3989-5 

うちのアイドル
東条さんちのまろ（白）クン 6才　　　　　 うずらクン（茶） 4才

車 検
お任せください！！

K自動車工業
TEL・FAX
０２４２‒２７‒８２８９または 
090-8921-4542
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評
迅速な対応リーズナブルな料金
でお客様から大好評

イヤイヤ、キ
チンとした整
備付車検、し
かも格安で
頼みたいナ！

シューティングプロデュース
車検をご利用ください。

ン～あと２年間はお金をかけ
ないでとりあえず車検を受け
て乗っていたいんだよなぁ…

コロナ禍で営業
車、も少し乗ら
ないと厳しいな
…。なるべく経
費削減しなきゃ！

喜ばれています！喜ばれています！

ユーザー車検代行あいづ

格安ユーザー車検の
代行業務を承ります

喜ばれていま
す！

喜ばれていま
す！

　
み
と
み
学
園
父
母
と
教
師
の
会

（
会
長
　
入
谷
康
之
）の
令
和
５
年

度
定
時
総
会
及
び
懇
親
会
が
、６
月

１０
日
㈯
に
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
中
の
島
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

会
津
管
内
と
郡
山
市
か
ら
父
母
と

教
師
の
会
会
員
９
５
０
名
の
代
表
８５

名
が
出
席
し
た
総
会
で
は
、名
誉
会

長
の
菅
家
一
郎
、小
熊
慎
司
両
衆
議

院
議
員
を
は
じ
め
室
井
照
平
市
長
、

佐
藤
義
憲
県
議
会
議
員
等
々
が
そ

れ
ぞ
れ
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　
議
長
選
出
後
、各
議
案
が
審
議
さ

れ
、今
年
度
の
事
業
と
し
て
珠
算
大

会
、席
書
大
会
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、懇
親
会
が
行
わ
れ
、保

護
者
と
教
師
ら
が
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

み
と
み
学
園

 

　 

父
母
と
教
師
の
会

　

  

定
時
総
会

　開
催

　
去
る
、
6
月
10
日
に
郡
山
市
で

開
催
さ
れ
た
高
校
体
育
大
会
定
時

制
通
信
制
県
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

競
技
に
お
い
て
、
昌
平
高
校
・
み

と
み
高
等
学
院
の
生
徒
2
名
が
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
快
挙
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
。
女
子
個
人
戦
で
伊

藤
朱
乃
さ
ん
（
3
年
）
が
優
勝
、

室
井
美
紅
（
3
年
）
が
準
優
勝
に

輝
き
、
み
ご
と
県
大
会
を
制
し
ま

し
た
。
熱
戦
が
続
い
た
中
で
県
大

会
を
制
し
た
2
選
手
は
、
8
月
に

開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
向
け
、

さ
ら
な
る
技
量
の
向
上
を
目
指
し

練
習
計
画
を
立
て
精
進
し
て
い
ま

す
。 高

校
体
育
大
会

定
時
制
通
信
制
大
会

□目覚まし時計をキチンとセットしないと毎朝、同じ時刻に起きられない。
□朝、起きなくてはと思いながら、なかなか布団から抜けられない。
□もう少し、もう少しと、目覚まし時計のアラームを何度も止めて、また眠ってしまう。
□スマホやテレビを見ていていつの間にか眠ってしまうことがある。
□お腹いっぱいの状態や、軽くお酒を飲んだ時に、眠ってしまうことがある。
□夕食の後、のんびりしていると、ついうたた寝をしてしまうことがある。
□車の運転中に、眠くなることがある。
□休みの日など、昼寝をしないといられない。
□目の下にくまができやすい。

チェック（レ）３個以上あったら質の
　　　　　　　いい睡眠がとれていないかも…

快 眠 度
チ ェ ッ ク


