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東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿
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外 出・在 宅 支 援 ヘ ル パ ー

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう
会津地区介護タクシー事業所会 会員

7月より介護保険サービスがご利用可能になりました！
外出支援（介護タクシー、外出付添ヘルパー）と
在宅支援（介護保険訪問ヘルパー、保険外ヘル
パー）でご利用者様の様々なニーズにお応えし、
安心安全に暮らせるお手伝いを致します。
お気軽にお問い合わせください。
訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

メガネの『人生１００年時代』を支える
～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業10:00～19:00
定休日/毎週木曜日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
喜多方市字屋敷免3989-5 

女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌

8月号…7月27日・7月28日にポスティング　9月号…8月31日・9月1日にポスティング
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松本 彩子さん

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

会津若松市柳原町在住

広告は表紙に掲載

モデルさんの動画が見られます

　８月３日が『はちみつの日』ってご存
知でしたか？　
この時期は、はちみつ採取の繁忙期も
ようやく落ち着き、旬のはちみつが楽し
める頃だと話してくれたのは創業82
年を迎えた松本養蜂総本場の女将・彩
子さんです。嫁いだ６年前から夫で代
表取締役の高明さんと共に不易流行
を実践し、創業以来品質に定評のある
はちみつに相応しいボトルとラベルに
一新し新たなことに挑戦したところ、コ
ロナ禍の厳しい時期を乗り越え、息を
吹き返してきたそうです。
　生来、明るく社交的な性格の彩子さ
んの周りには、素敵な人達が集まり笑
顔がいつも絶えません。『はちみつの
日』も、信頼するスタッフとともに最高
のおもてなしを準備しお客様をお待ち
しているに違いありません。
８月３日、はちみつと彩子スマイルに出
会いにお出掛けしませんか！

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

営業営業
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得意を活かして働こう！

エアコン工事スタッフエアコン工事スタッフ



ハッピィ 家庭菜園
Part.２

★菊池 まき子さん
　 会津美里町在住

　ご自宅を囲うようにお庭があり、ご

主人と一緒に約30種類もの野菜や

果物を育てています。種から育てるのが楽しいと話すまき子さん。肥料は、コ

ンポストで作った堆肥のみ！収穫した野菜を使った味噌汁は、じゃがいも、人

参、大根、玉ねぎ、にら、カボチャ、なす、ネギ、にんにくは必須アイテムで、そこ

にワカメやキャベツ、豆腐など箸が立つほどの具だくさん野菜を入れて食べ

るのが、健康の秘訣だと教えてもらいました。食べたくて10年位前に植えた

というラ・フランスは、丁寧に袋がかぶせてあり、10cm程の可愛らしい実が

なっていました。他にもりんごや梨、柿の木もあり、秋の収穫が楽しみですね！

★中村 晋さん
　 会津若松市天寧寺町在住

　15年程前、きゅうりの種を蒔いて
発芽したことに感動を覚え、今では
約30種類の野菜を育てている晋さ
ん。その殆どは種から育てられてい
るので愛情たっぷりの野菜たちが元気に育っていました。家庭菜園を始めた
当初は自宅前の庭で栽培されていましたが、近くに畑を借り、いっきに野菜の
種類が増えズッキーニやじゃがいも、さつまいも、いちじく、ピーマン、オクラ、
枝豆、プチトマト、里芋、つるむらさき…なかにはコールラビ（キャベツ科）とい
う珍しい野菜も育てています。大きなクヌギや柿の木がある自宅の前庭には
１ｍ幅の川が流れていて、その流れを利用して造った池に、時おり鴨たちが
水浴びに来るそうです。6月にはホタルの姿も観られ、人と動植物が共存す
る中村家の庭は、まさに自然の宝庫とも呼べるべき貴重な環境でした。

★増井 泰子さん
　 門田町在住

　泰子さんは、お義母さんと一緒に
家庭菜園をしています。オクラ、ゴー
ヤ、生姜、枝豆、モロヘイヤ、里芋、
ジャガイモ、しそ、ピーマン、いんげん
など15種類ほどの野菜を育てています。ご主人は、柿の木のお手入れをして
いました。お家のまわりは田んぼで、夜はカエルの鳴き声が響くそうです。野
菜は朝早くに収穫をするという泰子さんから、素敵なレシピを教えてもらい
ました。その名も『元気揚げ』！
納豆、オクラ、しそ、ネギかニラを細かく刻んで、とろけるチーズと大豆の粉
(プロテイン)を混ぜて半分に切った油揚げに詰めて、楊枝でとめてオリーブ
オイルで焼き、大根おろしとポン酢で食べるそう。試してみましたが、食感も
楽しく、身体も元気になりそうな美味しさで、暑い夏も乗り切れそうです！

７月号で紹介できなかった方々を紹介させていただきます

すすむ

今月ご紹介させていただく方々の笑顔も素敵でした！

毎日、手を掛け収穫を待ちわびながら楽しんで園芸活動をされ

ていました。反面、鳥や動物がもたらすも被害もあり、ようや

く実がついて大きくなった野菜が食い荒らされてしまう現実も

あるそうです。試行錯誤の中で野菜作りに対する情熱は、どな

たも同じものがありました＾＾

まごころ料金で
喜ばれています

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●遺品の整理
●ゴミ屋敷の片付け

会津若松市白虎町 93-4

コロナ禍が緩和され、今年の夏も猪苗代湖畔で家族
や友人、会員と満喫したいと思います。猪苗代マリン
クラブの過ごし方は最適だと思います。

　年間数十万円くらい掛かるのかも…と不安される
方もいらっしゃるかと思いますが、同クラブは格安
な会費で、無理のないクラブの運営ですから、ご安
心ください。

四季を通して猪苗代湖畔でアウトドアが楽しめま
す。今夏は今まで以上に楽しいBBQや様々な企画
を予定しています。
興味関心のある方はお気軽にご連絡ください。

猪苗代マリンクラブ事務局 三宅ボートサービス内

℡０２４２-６２-５２３３

お問い合わせお問い合わせ

猪苗代マリンクラブ
会員募集！

猪苗代マリンクラブ
会員募集！



こめや釣具店

全メーカー
鮎竿割引販売中

ＴＥＬ（0241）62-4467 南会津町田島後原甲３５２６－１南会津町役場向かい

■こめや釣具店南会津町役場●

上仲町 上町

田島駅

中町

←若松 尾瀬→

南会津管内唯一の釣具店

『人も企業も健康第一』『人も企業も健康第一』

鈴木憲司税理士事務所
有限会社 昭和会計センター

暑中お見舞い申し上げます暑中お見舞い申し上げます

〒965-0806 会津若松市宝町5-56 TEL0242-26-3747

『暮らしの中で楽しむアウトドア』

ロープワークとは、ロープを使用して様々なものを結んだり、まとめたり、ぶら

下げたりすることを言います。

結び方がたくさんあり、用途や結ぶものによって最適な結び方をします。

アウトドアではペグを使わずにテントを固定したり、ハンモックの固定などに

よく使用されますが、日常生活でも活用できることがたくさんあります！

今回は様々な結び方の中から「もやい結び」「まき結び」をご紹介いたします。

強い力が加わっても、輪っかの大きさが変わらない結び方です。
結び目を曲げることで簡単に解くこともできます。
本来は船をつなぎとめるための結び方で、船を繋ぐことを示す言葉「舫う（もやう）」というのが由来です。
テントロープやペグと結び付けたいときや細い木に結び付けて洗濯物干しなどにも使用できますし、もやい結びで
天井から家具をぶら下げたり、両端をもやい結びにして道具を引っかけたりするのにも丁度良いかと思います。

「もやい結び」

緩まずにロープの好きなところで結べる基本的な結び方です。
立木や支柱に対して結ぶことが多いです。ハンモックの紐を括りつけたり、薪を束ねたりするのにも最適ですし、着
物の着付けなどを行う人には馴染みのある、「かこ結び」という結び方もやり方は巻き結びと一緒です。畑仕事で苗
を結んだり、雑誌や新聞紙を纏めるのにも良い結び方です。船などの係留にも使用されてます。

「まき結び」

キャンプでも必需品と言っても過言ではない火付け。

使えたらかっこいいファイヤースターターのご紹介をいたします。

そもそも、ファイヤースターターとは「ロッド（ファイヤースチール）」と呼ばれるマグネシウムやフェロセリウム
（鉄とセリウムの合金）の棒を、「ストライカー」と呼ばれる角が立ったもので擦ることで火花を散らし、火口に
着火させるものです。

●ロープワーク● ●火付け●

詳
し
く
は

美
工
堂
S
N
S
を
要
チ
ェ
ッ
ク
！麻紐を適当な長さに切ってほぐす

麻や木くずにロッドのマグネシウムを削り乗せる
ストライカーで勢いよくロッドをこすり火花を散らす
麻や木くず側にあるマグネシウムに着火すれば成功です

❶❶ ❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺ ❻❻

『屋外で楽しむコーヒー』

フレンチプレスの特徴は何といっても抽出テクニックが不要なところです。 
湯量、粉量、蒸らし時間を決めて手順通りに作れば、誰でも味わいがあるコーヒーを淹れることができます。
コーヒーの油が出て、ハンドドリップとはまた違った味わいが出ます。

フレンチプレス

フレンチプレス
STELTON/EM Press coffee maker 1L

❶ミルでコーヒー豆を挽く
❸お湯を注ぐ
❺プレスする

❷挽いた粉をコーヒープレスに入れる
❹４分待ってコーヒー豆を蒸らす
❻コーヒーを注ぐ

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹

❺❺ ❻❻

❶❶ ❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺

資料提供　HHT天寧寺倉庫

❶❶ ❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺ ❻❻
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会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

お盆休みは
8／1４日（月）～16日（水）

金のオリンの音、聴いたことがありますか？
　素晴らしい音色をお聞きください！
金のオリンの音、聴いたことがありますか？
　素晴らしい音色をお聞きください！

お盆を前に「ご先祖様の供養」考えませんか？

オースカ 検 索検 索

～８月14日月まで開催

　　　　　　家の遺す・子に繋ぐ
「サンゴ念珠」と「金おりん・金製品」

開催期間

特別展

約1分続く余韻です

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
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知
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て
い
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ら
な
か
っ
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知
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て
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舌
先
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本
心
で
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い
口
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う
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て
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お盆を前に「ご先祖様へのご供養」考えませ
んか。
今年もお盆の時期がやってきます。お父様、
お母様を見送られると、ご先祖への供養の
気持ちが強くなる方が多いですね。そんな
時にお考えいただきたいものにお鈴があり
ます。「金のお鈴の音、聞いたことあります
か？」とても綺麗な音色で、18金製のお鈴
は余韻が長く続くのが特徴で、仏様までそ
の音が届くと言われています。毎日お使い
いただく大切なお道具です。
余談ですが、お寺の釣り鐘にも金が使われ、
金が多いほどごーんという余韻が長く続く
と言われています。8月14日まで「特別展」を
開催しています。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

最近は何でも値上げ値上げで参ってしま
いますね。ドイツにもインフレの波が押し
寄せています。ドイツ人はよく、ケバブの値
段で物価を比較します。パンに肉と野菜と
ソースが挟まったドネルケバブは実はベル
リンが発祥ト言われ、ドイツで最もポピュ
ラーなファストフードの1つです。
10年前3,50€ほどだったケバブも今や
6-7€。日本円で約920円と、気軽なファ
ストフードとは呼べなくなってきました。
スイスのチューリッ
ヒは物価が高いこ
とで有名で、ケバ
ブも１つ12€(約
1840円)くらいし
ますが、ドイツで１
つ12€になる日も
そう遠くはないで
しょう。

ドイツからのポートメール

by Natsuko Yamagishi

Vol.12

MUSIC PLAZA 白水堂

無料

9月１0日㈰
9月１8日㈰
10月１日㈰

9月１8日㈰ 9月１8日㈰
9 月１0 日 ㈰
10 月１日 ㈰
10月１5日㈰

聞 い た も の が 歌 え る 。  歌 え た も の が 弾 け る 。

ヤマハ音楽教室

若
松
米
代
教
室

鶴ヶ城

セレッソ
米代
●

会場
（専用P有）

g.u
●

〒西
若
松
駅

●スシロー 公園

●東山小
ファミリー
マート

●

●

●●

ケン
タッキー

大東銀行
セブン
イレブン

会場

若
松
千
石
教
室

ローソン
●

コインランドリー
●

●玉木歯科

会場
●

●

坂下2中

日
石

R４９

坂下
厚生
病院

坂
下
教
室

市役所
●

来夢

三万石●

ヨーク
ベニマル

●

●幸楽苑
会場

（専用P有）

喜
多
方
教
室

☎0242-36-6488 ☎0241-22-0196会津若松 喜多方

1日体験レッスンへ1日体験レッスンへ1日体験レッスンへ1日体験レッスンへ どうぞ！！どうぞ！！どうぞ！！どうぞ！！１０・11月
開講

3
歳
児
の
た
め
の

お
ん
が
く
な
か
よ
し
コ
ー
ス

４
・
５
歳
児
の
た
め
の

幼
児
科

小
学
生
の
た
め
の

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
基
礎

１
歳
児
の
た
め
の

ら
っ
き
ー
ク
ラ
ス

動
作
や
こ
と
ば
を「
ま
ね
」し
て
吸
収
す
る
時

期
。音
楽
の
心
地
よ
さ
や
楽
し
さ
、こ
と
ば
の

抑
揚
や
リ
ズ
ム
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、お
子

様
の
心
の
成
長
を
促
し
ま
す
。

　
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
こ
の
時
期
に
、音
楽
的

感
性
を「
う
た
」「
身
体
」「
鍵
盤
」を
使
っ
て
表

現
す
る
体
験
を
積
み
重
ね
、豊
か
な
感
性
と
正

し
い
音
感
を
育
み
ま
す
。

　
聴
覚
が
目
覚
ま
し
く
発
達
す
る
こ
の
時
期

は
、絶
対
音
感
な
ど
、音
楽
の
基
礎
を
身
に
つ

け
る
の
に
最
も
適
し
て
い
ま
す
。音
楽
を
や
さ

し
く
、楽
し
く
、正
し
く
伝
え
ま
す
。

　
小
学
生
か
ら
音
楽
を
始
め
る
子
供
の
た
め

の
コ
ー
ス
で
す
。心
身
の
発
達
に
合
わ
せ
た

レ
ッ
ス
ン
で
、鍵
盤
演
奏
を
総
合
的
に
楽
し
く

学
び
ま
す
。

２
歳
児
の
た
め
の

ぷ
っ
ぷ
る
ク
ラ
ス

親
子
で
学
び
楽
し
む
。音
楽
を
き
く
、身
体
を

動
か
す
、リ
ズ
ム
楽
器
を
た
た
く
、歌
を
う
た

う
な
ど
音
楽
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

ミツバチのこと
学んでみませんか？

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

8月22日㈫
10：30～11：30

松本養蜂総本場
会津若松市柳原町4－10－47

松本高明さん
松本養蜂総本場5代目蜂場主

10名
1,200円（税別）
8月17日㈭

8月22日㈫
10：30～11：30

松本養蜂総本場
会津若松市柳原町4－10－47

松本高明さん
松本養蜂総本場5代目蜂場主

10名
1,200円（税別）
8月17日㈭

服装：明るい色のなるべく長袖・長ズボン（羽織り物でもOK）整髪料、香水
などは控えめに。防護面布貸し出します。
ガーデンでの体験につき帽子と日焼け止めなどもご判断でお願いします。

服装：明るい色のなるべく長袖・長ズボン（羽織り物でもOK）整髪料、香水
などは控えめに。防護面布貸し出します。
ガーデンでの体験につき帽子と日焼け止めなどもご判断でお願いします。

雨天中止雨天中止

「
物
事
す
べ
て
は
そ
の
時
々
の
条
件
に

適
う
こ
と
を
も
っ
て
よ
し
と
す
べ
き
な

の
で
し
ょ
う
。酷
暑
の
候
、熱
い
一
服
を

楽
し
む
の
も
よ
し
、冷
た
い
お
茶
に
息

を
つ
く
の
も
よ
し
。欲
す
る
も
の
を
飲

ん
で
い
た
だ
く
の
が
お
も
て
な
し
だ
と

思
い
ま
す
。」と
話
す
高
橋
さ
ん
。

亭
主
と
客
が
互
い
に
思
い
や
る
気
持

ち
で
会
話
を
愉
し
み
、お
茶
を
い
た
だ

く
時
間
は
至
福
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

終
え
た
後
に
茶
道
の
魅
力
を
皆
さ
ん

に
伺
う
と
、

・
き
れ
い
な
所
作
が
日
常
生
活
に
も
活

か
し
た
い
・
姿
勢
が
よ
く
な
る
か
ら
・
集

中
で
き
て
煩
悩
を
忘
れ
る
…
、な
ど
茶

道
に
期
待
す
る
こ
と
は
様
々
で
し
た
。

関
心
の
あ
る
方
は
、左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

庵
は
づ
き

℡
０
２
４
２
-９
３
-９
２
９
５

　
７
月
に
相
応
し
く
、「
夏
の
お
茶
体

験
教
室
」と
題
し
て
、高
橋
宗
則
裏
千

家
准
教
授
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、庵

は
づ
き
の
奥
座
敷
で
愉
し
み
ま
し
た
。

夏
の
お
茶
を
、水
点
の
お
茶
と
も
呼

び
、利
休
七
則
の「
夏
は
涼
し
く
」の
教

え
の
通
り
、夏
の
お
も
て
な
し
は 

一
に

も
二
に
も
涼
を
考
え
て
茶
席
を
用
意

す
る
の
だ
と
説
明
さ
れ
た
さ
れ
た
高

橋
さ
ん
。

茶
席
に
着
く
と
、「
つ
ゆ
草
」と
名
前
が

付
い
た
お
菓
子
を
い
た
だ
き
、平
茶
碗

で
点
て
た
薄
茶
は
、冷
た
い
水
で
泡
も

十
分
に
た
ち
何
よ
り
も
喉
ご
し
の
よ

さ
に
ひ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
一
服
を
所
望
し
た
い
ほ
ど
の
美
味
し

さ
で
し
た
。

お菓子の名前は
”つゆ草”

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

講師の
　　　　　高橋宗則さん

夏のお茶・体験教室
冷たい抹茶で涼やかなひとときを

み
ず
だ
て

ひ
ら

「お先に」と
お隣の方に挨拶を
してお菓子をいただきます

赤い帛紗が
　　映えます

夏は風炉の釜で
　　　茶を点てます

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.134

次期米大統領選への動きが凄い。2020年はバイデ
ン（民主党）が史上最多得票のオバマを1,500万票
も超える8,100万票で現職トランプを破った。不正
選挙疑惑が未だに消えぬ中、民主党は次もバイデン
翁一本化で臨みたいが、暗殺されたJFKの甥っ子ロ
バート・F・ケネディJr.（RFK Jr.）が立候補し、民主党
内が乱れている。共和党はトランプ支持が圧倒的。ロ
シア疑惑、1月6日事件等、司法を武器化してくる民
主党に謂れのない罪で振り回されてきたトランプだ
が、でっちあげに気付く民はトランプをより強固に支
え60％超の支持率は伸び続けている。RFK Jr.の運
動はトランプのMAGA運動に近い。数百年続き、中東
事変、コロナ騒動、ウクライナ事変など、特にこの数
十年、急激に新世界秩序（NWO/民主主義を標榜し
た新・共産主義）の準備を進めてきたディープステー
ト（DS/軍産＋検閲産業複合体）を壊し、民のための
国家を取り戻すこと。トランプ大統領＋RFK Jr.副大
統領を望む声も出始めている。米が変われば属国・日
本も変わる。2024年米大統領選は目が離せない。



坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　里山のアトリエ坂本分校ではコロナ禍から

抜けてようやく、めえ山彫刻シンポジュウム

を再開することができます。校庭では石、木を

刻む彫刻ワーク、室内では塑像制作というよ

うに多様なシーンを公開します。それぞれ個

性あふれる作家たちがそれぞれの時間を

使って取り組むことでしょう。

８月５日は森林環境交付金事業で丸太いす

作りもあります。ぜひ参加をお待ちします。

　里山のアトリエ坂本分校代表　若杉儀子

　　　　　里山のアトリエ坂本分校彫刻シンポジュウム

VICTORYカップ杯
第４回喜多方ボーイズ（学童ソフトボール大会）

10/８（日）午前8時30分～

第３回優勝チーム・下郷ジュニアソフトボールクラブ

開催日時 開催場所 押切川公園野球場

募 集 年 齢
諸 費 用

練習日・場所

必要な道具

小学校6年生の9月以降～中学3年生（男女・エリアは問い
ません）
入会金　20,000円
（スパイク、ユニフォーム2着、帽子、アップシューズ、チームジャージは支給）

月会費　13,000円
（月会費3,000円・積立金10,000円）※積立金は遠征費（宿泊費・食事代等）と
して扱います。

終日練習 土曜・日曜・祝日（9：00～16：00） 押切川公園野球
場・大森球場・北山球場・他
ナイター練習 水曜・金曜（18：00～20：30） 押切川公園野球
場・室内練習場・他
グローブ　練習用パンツ（白）　練習用カラーソックス（紺）
　アンダーシャツ（紺）

代　表 藤城 昭夫 ℡090-7339-2556
コーチ 會田 頼孝 ℡090-7942-5842
インスタ　@kitakata boys_2008

連絡先

い
つ
で
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い

•
東
北
大
会
出
場
　
４
回
　

•
関
東
大
会
出
場
　
3
回

•
全
国
大
会
出
場
　
春
1
回

　
夏
２
回

•
F
C
T
杯
　
福
島
県
中
学

　
硬
式
野
球
大
会
　

　
優
勝
1
回
　
準
優
勝
1
回

　
第
3
位
1
回

主
な
記
録

喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ

体
験
日

団
員
募
集
要
項

小雨決行

次世代を
地域社会で

育てていこう！

ス
ポ
ー
ツ
で
自
己
実
現
！

　
小
学
生
時
代
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団（
ス
ポ
少
）で
練
習

し
、重
ね
て
き
た
技
術
を
大
会
に
ぶ

つ
け
て
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
す
る
姿

が
次
へ
の
成
長
に
つ
な
が
る
も
の
と

思
い
、ビ
ク
ト
リ
ー
カ
ッ
プ
杯
を
開

催
し
、4
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
毎
年
、会
津
管
内
の
ス
ポ
少
チ
ー

ム
に
出
場
を
呼
び
か
け
て
開
催
し
て

い
ま
す
。練
習
成
果
が
大
会
試
合
の

成
績
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、日
々

の
練
習
の
原
動
力
に
な
る
は
ず
で

す
。昨
年
は
下
位
の
成
績
だ
っ
た
け

れ
ど
、今
年
は
上
位
を
目
指
し
て
頑

張
ろ
う
と
チ
ー
ム
の
連
帯
感
が
高
ま

り
練
習
の
励
み
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
今
年
は
、11
チ
ー
ム
の
ス
ポ
少
が

参
加
予
定
で
す
。ど
ん
な
試
合
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
の
か
が
、と
て
も
楽

し
み
で
す
。一つ
ひ
と
つ
の
経
験
か
ら

子
ど
も
達
は
ど
ん
な
気
付
き
を
得

と
く
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た

経
験
は
、子
ど
も
達
が
成
長
し
て
い

く
過
程
で
生
き
る
力
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

　
当
日
、が
ん
ば
る
ス
ポ
少
の
少
年

少
女
た
ち
の
応
援
に
来
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。

随
時
体
験
募
集

10
月
7
日
㈯

  

10
時
〜（
9
時
集
合
）

  

押
切
川
公
園
野
球
場

主催者に

インタビュー

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●年齢、性別、障がい、人種、民族、出自、宗教などにもとづく不平等
は、私たちの無知や偏見から生まれていることが多い。
●世界経済フォーラム（WEF）が発表した2023年版「ジェンダー
ギャップ・レポート」の男女平等度ランキングで、日本は世界146カ国
中125位。特に「政治参加」と「経済」の評価が低い。
●日本では
▶７人に1人が相対的貧困状態にあり、1人親世帯では半数以上が
貧困状態にあると言われている。
▶家庭の貧困状態が親から子に引き継がれる「貧困の連鎖」が起き
ている。
▶65歳以上の高齢者のいる世帯の貧困率は約27%に達している。

●不平等の原因となっている課題を学んでみる。

●人それぞれが違っていること、違いがあるのが当然だと

理解し、違いを認め、相手を大事にする気持ちを持つ。

●パラスポーツに参加・協賛してみる。

●いじめや差別をしないさせない。

●フェアトレード商品を積極的に購入する。

●ハンデのある方を見かけたら援助する。

●内製化を減らしたり、雇用形態を多様化して障害を持っ

ている方に新たな雇用の場を提供する。

●国籍、性別、学歴、勤務形態等による賃金格差をなくす。

■目標10. 人や国の不平等をなくそう。．．．世界中から不平等を減らそう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

ギャラリーカフェ

たまりび

里山のアトリエ 坂本分校作家展

11日㈮・12日㈯・13日㈰
18日㈮・19日㈯・20日㈰
ギャラリーカフェたまりびは、香り高い
コーヒーと華やかなローズティーに加えて
お飲み物も夏向きになっています。窓から
見える田舎の風景も心を癒してくれます。
作品を鑑賞しながら、どうぞごゆっくりお
過ごしいただければと思います。

8月のご案内

猪俣佑一（彫刻）
沖田敏行（油彩）
管敬浩（陶芸）
若杉儀子（水彩・彫刻）

営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）

紳士服フキヤ
会津若松市千石町1-8

TEL.0242（23）9118
千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

フキヤ 検索

休日のお出かけは
FUKIYAの
ジャケットで!

休日のお出かけは
FUKIYAの
ジャケットで!

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　夏本番ですが、高温多湿により熱中症
がさらに増えてきます。
熱中症は命に関わりますので、自分の体
調の変化を気にするとともに、身近にお年
寄りや子供や持病がある方、障害者等の
方にも気を配り、積極的に声をかけ熱中
症にならないようにしていきましょう。
また、高温が続くとお車にも異変が起こり
やすくなります。
バッテリーが上がった、タイヤがパンクし
た、オーバーヒートして車が動かなくなっ
たなど、突然のお車のトラブルは焦ってし

まいますよね。そんな時ネットなどで知ら
ないレッカー業者に依頼してしまい、高額
の費用を請求されたという被害が増えて
います。安心して下さい、皆様がご加入の
自動車保険には「おくるまQQ隊」(各保険
会社で名称は違います)が自動付帯され
ている場合があります。先ずは事故受付
センターなどにご連絡の上、提携業者に
依頼しましょう。運搬搬送費用などは自動
車保険でまかなえる場合があるのでご活
用ください。夏休み等のドライブを安心し
てお楽しみ下さい。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　



　
入
塾
前
の
初
回
の
面
談
の
中
で
保

護
者
の
方
や
生
徒
か
ら
、「
勉
強
の
仕

方
が
分
か
ら
な
い
。」と
か「
勉
強
の
要

領
が
悪
い
。」な
ど
の
言
葉
が
多
く
聞

か
れ
ま
す
。そ
ん
な
時
に
は
、ま
ず
ど

の
よ
う
に
学
習
を
進
め
て
い
た
か
を

細
か
く
お
聞
き
し
ま
す
。実
際
に
、平

日
や
土
日
の
家
で
の
学
習
時
間
や
、学

習
内
容
、テ
ス
ト
前
の
取
り
組
み
方
な

ど
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。

　
英
語
の
学
習
で
あ
れ
ば
英
単
語
練

習
や
英
文
の
読
み
方
、日
本
語
訳
の
仕

方
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
日
頃
か
ら

学
習
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
が
、

で
き
な
い
部
分
が
増
え
る
と
ど
う
し

て
も
、後
回
し
か
も
し
く
は
手
を
付
け

な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

後
で
や
れ
ば
い
い
や
と
最
初
は
思
う

の
で
す
が
、実
際
に
や
る
こ
と
や
覚
え

る
こ
と
が
多
く
な
る
と
、少
し
の
こ
と

を
学
習
す
る
の
に
多
く
の
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
い
つ
で
も
で

き
る
」と
い
う
こ
と
は「
い
つ
ま
で
も

や
ら
な
い
」に
自
然
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。そ
の
結
果
、今
度
は
テ
ス
ト

前
に
、一
度
に
す
る
べ
き
こ
と
が
多
く

な
り
、テ
ス
ト
前
に
結
局
理
解
で
き
な

い
ま
ま
テ
ス
ト
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。そ
し
て
、テ
ス
ト
の
点
数
が

悪
く
な
る
と「
勉
強
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
。」に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
勉
強
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
と
思

う
人
は
、ま
ず
は
学
習
の
基
本
的
な
こ

と
か
ら
、だ
れ
か
と
一
緒
に
始
め
て
み

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

勉
強
の
仕
方
と
は
？

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

夏
は
血
流
に
注
意

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　発
汗
量
の
多
い
日
が
続
く
と
、

血
液
は
粘
度
が
増
し
、流
れ
に
く

く
な
り
酸
素
や
栄
養
を
体
の
隅
々

ま
で
届
け
た
り
、二
酸
化
炭
素
と

老
廃
物
を
回
収
し
た
り
が
難
し
く

な
り
、様
々
な
不
調
の
原
因
と
な

り
ま
す
。目
安
と
な
る
症
状
は
肩

や
首
の
コ
リ
・
頭
痛
・
め
ま
い
・
目

の
下
の
ク
マ
・
ツ
ヤ
が
な
く
カ
サ

カ
サ
の
肌
・
の
ぼ
せ
・
手
足
の
冷
え

や
し
び
れ
・
動
悸
・
あ
ざ
・
舌
の
裏

の
血
管
や
唇
が
紫
・
経
血
に
塊
・
脚

の
血
管
が
浮
き
出
る
…
等
で
す
。

複
数
当
て
は
ま
る
方
は
要
注
意
で

す
。早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

            

薬
剤
師

　
　大
越

　徹

　 日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来

Vol.9

投
資
を
行
う
に
あ
た
り
、守
る
べ
き

３
つ
の
ル
ー
ル
の
一つ
目
が
「
長
期

投
資
」で
し
た
。そ
し
て
、二
つ
目
は

「
分
散
投
資
」で
す
。投
資
に
こ
ん

な
格
言
が
あ
り
ま
す
。「
一つ
の
カ
ゴ

に
全
て
の
卵
を
盛
る
な
」意
味
は
、一

つ
の
か
ご
に
卵
を
盛
っ
て
い
る
と
、

そ
の
か
ご
を
落
と
し
た
と
き
に
全

部
割
れ
て
し
ま
い

ま
す
。と
こ
ろ
が

分
け
て
盛
っ
て
お

く
と
、仮
に
一
つ
の

か
ご
が
落
ち
て
も

残
り
の
卵
は
生
き

て
い
る
。つ
ま
り
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
に
分
け
て
投
資

し
な
さ
い
と
い
う

こ
と
で
す
。投
資

は
対
象
と
す
る
商

品
、銘
柄
、国
、通

貨
…
な
ど
な
ど
…

分
散
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
！
つ
ま

り
、リ
ス
ク
を
分

散
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す

ね
。そ
し
て
3
つ

目
の
ル
ー
ル
が

「
積
立
投
資
」で

す
。イ
ラ
ス
ト
の
A
子
さ
ん
と
B
子

さ
ん
は
、同
じ
投
資
総
額
（
1
2

万
円
）と
同
じ
株
式
に
も
関
わ
ら

ず
、一
括
投
資
と
積
立
投
資
の
違
い

で
運
用
成
果
に
大
き
な
違
い
が
出

て
い
ま
す
。こ
の
理
由
は
次
回
（
最

終
回
）に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
ね
。

投資の３つのルール　　その2「分散投資」

　
飯
豊
山
の
ト
イ
レ
使
用
料
は
１
０

０
円
で
す
。磐
梯
山
は
携
帯
ト
イ
レ
持

参
が
基
本
で
、登
山
口
の
ポ
ス
ト
？
ま

で
お
持
ち
帰
り
す
る
の
が
マ
ナ
ー
で

す
。白
い
レ
ジ
袋
の
明
ら
か
な
家
庭
ご

み
を
、コ
ン
ビ
ニ
等
に
捨
て
て
い
る
人

を
見
る
と
悲
し
く
な
り
ま
す
。山
小
屋

の
ト
イ
レ
に
捨
て
て
詰
ま
ら
せ
た
と

い
う
他
県
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、悲
し

い
と
い
う
よ
り
怒
っ
た
私
。そ
ん
な
こ

と
を
す
る
人
は
登
山
者
の
資
格
は
あ

り
ま
せ
ん
。登
山
関
係
者
が
、ど
れ
だ

け
困
惑
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

Vol.56

「山のトイレ」
スガーノヤマースキー

森
の
ピ
ア
ノ
♫

vol.187

女
磨
き
の
流
儀
。

　
現
代
人
の
身
の
回
り
に
は
、沢
山
の

も
の
で
溢
れ
て
い
る
で
し
ょ
。フ
リ
ー
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
稲
垣
え
み
こ
さ
ん
が

生
活
し
て
い
る
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
を
聴
い

て
い
た
ら
、モ
ノ
で
は
な
い
豊
か
さ
が
感

じ
ら
れ
て
、私
の
暮
ら
し
を
改
め
て
み

た
く
な
っ
た
わ
。

　
古
の
人
は
、近
所

付
き
合
い
や
親
戚

付
き
合
い
が
深
く

互
い
を
頼
り
に
し
て

い
た
で
し
ょ
。お
互
い

に
貸
し
た
り
借
り

た
り
、協
力
し
て
行

か
な
い
と
暮
ら
し
て

い
け
な
か
っ
た
の
ね
。

そ
れ
が
現
代
は
便

利
な
モ
ノ
が
何
で
も

手
に
入
る
か
ら
、人

を
頼
ら
ず
と
も
生
活
し
て
い
け
る
の

ね
。む
し
ろ
近
く
に
人
が
居
る
こ
と
に

煩
わ
し
さ
を
感
じ
た
り
拒
絶
す
る
こ

と
が
あ
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
。で
も
本

当
に
困
っ
た
時
に
助
け
て
く
れ
る
の
は

人
よ
ね
。災
害
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
し
ま
っ
た
時
、助
け
て
く
れ
る

の
は
や
っ
ぱ
り
人
間
よ
ね
。

稲
垣
さ
ん
は
、自
宅
に
置
く
の
は
最
低

限
の
モ
ノ
だ
け
。だ
か
ら
外
に
出
向
い

て
い
く
の
だ
そ
う
。

仕
事
の
原
稿
づ
く
り
は
最
寄
り
の
カ
フ

ェ
で
行
う
そ
う
よ
。

３
か
所
く
ら
い
の

居
場
所
を
確
保
し

て
い
て
、例
え
ば
ス

イ
カ
を
食
べ
た
い
時

に
は
丸
ご
と
買
っ
て

来
て
、居
場
所
に

持
ち
寄
り
皆
で
食

べ
合
う
。そ
う
す
れ

ば
冷
蔵
庫
は
必
要

な
し
！
お
風
呂
も

銭
湯
に
行
っ
て
入

浴
。馴
染
の
人
が
で

き
快
適
な
友
人
関
係
を
築
け
る
。足

り
な
い
く
ら
い
が
円
滑
な
人
間
関
係

が
生
ま
れ
、性
格
も
傲
慢
に
な
ら
ず
に

生
き
て
い
け
る
の
か
な
。満
ち
足
り
た

人
生
よ
り
事
足
り
な
い
人
生
の
方
が

豊
か
な
暮
ら
し
が
生
ま
れ
る
の
か
も
。

　

文
‥
K
・
T10

　
昌
平
高
校
通
信
高
校
を
運
営
す
る
み
と

み
高
等
学
院
で
は
８
月
１５
日
㈫
〜
１８
日
㈮

ま
で
神
奈
川
県
小
田
原
ア
リ
ー
ナ
で
開
催

さ
れ
る
全
国
定
時
制
通
信
制
高
等
学
校
体

育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
へ
出
場
す
る

生
徒
の
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。バ
ド
ミ
ン

ト
ン
競
技
県
大
会
で
優
勝
し
た
伊
藤
朱
乃

さ
ん
（
３
年
）、準
優
勝
の
室
井
美
紅
さ
ん

（
３
年
）に
三
富
邦
基
み
と
み
高
等
学
院
長

か
ら
、運
動
競
技
に
勤
し
む
者
の
心
構
え
と

し
て
大
谷
昇
平
選
手
の
マ
ン
ダ
ラ
シ
ー
ト

を
中
心
に
、日
常
の
練
習
は
勿
論
の
こ
と
、

人
間
性
を
育
む
た
め
の
努
力
の
大
切
さ
、結

果
的
に
幸
運
に
恵
ま
れ
る
人
間
に
な
る
た

め
の
生
活
習
慣
、さ
ら
に
知
性
を
磨
く
こ
と

の
大
事
さ
等
を
栗
山
監
督
か
ら
大
谷
翔
平

選
手
へ
の
指
導
実
例
を
か
ら
め
た
意
義
深

い
話
が
あ
り
ま
し
た
。面
持
ち
の
両
選
手
か

ら
、全
国
大
会
で

の
上
位
入
賞
を

果
た
そ
う
と
す

る
気
概
が
垣
間

見
ら
れ
、出
席
者

全
員
か
ら
の
熱

い
エ
ー
ル
が
盛

大
な
拍
手
と
共

に
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

激

　励

　会

会津若松市新横町 33,０００円
■2DK ■昭和55年増築部分 ■敷金１ヶ月・保険加入

●会津若松大町１丁目

貸マンション

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

・2LDK ・P１台込み ・2階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

●会津若松大町１丁目 54,000円
・３DK ・P１台込み ・３階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

44,000円

棟割貸家

38,000円 2DＫ

会津建託 検 索

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711
E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社

宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号 会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

1F

５,５00円月額

遠藤皮膚科医院 至　東山

きくや生花店

タナカ時計店
ザベリオ
学園 ●

●

●

●

会津若松市西栄町

② ④ ⑤ ⑥

⑦

済

済

済

⑧

売　地
会 津 美 里 町
永 井 野 字 下 川 原

■土地権利 /所有権
■地目/宅地
■設備 /上下水道引込要　
■取引態用 /仲介

595万円 実測596.66m²

貸アパート

和室
６畳

洋室
６畳

押入れ

玄関

キッチン
浴室

クロゼット

ト
イ
レ

ベランダ

和室
5.3 畳

洋室
６畳

玄
関

押
入
れ

浴室

ダイニング
6.5 畳

会津若松市 飯盛３丁目

■木造２階建
２階部分
■礼金なし
敷金1ヶ月
仲介料不要

38,000円 2DＫ
会 津 若 松 市 天 神 町

■鉄骨造3階
建３階部分
■礼金なし
敷金1ヶ月
仲介

貸駐車場

ト
イ
レ

５５０万円西会津野沢字原町

■敷地権利/所有権　■地目/宅地
■築年月/昭和51年7月
■建ペイ・容積率/60%・200%
■建物状況/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
■用途地域/第2種住居専用地域 ■引渡/相談

7DK＋物置2棟野沢駅から徒歩10分

売家

■土地面積（登記）/723.69㎡（218.9坪）
■建物延面積/121.98㎡（36.9坪）

会津若松市本町11番16号
TEL0242-27-2641FAX0242-28-6253　
http://www.keikakukensetu.co.jp

建設業：知事許可第15637号　宅地建物取引業：知事登録第（3）第2731号

計画建設株式会社
計画建設 検索

迷い猫さがしています！
●茶系・長毛
●人なつっこい
●しっぽもふさふさ

栄町界隈からいなくなりました
心当たりのある方はご一報ください

クリ 
７歳

連絡先 TEL090-2027-350
　阿部 良枝
※18時以降に
　お願いします

会津若松市上町8-30

T E L  0 2 4 2 - 2 5 - 4 1 2 9
営 業 1 7 : 0 0～2 2 : 0 0
定 休  毎 週 火 曜 日

ホールスタッフ募集ホールスタッフ募集
時間
時給 ※要望に対応いたします。

17:00～22:00
950円～

春巻きの皮で手軽に、
野菜たっぷりヘルシー北京ダック風に かば焼きの巻き巻き
■材料　二人分
ウナギのかば焼き…１串（約140ｇ）　・春巻きの皮…8枚　・もやし…１／２袋　・絹さや…10枚
・酒、塩…各少々　・にんじん…1／３～１／２本

■作り方
①もやしは洗って鍋に入れ、水少々を注いで蓋をし、蒸し煮する。火が通ったらざるに
広げて塩少々をふり、冷ます。
②絹さやはスジをとり、塩ゆでしてせん切りにする。にんじんは４㎝長さのせん切り
にする。
③春巻きの皮は三角形に半分に切り、ざっとたたみ、キッチンペーパーを敷いた皿に
並べ、軽く湿らせたキッチンペーパーをかけて電子レンジに15秒かける。
④ウナギは1.5㎝幅に切り、皿に広げて酒少々をふり、電子レンジに１分かけて串を抜く。
⑤①～④を器に盛りつけ、春巻きの皮に野菜とウナギをのせて巻いて召し上がれ。



0120-808-8850120-808-8850120-808-8850120-808-885
30分程度
500円(税込)

1DAY　　　体験コース２２ ワン
コインワン
コイン

３３ 九九　　体験コース
楽しく覚えられる！

まるごと1ヶ月体験コース１１ ワン
コインワン
コインかけざん

3,000円(税込) 30分程度
500円(税込)

み
と
み

み
と
み

み
と
み み

と
み

み
と
み

み
と
み

み
と
み

み
と
み

み
と
み

み
と
み

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム50分
＋

全  身  整  体60分

→6,500円110分 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

ラドンルームで健康づくり！
　会津は梅雨が明けたら酷暑の夏がやってきますね。室内でのエアコンの使
用によって自律神経のバランスが乱れ、免疫機能にも悪影響を与えてしまいが
ちです。これまでの夏の過ごし方以上に健康に注意をはらって過ごす事が大切
と思われます。そこで、健康づくりにラドンルームをオススメ致します。
料金もリーズナブル価格ですのでご体感ください。
　初回２０００円（税込）、次回から回収権を購入されれば一毎２２２２円で体
感できます。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

終活カウンセラー
お墓ディレクター
海洋散骨アドバイザー
各種の資格を取得し
         お客様のお悩みにお応えしてまいります

墓石の様式も変わろうとしています墓石の様式も変わろうとしています

有限会社佐藤石材店
➿  0120-18-1483(イシヤサン)　FAX 0241-22-2462

特許外柵「遺恩」正規取扱店

●あべクリーニングガーデンホテル●

会津乗合自動車●

喜多方駅

○○と申します。

お墓じまいのご相談も！
E-mail info@sato-ishiya.com
HP https://sato-ishiya.com/

佐藤石材店のLINEでお墓相談

『各種SNSで情報発信中」

お
盆
を
迎
え
、

想
い
を
語
り
合
う

ひ
と
と
き
を…

会津若松市一箕町大字亀賀字郷之原222-3
Tel 0242-25-0609 Fax 0242-93-76900

0120‐38‐1480会津展示場施工実績3000基以上
お墓のお悩みお任せください! 

土・日・祝も営業 9:00~18:00

制作の様子はYouTubeにて公開してます。

石life
年中無休

　農
林
大
臣
賞
受
賞
の
慶
徳
玉
ね

ぎ
は
、玉
ね
ぎ
特
有
の
辛
み
も
少

な
く
甘
味
が
強
い
栄
養
満
点
の
玉

ね
ぎ
と
し
て
、多
く
の
方
か
ら
指

示
を
得
て
い
る
78
年
の
歴
史
あ
る

会
津
の
伝
統
野
菜
で
す
。

特
に
今
年
は
甘
い
と
評
判
で
、『
会

津
野
菜
』の
ネ
ッ
ト
販
売
、ふ
る
さ

と
納
税
品
等
々
か
ら
の
注
文
も
増

え
て
い
ま
す
。

　玉
ね
ぎ
ス
テ
ー
キ
で
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
き
ま
す
と
、さ
ら
に
甘

味
が
感
じ
ら
れ
て
美
味
し
く
召
し

上
が
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

常
時
、左
記
で
の
販
売
も
し
て
お

り
ま
す
。

場
所
・
㈱
山
内
農
林

喜
多
方
市
慶
徳
町
松
舞
家
木
曽
ノ

原
８
４
３-

３

価
格
・
５
㎏
・
1
7
5
0
円（
税

込
）〜

※

ご
贈
答
用
に
は
送
料
込
５
㎏ 

２
０
０
０
円（
税
込
）で
承
り
ま

す
。ま
た
、お
好
き
な
形
を
選
ん
で

の
箱
詰
対
応
も
OK
で
す
。

■
お
問
合
せ

㈱
山
内
農
林

℡
０
２
４
１-

２
３-

５
８
４
８

会
津
伝
統
野
菜

慶
徳
玉
ね
ぎ

         
好
評
販
売
中
！

7/29土/30日
9:00～１5：００

特売日特売日特売日

●耳つぼ刺激
●カウンセラーによる食事・生活習慣の見直し
●不足する栄養素補給

３０年の実績を持つ
耳つぼダイエットの強み

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

HP

「痩せなきゃ！」わかっているけど痩せられない…
自己流ダイエットで痩せない、疲れた、やつれた。

続かないし、そして逆にリバウンド！こんな経験していませんか？

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
　　　（1回40分3,980円）
●眼筋トレーニング
　　　（2回30分2,500円）

●耳つぼダイエット
●岩盤エクササイズ
　　　（1回40分3,980円）
●眼筋トレーニング
　　　（2回30分2,500円）

メニューメニュー

年齢性別不問です！
ご相談ください！

女性50代　3ヶ月で－10.5㎏女性50代　3ヶ月で－10.5㎏

男性50代　4ヶ月で－15㎏男性50代　4ヶ月で－15㎏

女性20代　3ヶ月で－8.5㎏女性20代　3ヶ月で－8.5㎏



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

8
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202AugustAugust

お盆休みのお知らせ
８月９日㈬～８月１６日㈬までお休みさせて頂きます。
１７日㈭より通常営業となりますので宜しくお願い致します。

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

㈱

ついにセブンマックスでついにセブンマックスで

クレジット
カード払い開始

令和5年2月26日放送 
「がっちりマンデー!!」で
この技術が紹介されました!
TAKEUCHI PARTSはリモビルの正規代理店です。

当社の社員の作業状況がご覧いただけます

スズキセーフティサポート非装着車
車両本体価格1,312,300円(税込)　ボーナス加算33,000円(税込)×6回 
※画像はイメージです。

車両本体価格1,789,700円(税込)　ボーナス33,000円(税込)×6回
※画像はイメージです。

スズキ スペーシア
HYBRID G

ホンダ
N-BOXカスタムL

庵はづき
おしゃれきもの

営業/1１:00～19:00 定休日/火・水曜日 P有
https://www.iori-hazuki.com

TEL 0242-93-9295 FAX 0242-93-9296
 会津若松市馬場本町1番5号

会津で、唯一開催しているお香教室です。ご希望の方は、
師範の資格を取得することも可能です。

募集！募集！

月謝¥3, 000月謝¥3, 000

会津唯一のお香教室会津唯一のお香教室
お試し体験¥1,000

毎月第4土曜日 14 : 00～16 : 00
講師 志野流香道師範 藤田宗直 氏 

着物

夏の大バザール展のご案内
日時日時 8/4金～8/7月金

11：00～19：0011：00～19：00
着物・帯・浴衣・小物・草履・バッグetc…着物・帯・浴衣・小物・草履・バッグetc…

お気に入りの品をみつけにお出掛けください！お気に入りの品をみつけにお出掛けください！

　
明
治
四
十
五
年
に
結
成
し
た
会
津
向

上
会（
会
長・三
富
邦
基
氏
　
会
員
21
名
）

で
は
、コ
ロ
ナ
禍
が
緩
和
さ
れ
た
６
月
17・

18
日
、山
形・宮
城
の
両
県
へ
の
研
修
旅
行

を
行
い
ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
日
本

大
震
災
で
の
津
波
被
害
を
被
っ
た
宮
城
県

仙
台
市
立
荒
浜
小
学
校
の
見
学
は
、当
時
の

状
態
を
そ
の
ま
ま
に
残
し
経
年
し
て
も
自

然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
残
し
て
お
こ
う
と
す

る
思
い
が
伝
わ
る
も
の
で
し
た
。現
在
、荒
浜

小
学
校
の
周
辺
は
整
備
さ
れ
、防
災
に
備
え

た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
お
り
ま
し

た
。

　
今
か
ら
１
１
１
年
前
、『
会
津
を
元
気
に
』

す
る
目
的
で『
会
津
向
上
会
』が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

夏
は
、浴
衣
を
着
て
開
催
さ
れ
て
い
た
こ
と

を
想
定
し
、そ
の
精
神
を
継
承
す
べ
く
、７

月・８
月
の
例
会
は
全
会
員
が
浴
衣
で
出
席

し
て
い
ま
す
。

会
津
向
上
会
会
員

・五
十
嵐
憲
一・丑
木
亮
吉・大
関
俊
和・小
野

博
司・川
瀬
裕
之・木
村
武
美・境
野
多
美
夫

・笹
内
紘
司・鈴
木
智
恵・相
馬
祥
平・土
屋

絹
子・中
村
英
明・成
田
正
守・野
澤
幸
弘・

野
中
聡
美・長
谷
川
幸
衛・半
野
晴
美・三
富

邦
基・森
泉
康
俊・渡
部
淳・中
島
可
南
子

温
故
知
新
の
精
神
で
未
来
へ
！

―
結
成
１
１
１
周
年
の
会
津
向
上
会
―

7月浴衣例会7月浴衣例会

荒浜小学校にて荒浜小学校にて

思
い
を
継
承
し
て
い
く

うちのアイドル
折笠さんちのきなこチャン（メス）　3歳
　　


