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東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

外 出・在 宅 支 援 ヘ ル パ ー

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう
会津地区介護タクシー事業所会 会員

外出は心身のリハビリ!

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

気分転換、ご家族様との思い
出作り、大切なお時間を親
切、丁寧にサポート致します。

普通車椅子、リクライニング車椅子、スレッ
チャーご利用可能、介助の必要な方にはヘ
ルパー、看護師のお付き添いも可能です。

・算数の落ちこぼれの予備軍です・算数の落ちこぼれの予備軍です・算数の落ちこぼれの予備軍です・算数の落ちこぼれの予備軍です

珠算・暗算/書写・硬筆珠算・暗算/書写・硬筆珠算・暗算/書写・硬筆珠算・暗算/書写・硬筆
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

漢字が漢字が・書けない・書けない・書けない・書けない
・読めない
　　・汚い字！
・読めない
　　・汚い字！
・読めない
　　・汚い字！
・読めない
　　・汚い字！

2年生で2年生で

そろばんで解決！！そろばんで解決！！そろばんで解決！！そろばんで解決！！ お習字で解決！！お習字で解決！！お習字で解決！！お習字で解決！！

指を使って指を使って指を使って指を使って
計算していませんか？計算していませんか？計算していませんか？計算していませんか？

幼児教室 今なら１ヶ月０円 幼児教室 今なら１ヶ月０円 切取持参で各コース無料体験可切取持参で各コース無料体験可

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

9月号…8月31日・9月1日にポスティング　10月号…9月28日・9月29日にポスティング

3 9
Sep.2023

角田 希空さん
のあ

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

会津若松市馬場本町在住

広告はP5に掲載

モデルさんの動画が見られます

パンが大好きで、一日三食でもＯｋ
ですと話しくれたのは、会津若松市
大町で人気のパン屋さんSHUN
のスタッフで、いつも笑顔でお客
様をお迎えし接客にやりがいを感
じている希空さん。お店のイチオ
シ商品は、小麦粉本来の味が楽し
める『100パン』だそうです。何個
食べても飽きないそうですよ。
学生時代、人と関わることが苦手
だったそうですが、この仕事を始め
て人に寄り添う仕事をしたいと考
えるようになり心理学を学びカウ
ンセラーを目指そうと、自分の将
来に新たな目標が持てたそうで
す。希望をもって人生を歩んでも
らいたいと、ご両親が名付けてくれ
た名前のような生き方を送られて
いるようですね。

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

営業営業

事務スタッフ事務スタッフ配送スタッフ配送スタッフ

若
い
世
代
か
ら

活
躍
で
き
る
!!

得意を活かして働こう！

エアコン工事スタッフエアコン工事スタッフ

公務員になりたい
就職・転職がしたい 
仕事の幅を広げたい 

出題ポイントをズバリ予想! 

宅建 法改正対策講義
9月10日㈰・17日㈰ ①13時~ ②15時~
【要予約】上記から希望日時を選択可 【先着8名様】

合格者続 !々  合格者続 !々  

あなたも夢を 
　　かなえよう!! 

本年度合格者99名 続々更新中! 

無料公開講義です!

県内最安！

福島県職員・福島県警察A
会津若松市・郡山市・磐梯町
福島市・いわき市など 他多数

●宅建士●社労士●行政書士●会計士
●中小企業診断士●税理士●日商簿記
●建築・土木・危険物系●司法書士●公務員
（大卒程度、高卒程度、行政職、公安職）

合格への道

●特殊・２級・１級船舶

●いっきに勉強！●いっきに合格！

飯
盛
山

方
面

県立博
物館
方面

東山温泉方面

御薬園方面



パソコンの動作が遅い・ログインできない 

画面がおかしい・電源が入らない 

インターネットにつながらない・ウイルスなど 

お得情報「WinWin見た」と店頭でお伝えください 1000円割引いたします 

ピーシーアシストAIZUは会津の地元密着のパ
ソコン修理店です。パソコン修理だけでなく、
壊れたハードディスクからのデータ復旧対応、
さらに他店から購入したパソコンやメーカーが

サポートを打ち切った古いパソコンの修理依頼も可能です。弊社ホームペー
ジでは修理実績を公開しておりますので、まずは検索ください。もし無い場
合でも修理できるかもしれません。ぜひご相談ください。Windows2000
の時代から経験と技術を磨いてまいりました。皆様からのご依頼お待ちして
おります。

ピーシーアシストAIZU地元密着PC修理店
当社は、会津若松市を拠点として、福島県全
域・東北を中心に、ビジネスホン、複合機、セ
キュリティ機器の販売、ホームページや動画の
製作、イベント時のZOOMやYOUTUBE生配
信のオペレーターなどを行っております。おかげさまで、昨年(2022年)創
立40周年を迎えました。
これまで多くの複合型提案を形にして、多くのメンテナンスも経験してきた
ことは、私たちの成長であり、財産です。これらに感謝し、人と人をつなぐ、付
加価値をご提案いたします。

人と人をつなぐ 福島情報機器㈱

ビジネスホン・複合
機セキュリティ・通信
機器・ネットワーク
制作・各種オペレー
ター・工事・保守

創業４１周年の実績と経験でサポートします！

パソコンの日なのです！
　1979年９月28日に、NEC（日本電気株式会社）がパーソナルコンピュータPC-8001（PC-8000 シリーズ）を発売したと

ころ、3年程で約25万台も売れに売れました。その後、数多くのソフトウェアや周辺機器も発売され、販売は国内だけでなく、海外にもエリアを広めて

いきました。そしてPC-8800 ・PC-9800 シリーズが発売され、パソコンブームの火付け役となったのです。発売日を記念して、9月28日をパソコ

ンの日となりました。今では、テレビはないけどパソコンはあるという人々も多いようですね。ちなみに10月29日はインター

ネットの元型であるARPAネットで初めての通信が行われたことに由来して、「インターネット誕生日」となっています。

WEBデザイン・WEBプログラミング・グラフィックデザイン・映像デザイン・CAD（機械・建築）インテリア・DX（デジタルトラ

ンスフォーメーション）…様々な技術が、パソコンを介して実現できるようになりましたね。

9月28日は、何の日・・・？A

Aa

AaAa

パソコンは現代社会において不可欠な存
在となり、パソコンを使用して調べものを
したり、企業のホームページを閲覧したり

など効率的に情報収集をできるようになりました。ホームページは企業や商
品・サービスを知ってもらう為に必要不可欠なコミュニケーションツールに
なっています。当社では、ホームページ制作を承っております。お客様のニー
ズや要望に合わせたデザインや機能を提案し、ユーザビリティやＳＥＯ（検索
エンジン最適化）にも配慮したホームページを制作しています。ご希望の方
はぜひお問合せ下さい。

㈱トコム

0242-24-6792

HPの制作・デザイン承ります
日本におけるパソコンの歴史は、1980年代初頭の国産マシンの登場から
始まりました。その頃、インターネットはまだ普及の途上で、多くの人々はパ
ソコンをオフラインのツールとして利用していました。

しかし、1990年代に入ると、インターネットの普及が始まり、この新しいデジ
タルの海を航行するための「船」として、地域プロバイダーが登場します。都
市部だけでなく、地方都市や町でも、地域密着型のプロバイダーが続々と誕
生。当社も同時期に事業を始め、現在に至ります。

天糸瓜ネット合同会社先駆けの地域プロバイダー

天糸瓜ネットはこれからも会津の地域に住む方々と、
テクノロジーを仲良くするお手伝いをしていきます。

会津若松市門田町大字御山三分一１６4
TEL 0242-23-4027

天糸瓜ネット合同会社



●
ま
ず
、各
地
域
で
ど
の
よ
う
な
施

設
が
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る

か
を
予
め
知
る
こ
と
が
、避
難
生
活
へ

の
備
え
の
第
一
歩
で
す
。

●
過
去
の
大
震
災
で一
番
ダ
メ
ー
ジ
が

大
き
か
っ
た
の
は
耐
震
対
策
を
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。家
具

の
転
倒
な
ど
に
よ
り
多
く
の
方
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。命
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
防
災
グ
ッ
ズ
や
非
常
食
な
ど

も
意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
前
提
と
し
て
、命
を
守
る
た
め
に

家
具
の
転
倒
防
止
を
含
め
、耐
震
は

本
当
に
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
な
ら
な

い
部
分
で
す
。

●
部
屋
の
出
入
り
口
や
階
段
周
辺
、

ド
ア
ノ
ブ
周
辺
な
ど
に
、蓄
光
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
お
く
こ
と
で
災
害
時
役
に

立
ち
ま
す
。突
然
停
電
に
な
っ
て
も
安

全
に
避
難
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま

す
。

突
然
停
電
に
な
る
と
、暗
闇
の
中
で

手
探
り
で
場
所
を
把
握
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。す
ぐ
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
懐
中
電
灯
が
な
け
れ
ば
、な
お
さ
ら

避
難
が
難
し
く
な
り
ま
す
。蓄
光

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
お
け
ば
、急
に
真
っ

暗
に
な
っ
て
も
、あ
る
程
度
場
所
を
把

握
で
き
ま
す
の
で
ス
ム
ー
ズ
な
避
難

に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
割
れ
た
ガ
ラ
ス
は
危
険
で
避
難
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。ガ
ラ
ス
に
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
の
が
効
果
的
で

す
よ
。カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
お
く
こ
と

で
も
屋
内
へ
の
飛
散
に
は
効
果
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、ガ
ラ
ス
や
瀬
戸
物
な

ど
が
割
れ
て
も
歩
け
る
よ
う
に
、寝
室

に
靴
な
ど
を
置
い
て
お
く
工
夫
も
有

効
の
よ
う
で
す
。

●
防
災
ラ
ジ
オ
は 

ス
マ
ホ
の
充
電
が

切
れ
た
際
の
予
備
と
し
て
セ
ッ
ト
で

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。災
害
時
の

情
報
収
集
と
し
て
ス
マ
ホ
も
役
に
立

ち
ま
す
が
、充
電
の
減
り
が
速
い
た
め

で
き
る
限
り
使
用
を
控
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。防
災
ラ
ジ
オ
は
、電

力
の
供
給
が
絶
た
れ
た
時
の
手
回
し

や
ソ
ー
ラ
ー
充
電
で
使
用
で
き
る
た

め
、非
常
時
に
役
立
ち
ま
す
。

●
水
や
食
料
も
重
要
で
す
が
、最
初

に
揃
え
る
べ
き
も
の
は
携
帯
ト
イ
レ
。

忘
れ
が
ち
な
人
も
多
い
で
す
が
、阪
神

淡
路
大
震
災
の
時
に
も
悲
惨
な
状
況

と
な
り
ま
し
た
。長
期
間
断
水
し
て
も

乗
り
切
れ
る
だ
け
の
携
帯
ト
イ
レ
の

数
を
確
保
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
防
災
グ
ッ
ズ
で
も
、一
般
的
な
情
報

と
実
際
の
被
災
者
か
ら
聞
い
た
話
と

で
は
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。「
懐
中
電

灯
は
片
手
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
い
救

助
が
で
き
な
か
っ
た
」「
部
屋
全
体
を

照
ら
す
に
は
ラ
ン
タ
ン
が
あ
っ
た
方
が

良
か
っ
た
」「
軍
手
で
瓦
礫
を
運
ぶ
際
、

釘
が
刺
さ
っ
て
ケ
ガ
を
し
た
人
も
多

く
、革
の
手
袋
が
必
要
」と
い
っ
た
事

例
も
あ
る
の
で
、被
災
者
の
声
か
ら
学

び
、備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

読者の
声

会
津
の
大
地
震
と

大
水
害

1 

「
慶
長
会
津
大
地
震
」　

慶
長
16
年(

1
6
1
1)

8
月
21
日

　
会
津
盆
地
西
縁
断
層
帯
が
動
い
た

内
陸
地
震
で
、柳
津
町
西
の
三
島
町

境
界
付
近
が
震
源
。マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

6.9
〜
7.2
、震
度
6
強
、『
会
津
鑑
』に

3
7
0
0
人
死
亡
、2
万
戸
倒
壊
、新

宮
熊
野
神
社
、塔
寺
八
立
木
観
音
堂

が
倒
壊
、七
層
の
天
守
閣
も
傾
い
た

と
あ
り
ま
す
。喜
多
方
市
慶
徳
町
山

崎
付
近
の
阿
賀
川
下
流
部
が
競
り
上

が
り
、土
砂
崩
れ
も
重
な
り
桧
原
湖

よ
り
大
き
い
「
山
崎
湖
水
（
山
崎
新

湖)

」が
出
現
、元
通
り
に
舟
が
通
れ

る
よ
う
に
な
る
に
は
正
保
2
年

（
1
6
4
5)

6
月
20
日
ま
で
の
25
年

を
要
し
て
い
ま
す
。

　『
会
津
藩
家
世
実
紀
』正
保
2
年

（
1
6
4
5)

6
月
20
日
の
記
録
に

は
、「
山
崎
湖
水
は
、慶
長
十
六
年

（
1
6
1
1)

八
月
二
十
一
日
辰
刻

（
8
時)

地
震
、山
崎
村
境
内
日
橋
川

の
底
涌
き
揚
り
、そ
の
上
青
津
組
南

宇
内
村
の
山
崩
れ
、そ
の
川
を
突
き

塞
ぎ
、所
々
の
川
々
落
合
水
湛
え
た
。

三
十
町
（
3
．2
7
ｋ
ｍ)

余
、横
二

十
町
（
2
．1
8
ｋ
ｍ)

余
町
の
間
に

あ
ふ
れ
、耶
麻
郡
七
ケ
村
、河
沼
郡
十

六
ケ
村
の
田
畑
一
時
に
湖
に
相
成
る
。

山
崎
湖
水
と
申
す
。寛
永
八
年

（
1
6
3
1)

九
月
十
九
日
の
洪
水
に

て
再
び
押
し
埋
ま
る
。」

と
書
か
れ
、23
村
の
田
畑
が
水
没
し
、

「
山
崎
湖
水
」が
出
現
し
ま
し
た
。地

震
よ
り
土
砂
崩
れ
と
な
っ
た
の
は
、喜

多
方
市
熱
塩
加
納
町
大
平
か
ら
南
会

津
町
栗
生
沢
ま
で
広
範
囲
に
及
ん
で

い
ま
す
。な
お
、会
津
に
は
、会
津
盆

地
東
縁
断
層
帯
が
喜
多
方
市
熱
塩
町

か
ら
会
津
若
松
市
大
戸
町
芦
ノ
牧
付

近
ま
で
南
北
に
続
く
の
も
あ
り
ま
す
。

２ 

最
大
は
阿
賀
川
の
流
れ
が
変

わ
っ
た
「
白
髭
水
」
天
文
5
年

(

1
5
3
6)

6
月
28
日

　
白
髭
水
（
し
ら
ひ
げ
み
ず)

よ
り

1
1
7
年
前
、『
塔
寺
八
幡
宮
長
帳
』

に
、応
永
26
年
（
1
4
1
9)

7
月
、

黒
川
（
湯
川)

が
会
津
美
里
町
の
寒

川
（
佐
布
川)

の
鶴
沼
川
ま
で
到
達

す
る
大
洪
水
が
あ
っ
た
と
い
う
。湯
川

は
会
津
若
松
市
の
小
田
橋
付
近
を
押

切
っ
た
の
で
「
押
切
川
」と
呼
ば
れ
ま

し
た
。永
正
15
年（
1
5
1
8)

の「
坂

下
洪
水
」は
、会
津
坂
下
町
の
鶴
沼
川

が
氾
濫
し
、国
重
文
の
薬
師
如
来
坐

像
を
安
置
す
る
上
宇
内
薬
師
堂
内

に
、柱
の
中
ほ
ど
ま
で
水
に
浸
か
っ
た

水
害
遺
産
の
洪
水
痕
跡
柱
が
あ
り
ま

す
。

「
白
髭
水
」は
、『
会
津
旧
事
雑
考
』天

文
5
年
（
1
5
3
6)

6
月
28
日
、

阿
賀
川
（
大
川)

は
、そ
れ
ま
で
会
津

美
里
町
の
向
羽
黒
山
城
北
側
か
ら
本

郷
の
新
町
付
近
を
西
に
流
れ
、市
北

会
津
町
下
野
と
会
津
美
里
町
橋
爪
の

間
、会
津
坂
下
町
の
東
に
あ
る
鶴
沼

川
を
流
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
日
の
洪

水
よ
り
、向
羽
黒
山
城
北
か
ら
蟹
川

橋
、湯
川
村
の
道
の
駅
方
面
へ
流
れ
る

現
在
の
姿
に
変
化
し
ま
し
た
。会
津

ア
ピ
オ
付
近
で
は
、約
30
セ
ン
チ
水
没

し
て
い
ま
す
。現
在
で
は
、昭
和
62
年

に
完
成
し
た
大
川
ダ
ム
と
、国
土
交

通
省
北
陸
整
備
局
阿
賀
川
河
川
事
務

所
が
管
理
す
る
堤
防
、喜
多
方
市
真

木
付
近
の
河
川
改
修
に
よ
り
、洪
水

が
減
少
し
ま
し
た
。

大川の変化

上宇内薬師堂の洪水痕跡柱

県道喜多方西会津線の断層

「防災」のこともっと学びませんか
９月１日に関東大震災が発生したことから防災の日になりました。今から１００年前の事でした。
今特集では、郷土史家でもあり防災士でもある特定非営利活動法人 会津阿賀川ため流域ネットワーク理事長の
石田明夫さんに、会津の災害に関する歴史を教えていただきました。地域の地形や歴史、経験値を理解することも
今後の防災に重要な情報だと思います。また、読者の方にも参考になる意見を聞きました。併せてご覧ください。

明治・大正・昭和の洪水被害と治水史
・明治13年（1880）戸の口十六橋水門完成　・明治15年（1882）安積疎水開削工事完了
・明治21年（1888）７月磐梯山爆発　・大正２年（1913）８月阿賀川堤防決壊　大正10年（1921）阿賀川改修事務所創設
・大正10年（1921）～昭和13年（1938）阿賀川狭窄部で３本の水路開削工事実施　・昭和16年（1941）7月阿賀川日橋川氾濫
・昭和22年（1947）阿賀川湯川氾濫　・昭和31年（1956）宮川放水路完成　・昭和33年（1958）９月会津地方で大水害発生　
・昭和33年（1958）湯川放水路完成　・昭和46年（1971）大川ダム実施計画調査着手　・昭和56年（1981）日橋川堤防改修完成　
・昭和57年（1982）9月会津地方洪水発生　・昭和62年（1987）10月大川ダム完成

ＮＰＯ法人会津阿賀川流域ネットワーク
理事長・防災士　石田明夫

石田明夫さん　記事提供



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

姑
息

　「
姑
息
な
手
段
」の
よ
う
に
使
わ

れ
る
事
が
多
く
、本
来
は「
一
時
的

な
間
に
合
わ
せ
」や「
そ
の
場
し
の

ぎ
」と
い
う
意
味
で
す
。「
卑
怯
」と

か「
ず
る
い
」と
い
う
意
味
で
は
な

い
の
で
ご
注
意
を
。

　
　
　
執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

ヒ
キ
ョ
ウ

コ
ソ
ク

今年は新型コロナウィルスが5類に移行
して、色々な行事が行わるようになりま
した。特に秋は還暦を迎えられる方のお
祝いの会なども多いのではないでしょう
か。
60才はお祝いの歳でもありますが、女性
の最後の厄年でもあります。
お祝いと厄除けを兼ねてパールのネック
レスがお勧めです。若い時に揃えたパー
ルよりもこれからの自分に合うパール、
例えば少し大粒の白パール、また大人の
お出かけに最適の黒蝶パール。いずれも
体に巻き付くもので厄除けに向いていま
す。お祝いの会がデビューになるように
是非お揃えください。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

こちらの写真はドイツにある有名なスーパー
EDEKAで売られているお寿司の写真です。
繋げてみると、「イマ、ツライ」です。
カリフォルニアロールで、すり身のペーストと
きゅうりなどが入っているようです。ドイツでも
お寿司は人気で、スーパーなどでも手軽に買う
ことができ、名前も日本の地名や女性の名前な
どが一般的ですが、写真のお寿司はなぜかこれ
でした。一体どうしてこの名前にしたんだろうと
おかしくて、思わず写真を撮りました。
食べてはいないので、おいしいかどうかはわか
りませんが、ドイツはお寿司といえば巻き寿司
で、大体はお米がおいしくありません。
太巻きやカリフォルニア
ロールをフライにしたもの
も人気ですが、日本人の
知っている寿司とは別物で
すね。

ドイツからのポートメール

by Natsuko Yamagishi

Vol.13

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界で起きている問題
　▶都市の人口急増により、スラム生活者が増加し、犯罪増加や貧困拡大が
　大きな問題に。
　▶都市に住む10人に9人は、汚染された空気の中で生活。
　▶自然災害で命を落とす人は開発途上国に集中。
　▶貧困地域では、脆弱な交通基盤が食品ロスを生んでいる。
●日本で起きている問題
　▶都市部への一極集中化が進むと、消滅する地方自治体が発生してくる。
　▶地方の人口減少と高齢化が、インフラ整備や災害対策にも悪影響。
　▶地方では、公共交通機関の整備と開発が不可欠に。
　▶政府では、地方創生が重要キーワード。

●地域の清掃や防災活動、ボランティアに参加する。
●自分の住んでいるマチの魅力、ゴミの少ないマチ、
交通事故の少ないマチ、お年寄りに優しいマチを考
えてみる。
●避難所やハザードマップを確認する。
●自然災害への対策を実施する。
●自宅の電気を自然エネルギーに変える。
●サスティナブルツーリズムに参加してみる。
●耕作放棄地の再利用。緑地を作る。コンポストにト
ライしてみる。
●建物の断熱対策を実施する。

■目標11. 住み続けられるまちづくりを。．．．だれもがずっと安全に暮らせて、災害にも強いまちをつくろう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

いわさきちひろのカレンダーで
エコバックを作ろう！

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

９月13日㈬
10時30分～11時30分

ＨＨＴ天寧寺倉庫
会津若松市天寧寺町7－38

三浦益子さん
キルトサークルめい主宰

10名
800円（材料費）
9月11日㈪

９月13日㈬
10時30分～11時30分

ＨＨＴ天寧寺倉庫
会津若松市天寧寺町7－38

三浦益子さん
キルトサークルめい主宰

10名
800円（材料費）
9月11日㈪

持参する物はありません。持参する物はありません。持参する物はありません。

に
花
蜜
が
あ
る
よ
」「
花
粉
は
こ
の
ぐ
ら

い
先
の
あ
ち
ら
の
方
角
だ
よ
」「
新
し
い

巣
に
引
っ
越
し
す
る
よ
」等
、様
々
な
動

き
で
連
絡
を
取
り
合
い
ま
す
。素
晴
ら

し
い
で
す
ね
。ミ
ツ
バ
チ
の
最
古
の
化

石
は
３
５
０
０
万
年
前
の
も
の
だ
そ
う

で
す
が
、当
時
か
ら
既
に
生
き
る
術
を

持
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
今
回
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
松

本
養
蜂
総
本
場
は
、ミ
ツ
バ
チ
が
少
し

で
も
ス
ト
レ
ス
を
受
け
ず
に
豊
か
な
自

然
を
飛
び
回
れ
る
よ
う
、奥
会
津
の
山

間
部
を
中
心
に
飼
育
を
さ
れ
て
い
ま

す
。大
規
模
な
農
薬
散
布
の
タ
イ
ミ
ン

グ
だ
け
で
な
く
、日
頃
か
ら
農
薬
や
除

草
剤
の
曝
露
に
よ
る
ミ
ツ
バ
チ
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
に
対
し
て
は
、細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。元
気
な
ミ
ツ
バ

チ
を
育
て
る
こ
と
が
安
心
安
全
で
美

味
し
い
蜂
蜜
の
生
産
に
つ
な
が
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

ビ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方

は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

松
本
養
蜂
総
本
場

℡
０
２
４
２
-２
６
-１
８
２
３

　
８
月
３
日
は
ハ
チ
ミ
ツ
の
日
で
し
た

の
で
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
が
設
置
し
て
あ

る
松
本
養
蜂
総
本
場
の
裏
庭（
ビ
ー

ガ
ー
デ
ン
と
し
て
整
備
中
）に
て
、五
代

目
養
場
主
の
松
本
高
明
さ
ん
か
ら
ミ

ツ
バ
チ
の
歴
史
や
生
態
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

ビ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
開
始
前
に
、先
ず
は

注
意
事
項
の
説
明
。ハ
チ
は
黒
い
色
に

反
応
し
や
す
い
た
め
淡
い
色
の
服
装
を

心
掛
け
る
事
、巣
箱
の
出
入
り
口
に
近

づ
か
な
い
事
、大
声
や
素
早
い
動
き
を

し
な
け
れ
ば
安
全
に
観
察
で
き
る
と
の

事
で
し
た
。

　
ミ
ツ
バ
チ
は
単
独
で
生
き
て
い
け
な

い
昆
虫
で
、巣
箱
の
中
に
は
一つ
の
コ
ロ

ニ
ー（
家
族
）が
形
成
さ
れ
ま
す
。コ
ロ

ニ
ー
は
繁
殖
期
に
一
日
あ
た
り
１
５
０

０
個
以
上
も
産
卵
す
る
女
王
バ
チ
、花

蜜
を
集
め
た
り
子
育
て
、巣
内
の
掃
除

ま
で
担
当
す
る
働
き
バ
チ（
メ
ス
）、さ

ら
に
交
尾
を
担
う
オ
ス
バ
チ
の
三
種
で

構
成
さ
れ
、集
団
生
活
を
営
ん
で
い
ま

す
。

私
達
の
食
卓
に
も
あ
が
る
蜂
蜜
は
、働

き
バ
チ
が
巣
箱
の
中
で
余
分
な
水
分

を
飛
ば
し
て
完
熟
さ
せ
た
も
の
。ミ
ツ

バ
チ
は
冬
眠
し
な
い
た
め
、越
冬
の
食

糧
と
し
て
蜂
蜜
を
巣
の
中
に
蓄
え
る
の

だ
そ
う
で
す
。

ま
た
ミ
ツ
バ
チ
は
、ミ
ツ
バ
チ
ダ
ン
ス
で

情
報
の
伝
達
を
し
て
い
ま
す
。「
こ
っ
ち

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

説明いただいた松本高明さん

防護ネット（面布）を被って参加しました

卵とさなぎが集まる蜂児枠

オスバチは刺をもたないので
手に乗せることもできます

身体の大きさと色で
見分けられる女王バチ

採り立てハチミツの試食体験

ミツバチのこと
学んでみませんか？

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム50分
＋

全  身  整  体60分

→6,500円110分 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

ラドンルームで、ストレスを軽減しませんか
　女性がストレスを感じるとホルモンバランスが崩れやすく、ターンオーバーの
乱れや肌の水分量低下につながり、乾燥や肌荒れを起こしてしまいがちです。
いまだに新型コロナウィルスもまだまだ安心できる状況ではありませんね。
暑さ厳しい今夏は、免疫力を上げて十分な睡眠をとることも大切です。ストレス
物質が軽減されるラドンルームの体験をオススメします。
初回2,000円（税込）をご利用ください。回数券を購入されれば一回2,222円で
体感できます。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.135

福島県立博物館では「仕事が仕事をしている仕
事 展」開催中。二度見するタイトル。民藝運動の
牽引者の一人、河井寛次郎（1890-1966）が会
津を訪れた際に残した言葉らしい。民藝の定義
で私が最も大切にしたいのはアノニマス（匿名
性）。暮らしの道具、日用品にこそ民藝の本質が
宿る。そこに「日本らしさ」や「東北らしさ」や「会
津らしさ」がひっそりと佇んでいるのだから。今
日は全国の文化事業に詳しい研究者・大澤寅雄
氏のトークイベント「酒造りも、ものづくり～酒
造見学とまちなか周遊を考える」を聴講。「もの
づくり＝ものをつくる、ものがたり＝ものをか
たる」ここから「ものがつくる、ものがかたる」と
いう話の展開が印象に残った。河井氏の言葉と
重ねていろいろ考えるのが楽しい。
先日は残念ながら聴講しそびれた鞍田崇氏の
トークイベント「作るのではなく、生まれる」も
きっと素敵な脳刺激になったに違いない。考え
るヒントを沢山与えて頂けるのは幸せです。



■
対
話
時
間
を
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
が
、

今
に
通
ず
る

菊
地
　
私
は
高
校
卒
業
後
、会
社
に
就
職
し
、仕
事
を
続
け

な
が
ら
友
人
が
立
ち
上
げ
た
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の
サ
ポ
ー
ト

や
、様
々
な
人
の
話
に
耳
を
傾
け
、面
白
い
と
関
心
を
抱
く

こ
と
に
は
人
・
場
所
を
問
わ
ず
、遊
び
感
覚
を
大
切
に
し
な

が
ら
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
17
年
、医
療
と
介
護
の
㈱
マ
イ
ム
に
就
職
し
平
成
25

年
、㈱
マ
イ
ム
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
。

平
成
27
年
に
は
㈱
マ
ニ
フ
ィ
ー
ク
デ
シ
ャ
ン
ピ
ニ
ョ
ン

【
P
a
n
f
e
e
l
S
H
U
N
】パ
ン
店
開
業
。平
成
29
年
ベ

ン
リ
ー
マ
イ
ム
会
津
南
店
【
便
利
屋
】を
開
業
。

そ
し
て
今
年
は
、新
た
な
事
業
を
開
業
予
定
で
す
。

司
会
　
二
十
代
前
半
に
多
く
の
人
達
と
の
対
話
を
重
視
し

な
が
ら
精
力
的
に
行
動
に
移
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
ね
。事

業
拡
大
に
は
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

菊
地
　
パ
ン
屋
を
開
店
し
た
の
は
、営
業
し
て
い
た
パ
ン
屋

さ
ん
の
オ
ー
ナ
ー
が
亡
く
な
り
閉
店
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
こ
か
ら
任
さ
れ
て
い
た
店

長
と
一
緒
に
店
を
や
ろ
う
と
話
し
場
所
も
以
前
よ
り
紹
介

さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、取
り
急
ぎ
開
店
の
準
備
に
奔

走
し
ま
し
た
。

約
２
ヶ
月
で
会
社
を
興
し
３
ヶ
月
で
パ
ン
工
房
を
造
り
５
ヶ

月
で
開
業
に
こ
ぎ
つ
け
て
、今
年
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
大
勢
の
お
客
様
に

ご
来
店
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ひ
と
え
に
取
締
社
長
の
田

崎
君
を
始
め
社
員
の
笑
顔
と
頑
張
り
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

ま
た
今
年
始
め
る
予
定
の
店
舗
は
長
く
空
店
舗
だ
っ
た
所

で
す
。古
く
か
ら
の
知
人
の
物
件
で
も
あ
り
中
心
市
街
地
の

場
所
に
あ
る
の
で
活
性
化
で
き
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
っ
て
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
は
、昔
か
ら
特
別
な
夢
を
描
い
て
い
た
の
で
は
な
く
、流

れ
に
任
せ
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
人
と
の
対
話

時
間
を
多
く
割
い
て
、考
え
る
時
間
を
意
識
し
て
摂
っ
て
い

ま
し
た
。気
負
う
こ
と
な
く
自
然
体
で
臨
ん
で
い
ま
す
。

『
い
い
な
』と
思
っ
た
ら
自
分
か
ら
発
信
し
て
行
動
に
移
し

て
き
ま
し
た
。人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
こ
と
が
で
き
た

ら
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

原
田
さ
ん
と
中
島
さ
ん
は
、朝
起
き
た
ら
最
初
に
す
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

原
田
　
ま
ず
ス
マ
ホ
を
見
ま
す
。

中
島
　
ス
マ
ホ
を
見
て
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
確
認
し
ま
す
。

菊
地
　
二
人
の
関
係
は
？

原
田
　
幼
児
期
か
ら
ず
っ
と
一
緒
に
行
動
を
共
に
し
て
き
た

友
人
で
す
。中
島
さ
ん
を
誘
っ
て
い
つ
も
一緒
に
出
掛
け
て
い

ま
す
。

中
島
　
ず
っ
と
小
中
校
は
一
緒
で
し
た
が
、私
は
進
学
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
、大
人
に
な
っ
て
の
こ
と
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。

菊
地
　
弊
社
の
社
員
で
、就
職
ま
で
一
緒
と
い
う
人
が
い
ま

す
か
ら
、そ
う
い
う
間
柄
も
大
切
で
す
ね
。

社
員
を
観
て
い
る
と
同
志
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。強
い
つ
な

が
り
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
お
二
人
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、お
互
い
の
存
在
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
資
格
取
得
は
大
切
な
取
り
組
み

菊
地
　
個
人
も
会
社
も
、資
格
を
取
得
す
る
こ
と
は
大
切

な
ス
キ
ル
で
す
。資
格
を
持
つ
と
個
々
の
増
収
に
も
つ
な
が

り
ま
す
し
、会
社
に
と
っ
て
も
対
応
す
る
裾
野
が
広
が
り
事

業
展
開
に
は
強
み
に
な
り
ま
す
。ど
ん
ど
ん
資
格
取
得
に

挑
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
観
て
い
る
だ
け
で
な
く
発
信
す
る
側
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。考
え
方
や
行
動
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、若

い
二
人
だ
か
ら
こ
そ
、ど
ん
ど
ん
行
動
に
移
し
て
今
ま
で
や

ら
な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。行
き
た
い
所
に

も
思
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
ど
ん
ど
ん
積
極
的
に
進
出
し
て

下
さ
い
。

原
田
　
は
い
、い
ろ
ん
な
所
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
島
　
い
つ
も
原
田
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
行
動
し
て
い
ま
し

た
が
、積
極
的
に
行
動
に
興
し
て
み
ま
す
。

菊
地
　
そ
う
で
す
！
若
い
う
ち
は
、特
に
躊
躇
せ
ず
、ど
ん

ど
ん
行
動
に
移
す
べ
き
で
す
。そ
し
て
多
く
の
人
と
出
会

い
、語
り
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。き
っ
と
何
か
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
ら
。

■
取
材
を
終
え
て
…

　
人
と
の
対
話
か
ら
気
づ
き
を
得
た
も
の
を
、行
動
に
移
し

て
来
ら
れ
た
菊
地
さ
ん
の
生
き
様
を
、原
田
さ
ん
と
中
島

さ
ん
の
心
に
も
響
い
た
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

描
い
た
夢
に
向
か
っ
て
前
進
す
る
人
、明
確
に
描
か
ず
と
も
一

歩
一
歩
確
か
な
歩
み
を
続
け
る
人
、人
と
比
較
せ
ず
自
分
に

合
っ
た
進
み
方
で
進
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

近年、若い人の地元離れ傾向が多くなりました。地域課題解決の一助になれればと、地元経営者の方々の経営に対する
熱い思いを高校生の方々に理解していただき、地元愛を高めていただきたいと企画しました。
東日本国際大学付属昌平高等学校通信課程・みとみ高等学院の学生さんに協力いただき、経営者との座談会を行い、
ご紹介してまいります。

左　原田ゆいさん（一年生）　
右　中島ゆなさん（一年生）

高校生と経営者の座談会高校生と経営者の座談会

インタビューシップインタビューシップ

Vol.3

ウィンウィン塾ウィンウィン塾

みとみ高等学校教室が
ご覧いただけます

㈱マイム代表取締役社長
菊地知（さとる）さん

長
引
く
方
は
要
注
意
！

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
更
年
期
に
出
現
す
る
症
状
の
中

で
、ほ
て
り
・
の
ぼ
せ
・
異
常
発
汗

等
は
一
定
期
間
が
た
つ
と
改
善
す

る
事
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、倦
怠
感
・
不
眠
・
不
安
・
イ

ラ
イ
ラ
・
関
節
の
痛
み
や
こ
わ
ば

り
・
陰
部
の
炎
症
や
か
ゆ
み
・
尿
漏

れ
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
動
脈
硬

化
・
血
管
障
害
・
骨
密
度
の
低
下
・

元
気
や
や
る
気
が
出
な
い
…
等
は

続
く
事
が
多
く
、む
し
ろ
時
間
の

経
過
と
共
に
進
行
す
る
可
能
性
が

高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。該
当
す

る
方
は
放
置
せ
ず
に
早
め
に
ご
相

談
下
さ
い
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　M
U
S
I
C 

P
L
A
Z
A 
白
水
堂

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室

無
料
体
験
の
ご
案
内

9月１0日㈰
9月１8日㈰
10月１日㈰

9月１8日㈰ 9月１8日㈰
9 月１0 日 ㈰
10 月１日 ㈰
10月１5日㈰

若
松
米
代
教
室

鶴ヶ城

セレッソ
米代
●

会場
（専用P有）

g.u
●

〒西
若
松
駅

●スシロー 公園

●東山小
ファミリー
マート

●

●

●●

ケン
タッキー

大東銀行
セブン
イレブン

会場

若
松
千
石
教
室

ローソン
●

コインランドリー
●

●玉木歯科

会場
●

●

坂下2中

日
石

R４９

坂下
厚生
病院

坂
下
教
室

市役所
●

来夢

三万石●

ヨーク
ベニマル

●

●幸楽苑
会場

（専用P有）

喜
多
方
教
室

3
歳
児
の
た
め
の

お
ん
が
く
な
か
よ
し
コ
ー
ス

４
・
５
歳
児
の
た
め
の

幼
児
科

小
学
生
の
た
め
の

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
基
礎

１
歳
児
の
た
め
の

ら
っ
き
ー
ク
ラ
ス

動
作
や
こ
と
ば
を「
ま
ね
」し
て
吸
収
す
る
時

期
。音
楽
の
心
地
よ
さ
や
楽
し
さ
、こ
と
ば
の

抑
揚
や
リ
ズ
ム
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、お
子

様
の
心
の
成
長
を
促
し
ま
す
。

　
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
こ
の
時
期
に
、音
楽
的

感
性
を「
う
た
」「
身
体
」「
鍵
盤
」を
使
っ
て
表

現
す
る
体
験
を
積
み
重
ね
、豊
か
な
感
性
と
正

し
い
音
感
を
育
み
ま
す
。

　
聴
覚
が
目
覚
ま
し
く
発
達
す
る
こ
の
時
期

は
、絶
対
音
感
な
ど
、音
楽
の
基
礎
を
身
に
つ

け
る
の
に
最
も
適
し
て
い
ま
す
。音
楽
を
や
さ

し
く
、楽
し
く
、正
し
く
伝
え
ま
す
。

２
歳
児
の
た
め
の

ぷ
っ
ぷ
る
ク
ラ
ス

親
子
で
学
び
楽
し
む
。音
楽
を
き
く
、身
体
を

動
か
す
、リ
ズ
ム
楽
器
を
た
た
く
、歌
を
う
た

う
な
ど
音
楽
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。

　
小
学
生
か
ら
音
楽
を
始
め
る
子
供
の
た
め

の
コ
ー
ス
で
す
。心
身
の
発
達
に
合
わ
せ
た

レ
ッ
ス
ン
で
、鍵
盤
演
奏
を
総
合
的
に
楽
し
く

学
び
ま
す
。

☎
0
2
4
2
-3
6
-6
4
8
8

☎
0
2
4
1
-2
2
-0
1
9
6

会
津
若
松

喜
多
方

１０・11月
開講

ご用命は0120-209-777 お
花
の
水
や
り
や
お
話
相
手
か
ら
お
家
丸
ご
と
の
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
ベ
ン
リ
ー
窓
口
に

な
っ
て
承
っ
て
お
り
ま
す
。 「
ど
こ
に
頼
ん
だ
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」 「
誰
か
代
わ
っ
て

ほ
し
い
」な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、 

ど
ん
な
些
細
な
事
で
も
ぜ
ひ
ベ
ン
リ
ー
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

親
切
丁
寧
な
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
致
し
ま
す
。

ベンリーマイム会津南店
会津若松市飯寺北　北三丁目6－30
営業 9：00～18：00

あ
ら
ゆ
る
お
困
り
ご
と
に
対
応
致
し
て
お
り
ま
す
！

会津若松市大町一丁目 1－41
営業　9：30～ 17：00
℡0242－26－8318



　
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
は
、３
者
面
談

や
2
者
面
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
面
談
は
、い
か
に
お
子
様
が

学
習
に
対
し
て
前
向
き
に
行
え
る
か

の
話
し
合
い
で
す
。

　
3
者
面
談
を
し
て
い
る
と
お
子
様

と
保
護
者
様
の
意
見
の
食
い
違
い
が

多
く
あ
り
ま
す
。家
で
直
接
話
す
と
お

互
い
が
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
い
、い

つ
も
話
し
合
い
に
な
ら
な
い
と
い
う

方
で
も
、2
人
の
間
に
私
が
入
る
こ
と

に
よ
り
お
互
い
の
主
張
が
す
ん
な
り

と
入
っ
て
い
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。例
え
ば
、保
護
者
様
と
お
子
様
の

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
何

を
考
え
何
を
ど
う
し
た
い
の
か
を
一

つ
一
つ
話
し
て
い
た
だ
く
と
う
ま
く

い
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、1
日

の
学
習
の
計
画
を
保
護
者
様
と
お
子

様
と
一
緒
に
決
め
、で
き
そ
う
な
こ
と

か
ら
始
め
る
こ
と
で
も
う
ま
く
い
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、お
子
様

が
嫌
が
る
こ
と
を
話
し
て
も
ら
い
保

護
者
様
に
き
ち
ん
と
伝
え
、よ
り
学
習

し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。一
方
、保
護

者
様
の
思
い
を
正
確
に
お
子
様
に
伝

え
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。時
に

は
、う
る
さ
い
と
思
え
る
保
護
者
様
の

行
動
で
も
き
ち
ん
と
そ
の
理
由
と
の

関
係
を
適
切
に
伝
え
ら
れ
れ
ば
お
子

様
は
納
得
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
お
子
様
の
行
動
が
よ
り
前
向
き
の

考
え
に
な
る
た
め
に
、保
護
者
様
と
お

子
様
の
お
互
い
が
良
く
理
解
で
き
る

よ
う
に
橋
渡
し
す
る
こ
と
も
ア
カ
デ

ミ
ー
会
津
の
3
者
面
談
で
は
大
切
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

3
者
面
談
の
大
切
さ

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

日本の将来日本の将来
自
分
の
将
来

自
分
の
将
来

Vol.10

　
前
回
の
A
子
さ
ん
と
B
子
さ
ん

の
例
で
、同
じ
投
資
額
12
万
円
と

同
じ
株
式
で
も
、一
括
投
資
の
Ａ
子

さ
ん
は
６
万
円
、積
立
投
資
の
Ｂ

子
さ
ん
は
１５
万
円
と
大
き
な
違
い

で
し
た
。そ
の
理
由
は
、Ｂ
子
さ
ん

が
毎
月
１
万
円
で
株
式
を
買
い
続

け
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。最
初
の
月

に
は
、価
格
1
万

円
な
の
で
1
口
購

入
。8
か
月
目
で

は
2
0
0
0
円
な

の
で
5
口
購
入
。

最
後
の
月
に
は

5
0
0
0
円
な
の

で
2
口
購
入
。12

カ
月
間
で
、合
計

30
口
の
株
式
を
購

入
し
ま
し
た
。投

資
の
成
果
は
口
数

×
価
格
で
す
か
ら
、

30
口
に
12
ヶ
月
目

の
価
格
5
0
0
0

円
を
掛
け
て
15
万

円
に
な
り
ま
す
。

価
格
が
下
が
る
と

口
数
が
買
え
る
の

で
積
立
投
資
で

は
、株
価
が
下
が
っ

て
も
慌
て
な
く
て

い
い
ん
で
す
。こ
れ
が
三
つ
目
の

ル
ー
ル
「
積
立
投
資
」で
、こ
の
投

資
手
法
を
「
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
」

と
言
い
ま
す
。３
つ
の
ル
ー
ル
『
長

期
投
資
＋
資
産
分
散
＋
積
立
投
資
』

を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
、大
切
な
資

産
を
じ
っ
く
り
と
育
て
、大
き
く
増

や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

投資の３つのルール　　その3

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

ギャラリーカフェ

たまりび

里山のアトリエ 坂本分校作家展

ギャラリーカフェたまりびは、香り高いコーヒー
と華やかなローズティーに加えてお飲み物も美
味しいです。窓から見える田舎の風景も心を癒し
てくれます。作品を鑑賞しながら、どうぞごゆっ
くりお過ごしいただければと思います。

９月のご案内
1日㈮・2日㈯・3日㈰
8日㈮・9日㈯・10日㈰
15日㈮・16日㈯・17日㈰

イタリアの彫刻家
J ame s H a r r i s
(ジェイムズハリ
ス)の大理石彫刻
も展示します

猪俣祐一
（彫刻）
沖田敏行
（油彩）
管敬浩
（陶芸）
若杉儀子

（水彩・彫刻）
Jin

(鉄・アートモルタル)

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　この夏、とにかく暑すぎる中でも、里山のアトリエ坂本分校では「めえ山彫刻シン
ポジュウム」が4年ぶりに本格的に公開制作の開催でした。
　7月29日（土）から8月10日の間に分校彫刻家の猪俣祐一、菅敬浩、鉄のJin、若
杉儀子も制作に取り組みました。
　栃木から毎年参加している平井孝典彫刻家はイタリアのミケランジェロの石切り
場のアトリエで留学制作をしてきた人で、特に今回はイタリアカラーラの彫刻家ジェ
イムス・ハリスと共に大理石の彫刻を公開制作しました。
　彫刻の制作の合間に会津若松鶴ヶ城や飯盛山さざえ堂、白虎隊の墓、和食の浪
漫亭しおぐら、田楽のお秀茶屋などを訪ねました。
　あわせて、9月半ばまで分校ギャラリーカフェたまり
びで作品の展示を行います。ジェイムスハリスと共に
めえ山雷神いのりをささげました。
（文責：若杉儀子）

暑い夏の思い出

vol.188

女
磨
き
の
流
儀
。

　東
京
周
辺
在
住
の
女
性
た
ち
に
、

『
今
ど
き
の
シ
ニ
ア
女
性
た
ち
は
ど
こ

に
集
い
た
い
の
か
し
ら
？
』と
い
う
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
結
果
、
銀
座
が

一位
、
二
位
は
横
浜
だ
っ
た
ん
で
す
っ
て
。

な
ぜ
銀
座
？
と
問
う
と
、
劇
場
が
近

く
に
多
く
て
華
や
か

だ
か
ら
な
ん
で
す
っ

て
。
横
浜
が
多
い
理

由
は
元
町
は
老
舗

が
並
ん
で
い
て
落
ち

着
く
か
ら
だ
そ
う

よ
。　近

く
て
便
利
で
、

オ
シ
ャ
レ
で
交
通
の

便
が
好
い
所
が
好
ま

れ
る
み
た
い
ね
。
外

出
欲
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
欲
が
高
ま
る

シ
ニ
ア
女
性
た
ち
は
、
地
元
で
の
屋

内
施
設
に
集
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
み

た
い
。
遠
出
の
場
合
は
ア
ク
セ
ス
の
し

易
さ
と
大
人
の
落
ち
着
き
を
兼
ね
る

街
が
好
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、『
利

便
性
と
お
し
ゃ
れ
さ
』が
キ
ー
ワ
ー
ド

み
た
い
ね
。

ま
ち
づ
く
り
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
地

域
発
展
の
た
め
に
も
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
シ
ニ

ア
族
の
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
視
点

か
ら
考
え
て
み
る
の
も
ユ
ニ
ー
ク
な
ま

ち
づ
く
り
が
見
え

て
く
る
の
で
は
？

地
域
文
化
の
向
上

や
安
心
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
が
、
隠

さ
れ
て
い
そ
う
じ
ゃ

な
い
？

　オ
シ
ャ
レ
し
て
出

掛
け
た
く
な
る
場

所
が
身
近
に
あ
っ

た
ら
、
面
白
そ
う

じ
ゃ
な
い
。
シ
ニ
ア

女
性
と
い
っ
た
ら

5
0
代
く
ら
い
か
ら
か
し
ら
？
子
育
て

も
終
え
て
自
分
時
間
が
持
て
る
よ
う

に
な
っ
た
女
性
が
集
え
る
よ
う
な
屋
内

施
設
の
誕
生
が
、
栄
え
る
地
域
の
商

業
都
市
に
な
っ
ち
ゃっ
た
り
…
し
な
い
か

し
ら
？

文
‥
K
・
T10

森のピアノ♫ Vol.57

「飯豊山は美味い？」
スガーノヤマースキー

　同級生のH・君と先月飯豊山に登ってきま
した。還暦記念に飯豊山に行こう！と計画し
ていたのですが、ようやく実現することがで
きました。H・君は飯豊山初めてです。本山か
らの帰路、残雪があったので、二人でカップに
雪をすくってカキ氷を作りました。私のささや
かなサプライズでもありました。持参したの
は、カルピスと練乳。一泊して二日目の朝㈣時
半からの登山、すぐに汗だくです。そこでしば
し休憩、飯豊山のカキ氷の美味しかったこと。
H.君も喜んでいたのが印象的でした。

彼は1964年4月7日にニュージーランドのウェリントンで生ま
れ、俳優としての才能を早くから発揮しました。代表作には『ロミオとジュリエット』、『グ
ラディエーター』、『レ・ミゼラブル』、『ビューティフル・マインド』、『L.A.コンフィデン
シャル』などがあります。クロウはオーストラリアのテレビドラマや映画でキャリアをス
タートさせ、徐々にその名を知られるようになりました。1992年の映画『ロミオとジュ
リエット』でハリウッドデビューを果たし、その後、1999年の『グラディエーター』で主演
を務め、アカデミー主演男優賞を受賞しました。『グラディエーター』は大ヒットし、クロ
ウのキャリアをさらに押し上げるきっかけとなりました。クロウは多彩な演技力で、映
画ファンや批評家から高く評価されています。最新作はホラー映画『ヴァチカンのエク
ソシスト』で実在したアモルト神父を演じます。物語は1987年、ローマ教皇の依頼で少
年の悪魔祓いを行うため修道院を訪れ、変わり果てた姿の少年と対峙します。悪魔の
仕業であることを確信したアモルト神父は相棒のトーマス神父と調査に乗りだします。
『ヴァチカンのエクソシスト』は現在公開中です。

Regenerate response

    1964年4月7日(59歳)
  ニュージーランド・ウェリントン出身

身長182cmラッセル・クロウ



　大
谷
選
手
の
一
日
の
睡
眠
時
間
は
、
10
〜
12
時

間
と
い
う
話
は
有
名
で
す
ね
。
実
は
睡
眠
は
脳
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
必
須
の
機
能
で
あ
る
事
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
人
は
生
涯
の
約
三
分
の
一

を
眠
っ
て
過
ご
し
ま
す
。
人
生
で
実
に
25
年
間
も
の

時
間
を
睡
眠
に
費
や
す
わ
け
で
す
。
睡
眠
中
に
は

昼
間
活
躍
し
て
い
た
機
能
が
休
息
し
、
同
時
に
昼

間
休
ん
で
い
た
機
能
が
活
発
に
な
り
、
色
々
な
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
が
加
わ
り
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
し
て
く
れ
ま
す
。

　睡
眠
不
足
に
な
る
と
完
全
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
出

来
な
く
な
り
、
至
る
所
で
故
障
が
起
き
て
病
気
の

発
症
を
速
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り

睡
眠
不
足
は
、
遺
伝
子
に
セ
ッ
ト
さ
れ
た
あ
ら
ゆ

る
病
気
の
タ
イ
マ
ー
の
針
を
ど
ん
ど
ん
進
め
て
し
ま

う
わ
け
で
す
。
長
生
き
し
た
け
れ
ば
睡
眠
時
間
は

十
分
に
摂
る
。
大
病
で
入
院
す
る
の
が
嫌
な
ら
毎

日
の
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

※
病
気
の
時
刻
表
よ

り
一
部
抜
粋
。
漢
方

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

等
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
出
来
ま
す
の
で
ご

相
談
下
さ
い
。

な
ぜ
、眠
る
の
か

　
　
　

な
ぜ
、眠
る
の
か

　
　
　

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営   

業             

10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　 

木
曜
・
日
曜

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

9月1日は防災の日ですね。
8月は雨が降らなくてなく、カラカラ天気
でしたね。
会津はまだ水不足にはなっていないです
が、他県では取水宣言が出そうな状態で
す。その反面に9月に台風や大雨が心配
になります。備えあれば憂いなし、何が起
こるかわからないこの時代、防災減災の
準備をしていきましょう。
三井住友海上では、誰でも利用できるア
プリに「スマ保災害時ナビ」があります。災
害時に避難場所を地図やカメラで誘導し

てくれるアイテムです。自宅から避難場所
までは確認していると思いますが、旅行や
知らない土地で突然災害が起こった場
合、避難場所を探すのは難しいと思いま
す。家族の安否確認機能や防災情報、災
害時ノウハウ集もあり大変便利な機能も
あるので一度ご確認ください。インター
ネットの検索で「スマ保災害時ナビ」と入
力して登録してみてください。弊社にご連
絡いただければ登録と利用方法をアドバ
イスさせて頂きますので、お気軽に連絡く
ださい。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

結
成
１
１
１
周
年
の
会
津
向
上
会

（
会
長
・三
富
邦
基
　
会
員
22
名
）で

は
、８
月
定
例
会
を
カ
ラ
オ
ケ
大
会

と
会
津
発
展
の
た
め
の
親
睦
と
、英

気
を
養
う
た
め
に
行
い
ま
し
た
。

互
い
の
若
か
り
し
頃
の
持
ち
歌
を
歌

い
合
い
な
が
ら
新
た
な
一
面
を
披
露

し
、交
流
を
深
め
る
ひ
と
と
き
と
な

り
ま
し
た
。

同
会
で
は
、今
後
も
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
等
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋

に
向
け
た
開
催
の
予
定
で
す
。仕
事

に
も
趣
味
に
も
１
０
０
％
で
向
き
合

い
ま
す
。

会
津
向
上
会
会
員

五
十
嵐
憲
一・
丑
木
亮
吉
・
大
関
俊

和
・
小
野
博
司
・
川
瀬
裕
之
・
木
村
武

美
・
境
野
多
美
夫
・
笹
内
紘
司
・
鈴
木

智
恵
・
相
馬
祥
平
・
土
屋
絹
子
・
中
村

英
明
・
中
島
可
南
子
・
成
田
正
守
・
野

澤
幸
弘
・
野
中
聡
美
・
長
谷
川
幸
衛
・

半
野
晴
美
・
山
寺
勝
雄
・
三
富
邦
基
・

森
泉
康
俊
・
渡
部
淳

会
津
発
展
の
た
め
の
親
睦
と

英
気
を
養
う
交
流
会

■木造２階建
２階部分
■礼金なし
敷金1ヶ月
仲介料不要 ５,５00円月額

遠藤皮膚科医院 至　東山

きくや生花店

タナカ時計店
ザベリオ
学園 ●

●

●

●

会津若松市西栄町

② ④ ⑥済

済

済

売　地
会 津 美 里 町
永井野字下川原

■土地権利/所有権
■地目/宅地
■設備/上下水道引込要　
■取引態用/仲介

595万円596.66m²
(180.48坪)

貸駐車場

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

３8,000円
飯盛３丁目

３8,000円
天神町

貸アパート

■鉄骨造3階
建３階部分
■礼金なし
敷金1ヶ月 仲介 済 済

済2DK

2DK

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（9）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

物件概要物件概要

会津若松市天神町 売地  好評分譲中＜売主＞

●価格/850万円 ●面積/330.69㎡（100.03坪）
●所在地／会津若松市天神町600番
●交通/会津若松駅から約3.7km（徒歩約47分）
●用途地域/第2種中高層住居専用地域
●道路/公道6m  ●建ぺい率/60%
●容積率/200% ●防火地域/法22条地域
●ガス/都市ガス ●水道/公営 ●汚水・雑排水/浄化槽 
●学区/鶴城小・若２中 ●現況渡し

セブンイレブン

ビックエコー

至　門田

至　R49

黒岩
公園

天神橋

小田橋

カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ム

湯川

現地 N

COCO壱番屋

会津若松市新横町 33,０００円

■2DK ■昭和55年増築部分 ■敷金１ヶ月・保険加入

●会津若松大町１丁目

貸マンション

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

・2LDK ・P１台込み ・2階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

●会津若松大町１丁目 54,000円
・３DK ・P１台込み ・３階 ・平成８年築 ・敷金１ヶ月 ・保険加入

44,000円

棟割貸家

小型犬飼育可

物件情報

秋の不動産無料相談会秋の不動産無料相談会
不動産鑑定士を身近に！不動産鑑定士は不動産に関する専門家です。不動産鑑定士を身近に！不動産鑑定士は不動産に関する専門家です。

お
問
合
せ
先

公益社団法人 福島県不動産鑑定士協会
福島県郡山市桑野2-5-1

対面形式で開催します。
お気軽にご相談ください。
対面形式で開催します。
お気軽にご相談ください。

※予約時間に合わせてお越しください
また、完全予約制ですので、当日会場での
予約受付は行いません。ご注意ください。

※予約時間に合わせてお越しください
また、完全予約制ですので、当日会場での
予約受付は行いません。ご注意ください。

予約受付期間9/25（月）～29（金）予約受付期間9/25（月）～29（金）
相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などが
あれば、お持ちいただくか、事前に送っていただきます。
相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。

相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などが
あれば、お持ちいただくか、事前に送っていただきます。
相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。

●適正な売買価格がわからない? ●適正な家賃や地代がいくらかわからない？
●相続により遺産分割の必要があるが、不動産の時価がわからない？
●同族間売買、関連会社間売買等で、税務署に何か言われないか不安。
●企業会計上、適正な不動産評価が必要。 ●不動産セミナー、勉強会等の講師を探している。 等々

E-mail：fkantei3@air.ocn.ne.jp
TEL:024-995-5570

不動産鑑定士は地価公示、相続税路線価等の公的評価に深く関与するほか、
以下のような場合、皆様のお役に立ちます。

【開催日時】

完全予約制完全予約制

（平日のみ9:30～17:00）
後援：国土交通省・(公社)日本不動産鑑定士協会連合会・福島県・福島市・郡山市・いわき市・白河市　共催：会津若松市

10月7日土 10：00～15：00

会津若松市会津若松市
郡山市総合福祉センター ３階 研修室４
白河市立図書館　地域交流会議室

コラッセふくしま ３０２Ａ・Ｂ会議室

いわき産業創造館　セミナー室Ｂ

会津若松市生涯学習総合センター　會津稽古堂研修室

◆当日発熱や体調不良の方は来場をお控えください。◆当日発熱や体調不良の方は来場をお控えください。

【開催場所】 福島市福島市 郡山市郡山市

いわき市いわき市 白河市白河市

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

HP

「今年中になんとしても痩せたい！」
「痩せなきゃ！」わかっているけど痩せられない…

●健康キレイを手に入れる
　耳つぼダイエットプログラム（初回カウンセリング無料）
●岩盤浴＋筋トレで痩せやすいカラダへ
　岩盤エクササイズ（40分3,980円）
●眼精疲労、目の周りのたるみなどのお悩みに
　眼輪筋トレーニング（30分2,500円）

□自己流ダイエットが続かない！
□医師から減量指示あり！
□年末のイベントに向けて！

➡➡
➡➡

➡➡
➡➡

➡➡

３
０
年
の
実
績
が
あ
る

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

健
康
管
理
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
！

60代　－8.4㎏60代　－8.4㎏

50代　－15㎏50代　－15㎏

50代　¥－10.5㎏50代　¥－10.5㎏

20代　－8.5㎏20代　－8.5㎏

60代　－7.9㎏60代　－7.9㎏

●草刈り
●蜂の巣の駆除
●樹木の伐採
●屋根の塗装
●ゴミ屋敷の片付け
●家具の移動
●家の中の整理

会津若松市白虎町 93-4

まごころ料金で喜ばれています



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

9
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202SeptemberSeptember

40％
OFF

残暑企画
第一弾
残暑企画
第一弾

予約時に
「ウィンウィン
みたよ！」で

➡➡

９/1金～30土
通常（税込）通常（税込）

¥2６,４00~¥2６,４00~ ¥15,840~¥15,840~
実施期間

※車種により金額変更に場合があります

ウロコ取り全面施工ウロコ取り全面施工ウロコ取り全面施工ウロコ取り全面施工

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

㈱

ついにセブンマックスでついにセブンマックスで

クレジット
カード払い開始

令和5年2月26日放送 
「がっちりマンデー!!」で
この技術が紹介されました!
TAKEUCHI PARTSはリモビルの正規代理店です。

当社の社員の作業状況がご覧いただけます

スズキセーフティサポート非装着車
車両本体価格1,312,300円(税込)　ボーナス加算33,000円(税込)×6回 
※画像はイメージです。

車両本体価格1,789,700円(税込)　ボーナス33,000円(税込)×6回
※画像はイメージです。

スズキ スペーシア
HYBRID G

ホンダ
N-BOXカスタムL

うちのアイドル
満田さんちのミルちゃん＆ココちゃんともにメス3歳
　　

読者の皆様からのご意見をうかがい、今後の発行に向けてアドバイスを
いただこうと思います。ご協力の程、宜しくお願い致します。

Q１ 今月号で興味のあった記事は何でしたか？複数選んでもOKです
□ドイツからのポートメール
□坂本分校掲示板
□日本の将来　自分の将来
□ジュエリーおしゃれ講座
□SDGs　SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS

□もののふ日記
□女磨きの流儀。
□健康のテーマ記事
□ウィンウィン塾　

Q２ 印象に残った記事は？
□表紙　□P２　□P3　□P4　□P5　□P6　□P7　□P8

Q３ これからの編集に向けて、アドバイスやご要望等ありましたらお聞かせください。
Q４ あなたの年代を教えてください。
□２０代　□３０代　□４０代　□５０代　□６０代　□７０代　□８０代

ご記入ありがとうございました。抽選で、ウィンウィンオリジナルインテリアグッズをお贈りさせていただきます。
今後とも、ご愛読のほど宜しくお願い致します。

氏名
TEL
メールアドレス

※パソコンからの応募の方は、ＨＰをご覧ください。 スマホで簡単応募！

読者アンケート

□言葉の真意
□ラドンルーム記事
□暮らしのこと　保険のこと
□森のピアノ

いも煮会ご予約承ります！いも煮会ご予約承ります！

■会津若松市上町1-19
■TEL.0242-24-6420　■定休日／不定休
■E-mail:info@maizaka.jp/
　URL:http://www.maizaka.jp/
■営業時間／17：00～23：00（ラストオーダー22：00）
■駐車場完備／レッツゴーパーキング（北日本ビル向かい）

●●

●

中の島パティオ

朝日
第1ビル

●

●

桐屋
●

●ノアビル

●北日本ビルレッツゴー
パーキング P

舞酒
ライオンズ
ビル

センチュリーホテル

９月～１０月
18時まで
入店の方限定 先付け・やきとり２本・いも汁（煮物）・ワンドリンク

（生ビール・チューハイ・日本酒（純米酒）etc…）

料理付飲み放題
￥4,500（税込）～

第
六
十
二
回
会
津
若
松
市
民
文
化
祭
参
加
行
事

西
川
扇
三
郎
三
回
忌
追
善
公
演

扇
若
会
舞
踊
公
演
９
／
２４
日

9
時
30
分
〜

會
津
風
雅
堂

　
扇
若
会
の
創
設
者
・
故
西
川
扇
豊
師

さ
ん
の
孫
・
西
川
寛
さ
ん
に
今
公
演
に
向

け
て
の
思
い
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　「
扇
若
会
は
祖
母
が
始
め
た
初
回
か
ら

数
え
る
と
60
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。以
来
３
〜
４
年
に
一
度
、西
川
門
弟
等

が
出
演
し
て
会
津
の
方
々
に
ご
覧
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

今
公
演
で
は
故
西
川
扇
三
郎
師
の
追
善

公
演
の
全
28
番
を
会
津
の
方
々
に
披
露
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
う
し
て
９
月
に
開

催
で
き
ま
す
の
も
、お
弟
子
さ
ん
や
会
津

東
山
の
芸
妓
衆
の
稽
古
に
対
す
る
熱
意
の

賜
物
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
決
し
て
辞
す
る
こ
と
な
く
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
動
画
配
信
等
で
、日
々
稽
古

に
研
鑽
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

公
演
で
は
、４
歳
の
幼
児
か
ら
西
川
流
五

代
目
・
西
川
箕
之
助
先
生
の
舞
踊
ま
で
、

幅
広
い
内
容
を
ご
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
、大
勢
の
方
々
に
日
本
舞
踊
の
醍
醐

味
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、会
津
の
方
々

に
、日
本
の
文
化
で
あ
る
日
本
舞
踊
を
お

届
け
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。」と
、お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
観
覧
ご
希
望
の
方
、日
本
舞
踊
に
関
心

の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
お
問
合
せ

宗
家
西
川
流
扇
若
会
　
会
主
・
西
川
寛 

会
津
稽
古
所

℡
０
２
４
２-

２
８-

３
１
７
１

月に４～5回会津に来られ
熱心に指導にあたられた
西川寛さん（写真下）

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業10:00～19:00
定休日/毎週木曜日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
喜多方市字屋敷免3989-5 


