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介助が必要な方には付き添いヘルパーもご利用できます！

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう 会津地区介護タクシー事業所会 会員

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

介護が必要な方でも
安心して外出できます！
たいようにお任せください！

介護が必要な方でも
安心して外出できます！
たいようにお任せください！

安心・安全秋の行楽を楽しみましょう！

九九博士
かけざん

になれ～る

楽しく歌って楽しく歌って スラス～
ラ！！スラス～
ラ！！九九を覚えるのって

暗暗くくててツツララいい……
イメージありませんか？

二歳児〜小学２年生まで！

※

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
可

教
材
説
明
動
画

本部　会津若松市材木町1-8-15

２年生で算数がキライになる

九九暗記九九暗記
あんき

　２歳
児から

でも

  ス～
ラスラ

♪♪

限定50セット

女性がつくるほっとな体験型タウン誌

11月号…10月26日・10月27日にポスティング　12月号…11月23日・11月24日にポスティング
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小柴 英里佳さん

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

会津若松市一箕町在住

広告はP3に掲載

モデルさんの動画が見られます

　映像関係の専門学校（仙台市）を卒
業された英里佳さん、ヒューマンハブ
HHT天寧寺倉庫でポスターや盾等の
デザインを担当しながら動画に関する
技術も磨いています。お店の名前通り
様々な分野のクリエイティブな人達が
訪れてくるので、日ごとに成長したいと
いう思いが強くなってきたそうです。素
敵なことですね！
　会津は好きな町だと話す英里佳さ
ん、特に自宅近くにあるさざえ堂や飯
盛山付近に行くと心が落ち着きパワー
スポットなんですって。入社し店内に陳
列されている漆や会津木綿など伝統工
芸品に触れる機会が増えて、さらに会
津の魅力を感じ日本酒愛飲家にもなっ
たそうですよ。オープン一周年の11月
３日には日本酒で乾杯されるのでしょ
うね。読者の皆さんもぜひ、お出掛けく
ださいネ！　芋煮振る舞いが予定され
ていますよ。

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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●ジュエリーおしゃれ講座 ●おも楽セミナー　

●SDGs ●言葉の真意 ●次回セミナー ●もののふ日記 

●インタビューシップ　ウィンウィン塾

●まちの情報コーナー●森のピアノ ●女磨きの流儀

●物件情報 ●ジョニーオーの国内映画チェック　

●読者プレゼント 

●うちのアイドル
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特　集 第４回 喜多方ボーイズ VICTORYカップ大会 開催
1120232023

NovemberNovember

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

営業・配送
事務・エアコン工事

～自分の特性を活かしてみませんか～～自分の特性を活かしてみませんか～

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

若い世代から活躍できる!!

（株）メッカ
会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/

0120-940-088

正社員募集中

TEL・FAX 0242-27-4634柿農園
園主  成田 正守

食べごろです！

２段箱もございますので

ご連絡ください

税込価格・送料は別途になります

２段箱もございますので

ご連絡ください

税込価格・送料は別途になります

お世話になった方への
お歳暮用に、そしてご自宅用に

１段箱１段箱

Lサイズ
２L
３L
４L

１８ケ入り

１６ケ入り

１５ケ入り

１３ケ入り

2,500円
2,900円
3,200円
3,500円

会津の
みしらず柿

会津若松市門田町黒岩南青木２５８

正

マルマサ

マ
ルマサ



関柴・上三宮ソフトボール少年団関柴・上三宮ソフトボール少年団高田イーグルスポーツ少年団高田イーグルスポーツ少年団柳津ソフトボールスポーツ少年団柳津ソフトボールスポーツ少年団ほおの木スポーツ少年団ほおの木スポーツ少年団

しきみスポーツ少年団しきみスポーツ少年団下郷ジュニアソフトボールクラブ下郷ジュニアソフトボールクラブ猪苗代スポーツ少年団猪苗代スポーツ少年団江川スポーツ少年団江川スポーツ少年団

坂下ヒーローズ
ソフトボールスポーツ少年団

坂下ヒーローズ
ソフトボールスポーツ少年団磐梯町ソフトボールスポーツ少年団磐梯町ソフトボールスポーツ少年団湯川ソフトボールスポーツ少年団湯川ソフトボールスポーツ少年団新鶴ソフトボールスポーツ少年団新鶴ソフトボールスポーツ少年団

　
第
４
回
目
と
な
る
大
会
も
素
晴
し
い
プ
レ
ー

が
随
所
に
観
ら
れ
、見
応
え
の
あ
る
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

各
受
賞
の
後
、「
選
手
と
指
導
者
の
融
合
し
た

チ
ー
ム
作
り
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。最
後
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
プ
レ
ー
は
精
神
面
の
成
長
に

大
い
に
繋
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。少
子
化
が
チ
ー

ム
編
成
に
も
関
与
し
て
い
ま
す
が
、こ
う
し
た
大

会
開
催
の
意
義
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」と
主

催
側
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

■
試
合
結
果
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今
年
も
選
手
・
監
督
等
に
プ
ロ
野
球
選
手
関

連
の
貴
重
な
賞
品
が
、喜
多
方
ボ
ー
イ
ズ
佐
瀬

喜
久
男
監
督
か
ら
授
与
さ
れ
、歓
声
が
上
が
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

会
津
管
内
ス
ポ
少
チ
ー
ム
が

一堂
に
集
ま
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

第４回 喜多方ボーイズ
VICTORYカップ大会 開催
ソフトボールを通して体力の増進と規律、協調性を養うとともに

チーム相互の親善と交流を深め技術の向上を目的に開催しています。
大会内容を動画で
ご覧ください

お
兄
ち
ゃ

ん
応援してるよ

！

お
兄
ち
ゃ

ん
応援してるよ

！

マ

マ
と
一緒にきた

よ
！

マ

マ
と
一緒にきた

よ
！み

ん
なガンバレ

！み
ん
なガンバレ

！

　よし
！

ガンバ
ロー！

　よし
！

ガンバ
ロー！

まもなく表彰式が始まるところですまもなく表彰式が始まるところです



コーチ 會田 頼孝 ℡090-7942-5842
コーチ 亀岡 匤崇 ℡080-6662-1710

連絡先

喜多方ボーイズ体験会

@kitakata boys_2008

日時
場所 押切川公園野球場

受付  9：30～
体験10：00～15:00

主な記録

•東北大会出場　４回　
•関東大会出場　3回
•全国大会出場　春1回 夏２回
•FCT杯　福島県中学　
硬式野球大会　
　優勝1回　準優勝1回
　第3位1回

１１月１２日㈰

野球のできる服装（ジャージ可）でグローブ（軟式可）&
スパイクをご持参の上ご参加ください。途中参加OK!
ノックやバッティングの練習などを行う予定です。

僕たちと一緒に
頑張りましょう！
お待ちしています！

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　里山のアトリエ坂本分校では、月に一度の人物をモデルとしたデッサン会を催
してきました。ところが、新型コロナウイルスの流行に伴って中止せざるを得ませ
んでした。
　このところ、ようやく、4年ぶりの「里山デッサン会」再開の運びとなりました。
なんと嬉しいことでしょう。
　　　・10月29日㈰午前10時から午後4時まで
　　　・場所は里山のアトリエ坂本分校の「ギャラリーカフェたまりび」
　　　・講師は彫刻家の猪俣祐一、世話人は若杉儀子
分校庭では、薔薇のロサ・カニ―ナの実が真っ赤に
色づきます。
今年こそ、ローズヒップティーにできるよう、仕立て
ようと思います。薔薇部の皆様にも差し上げたいと
思っています。
これから庭の菊の花も咲きそろいます。
秋の庭の風情も素敵です。

　

いよいよ再開！里山デッサン会

11
月
の
ご
案
内

ギャラリーカフェたまりびは、香り高い
コーヒーと華やかなローズティーに加
えてお飲み物も美味しいです。窓から見
える田舎の風景も心を癒してくれます。
作品を鑑賞しながら、どうぞごゆっくり
お過ごしいただければと思います。

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

ギャラリーカフェ

たまりび

17日金・18日土・19日日・24日金・25日土・26日日
かわいいクリスマス展

会津木綿で作成 13時～15時 2,000円 定員6名(要予約)

クリスマスリース作り 11時～12時 1,500円 定員4名(要予約)

サンタクロース作り 約20分で完成！ 700円

会津木綿で作成 約20分で完成！ 1,000円 

申し込み TEL090-3361-3731 担当:水流正代(つる まさよ)

❶山の工房日だまり
❷ゆたみみ
❸うりこひめ
❹AI Belle Fleur(アイベルフルール)

❷ ❸ ❹❶

18日土

19日日・26日日

25日土

随時！随時！

随時！随時！

減
塩
・
排
塩
の
ス
ス
メ

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
塩
分
過
剰
は
体
内
で
起
こ
る

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り

ま
す
。高
血
圧
・
脳
出
血
・
脳
梗
塞
・

心
筋
梗
塞
・
腎
臓
病
・
網
膜
症
・
骨

量
の
減
少
・
胃
が
ん
・
肥
満
・
脂
質

異
常
・
糖
尿
病
・
む
く
み
・
冷
え
性
・

尿
路
結
石
…
。体
内
の
塩
分
量
を

減
ら
す
減
塩
は
勿
論
で
す
が
、体
内

の
塩
分
の
排
出
を
促
す
排
塩
も
意

識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。排
塩
の
た
め

に
は
、カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
や
植

物
繊
維
を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

寧寺倉庫は、関美工堂が旧
本社施設をリノベして運

営しています。1年前、栄町から
ローカルライフスタイルストア
美工堂が天寧寺倉庫に移転した
他、新しい取組みが満載の施設
として生まれました。1Fは、ス
トアに加えて、若手職人の自立
を応援する作業場「シェア工
房」、小規模農産物生産者の6次

化を助ける食品加工場「シェアキッチン」、気軽に飲食できる「シェアカフェ」が
混在するフロアです。２Fは、スマートシティAiCT等と連携したコワーキング
スペースやシェアオフィスの機能が充実しています。天寧寺倉庫は、地域住民
から旅行者、出張者など多くの方にワクワクを提供できる、世界中に胸を張れ
る唯一無二のコンセプトの複合施設です。

の1年、会津塗の未来を担う作り手、地域食材を
活かしたい生産者、ベーカー素子by nowhere

に有効に活用されてきたモノづくり食づくりスペー
ス。郡山から移転してきてくれた丹治のPLAYTIME 
Cafe、東京銀座のイタリアンで活躍していた腕利き

上野シェフが調理する無農
薬・無添加な地域食材ラン
チ、瑞季の大人気無添加ア
イスクリーム、デザートな
ど日々進化してきたカフェ
は多くの方の笑顔に包まれ

て来ました。天寧寺倉庫を本社登記で起業したベンチャー、またシンポジウム
や映画鑑賞等で賑やかして頂いた2階コワーキングスペースなども多様な展開
に恵まれ、9月にはセイコーエプソン社とのコラボで、大判ポスター、ステッ
カーの他、ボトルやTシャツなどのグッズ印刷を1枚から作れる「HHT Print 
Lab.（プリントラボ）」が誕生し、様々な方から注目を集めています。

寧寺倉庫内は、IT、農業、漆器職
人、ベーカー、伝統産業など異業

種の人々が、また国籍、性別、年齢も
様々に交錯し、他所の日常では生まれ
ないような出会いと笑顔に包まれた1
年でした。縄文時代から繋がる東北の
福島の会津の衣・食・住、人が生きるた
めに育まれてきた環境をローカルOSと
すれば、そのOS上に、その時代に合わせた会津らしいローカルアプリが豊かに
花を咲かせ初めているのを実感しています。

2年目は、1年目の反省と喜びを胸に、多くの皆様の楽しさを上昇させて参ります。
引き続き、ヒューマンハブ天寧寺倉庫、関美工堂をどうぞお引き立て下さい。

天

こ

天

10:00－18:00
鶴ヶ城 東

山
温
泉
→

御薬園

飯盛山

R1
21

R6
4

会
津
若
松
駅

←
南
会
津

会津
慶山焼

965-0805
福島県会津若松市天寧寺町7−38  ＨＨＴ内
T 0242-27-3200

い
舞
る
振
煮
芋

イベント情報

nowhere
お買い上げ1,500円（税込）以上
先着50名様にプレゼント

スパイス処 SAVAI
橋谷田商店
HOVEL

NODATE mug yokoki【新作】  〈漆絵付体験〉

Epson【協力】  〈プリントワークショップ〉

HOVEL  〈キーホルダー作り〉
Conoha
HARAPPA  〈藍染会津木綿ガーランド作り〉
ヘナアート  〈絵付ワークショップ〉

天 寧 寺 倉 庫



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　
程
度
を
超
え
て
ど
ぎ
つ
い
・
や
り

方
が
行
き
過
ぎ
て
た
ち
が
悪
い
・
色

や
味
な
ど
が
し
つ
こ
い
等
の
意
味

で
す
。食
品
の「
灰
汁（
あ
く
）」に

「
く
ど
い
」が
く
っ
つ
い
た
言
葉
と
い

う
説
が
有
力
で
す
。「
悪
ど
い
」と
書

く
の
は
誤
り
な
の
で
ご
注
意
を
。

　
　
　
執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

あ
く
ど
い

　
め
ぇ
山
は
、何
処
に
い
て
も
木
漏
れ

日
が
照
ら
し
て
く
れ
ま
す
。光
合
成
を

め
ぇ
山
に
運
ん
で
い
る
の
で
す
。だ
か

ら
、ひ
こ
ば
え
達
が
成
長
し
て
い
ま
す
。

め
ぇ
山
木
こ
り
部
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
！

　
植
栽
も
大
事
で
す
が
伐
採
も
大
切

な
作
業
で
す
。山
の
環
境
整
備
は
バ
ラ

ン
ス
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。

■
お
問
合
せ

里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校

℡
０
２
４
２
-８
３
-８
６
７
７

　
前
日
は
大
雨
で
天
候
が
危
ぶ
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、当
日
は
雨
が
上
が
り

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。め
ぇ

山
案
内
人
の
菅
敬
浩
さ
ん
に
、「
新
た

に
遊
具
が
完
成
し
た
の
で
お
楽
し
み

に
！
」と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
報
告

が
あ
り
、い
ざ
め
ぇ
山
へ
！

　
落
ち
葉
が
迎
え
て
く
れ
た
め
ぇ
山
の

山
道
を
進
ん
で
行
く
と
遠
く
に
飯
豊

山
、眼
下
に
坂
本
分
校
が
見
え
る
場
所

に
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
り
ま
し
た
。思
い
っ
き

り
こ
い
で
ブ
ラ
ン
コ
を
楽
し
み
ま
し

た
。大
人
女
子
で
も
十
分
に
楽
し
め
ま

し
た
。

頂
上
目
指
し
て
進
ん
で
行
く
が
そ
れ

は
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
で
し
た
。女
タ
ー

ザ
ン
に
な
っ
た
よ
う
に
、「
ア
〜
ア
ア
〜
」

と
叫
び
な
が
ら
何
度
も
空
中
を
往
復

し
て
、ま
さ
に
少
女
に
戻
っ
た
よ
う
な

気
分
に
な
り
ま
し
た
。

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

坂本分校のピザ釜で焼いた手作りピザをいただきました！！

めぇ山を愉しんだ後は、ピザ窯で
焼いた自家製ピザのおもてなし！

例年よりも栗が多く落ちていました

楽しい
体験！

美
味
し
か
っ
た
！
！

巣
箱
も
備
え
ま
し
た
！

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

11月7日（火）　午前9時～午後５時
会津若松駅出入口付近
6,500円（昼食込み）　　　

日 　 時：
集合場所
会 　 費：
行 　 程    

令和５年も終盤戦、どんな
毎日を送られていました
か？次回おも楽セミナー
は、郷土史家の石田明夫
さんに案内をしていただ
き、会津の七福神巡りを
予定しています。
皆様のご参加をお待ちし
ております。

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで
TEL 0242-93-7611 FAX 0242-93-7612

アドレス→silky@winwinaizu.com

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar
会津の七福神を訪ねて

会津若松駅出発9時（10分前に集合）→長福寺（湖南町）→大
龍寺（東山町慶山）→天寧寺（東山町天寧）→昼食（東山地内）
→建福寺（建福寺前）→薬師寺（会津美里町橋爪）→伊佐須美
神社（会津美里町宮林）→円蔵寺（柳津町寺家町）→柳津道の
駅→会津若松駅到着17時 ※服装は、動きやすい服装で参加ください。※服装は、動きやすい服装で参加ください。

定 　 員：
申込締切：

20名
11月4日㈯

11月22日は「いい夫婦の日」。35年ほど
前に、日本中のご夫婦やカップルさんに
一層素敵な関係を築いて頂きたいとい
う思いからスタートしました。
とっても素敵な習慣ですよね。ご夫婦で
改めてゆっくりと向き合う時間を持つこ
とは大切ですね。そんな時思いがけない
贈り物が有ったら最高ですね。日頃言葉
にできない想いを形にしてみませんか。
ジュエリーの贈り物は奥様にきっと喜ん
でいただけます。
ジュエリーは毎日身に着けれて、日々幸
せのエネルギーを出してくれます。
ジュエリーを贈って、素敵な日をお迎えく
ださいね。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

告広

元
気
へ
の
お
手
伝
い
、さ
せ
て
く
だ
さ
い

募
集
中
！！

5
×
6
㎝
　
1
５
0
0
0
円
〜 

承
り
ま
す

㈱
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●地球温暖化は、私たち人間が豊かな生活を送るために産業を発展させて
きたことで、二酸化炭素が大量に排出されことが主な原因と言われている。
●国連のアントニオ・グテーレス事務総長は、「地球温暖化の時代は終わ
り、地球が沸騰する時代が到来した」と警告。
●日本における家庭からの排出量は、国内排出量全体の約15％であり、そ
の内訳は照明・家電製品などからが約32％、自動車からが約24％、暖房か
らが約16％、給湯からが15％。(温室効果ガスイベントリオフィスより)
●世界では夏の最高気温が40度台から50度に達する国や地域が拡大。
●日本においても猛暑日が過去最多を記録、命にかかわる可能性があるレ
ベルになってきた。
●地球温暖化による気候変動が、大規模な自然災害や食糧不足、健康被
害、水不足、陸上及び海洋の生態系の損失を引き起こしている。

●地球温暖化対策を実施することが、他のSDGsゴールに好影
響を及ぼす関係にあることを調べてみる。(ゴール3.7.12.14.15)
●温室効果ガス排出量を削減する「緩和」と、自然災害などの防
止や軽減のための「適応」の2つの対策を実行する。
●地球にやさしい行動を実践する。
　◾ひとりひとりのエネルギー消費を減らす。
　◾水を大切に使う。ごみを減らす。
　◾エコ商品、リサイクル品を購入する。
　◾移動は自動車から公共機関に変更する。
　◾地元のモノを購入する。
　◾木を植える。植物を育てる。
●カーボン・オフセットについて理解を深めてみる。
●温暖化に大きな影響を及ぼす化石燃料へ投資する銀行等に
お金を預けることをやめる。(ダイベストメント)

■目標13. 気候変動に具体的な対策を。．．．気候変動から地球を守るために、今すぐ行動を起こそう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

ぽっこりお腹をなんとかしたいあなた！！
何をやっても痩せられないあなた！！
ぽっこりお腹をなんとかしたいあなた！！
何をやっても痩せられないあなた！！

●健康キレイを手に入れる
　耳つぼダイエットプログラム（初回カウンセリング無料）
●岩盤浴＋筋トレで痩せやすいカラダへ
　岩盤エクササイズ（40分3,980円）
●眼精疲労、目の周りのたるみなどのお悩みに
　眼輪筋トレーニング（30分2,500円）

　　－11.６ｋｇ
   －11.５㎝

－11.６ｋｇ
－11.５㎝

➡➡
●運動が苦手
●食べるのが大好き
●何をやってもリバウンド
●お医者様に痩せるよう言われる
●MAX体重更新中

●運動が苦手
●食べるのが大好き
●何をやってもリバウンド
●お医者様に痩せるよう言われる
●MAX体重更新中

ひとりで
悩んでいませんか？

ひとりで
悩んでいませんか？

耳つぼダイエットをスタートされた方
骨盤強制＋小顔お試し2回プレゼント！！

１つでも当てはまる方は
無料カウンセリングへ！！

あきらめないで。
ダイエットはプロにお任せ！！
あきらめないで。
ダイエットはプロにお任せ！！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)
・不定休・Pあり

営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)
・不定休・Pあり

完全予約制完全予約制

59歳59歳

鉄板焼き 廣

ツルハドラッグ
会津滝沢店

セブンイレブン
北滝沢２丁目店

HACHI

整体&健康ダイエットサロン

体重
ウェスト

おかげさまで2周年記念クーポン

 4ヶ月 4ヶ月

どんな仕事もお引き受け致します

こんにちは！ 
ベンリヤです
お困りごとありませんか？

●空き家の片づけ●家の中の整理
●樹木の伐採 ●ゴミ屋敷の片付け    

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

まごころ料金で
喜ばれています

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.137

今、リトリートが注目されています。リトリート
（retreat）の直訳は、隠居・避難ですが、その意味
は、仕事、家庭、人間関係などのうっとおしさから
離れ、自分だけの特別な何かで癒しを得る方法の
こと。心を洗う、身体を整える、自分と向き合う、未
来に思いを馳せる、など目的は様々ですが、代表
的な方法は次の通りです。
ヨガ、瞑想、森林浴、湯治、断食、安心安全な食体
験。会津はリトリートに最高の場所。山、川、湖、森、
温泉など豊かな大地に恵みの中で、座禅、茶の
湯、田畑作業、ものづくりなど様々な文化要素に
包まれ、そして何よりそれを積み重ねてきた「人」
に恵まれているからです。10月下旬、京都―会津
を繋ぐインバウンドモデルツアーが企画され、会
津側窓口として関わりましたが、ポルトガル、ドイ
ツ、マレーシア、タイ、台湾からの参加者は口々に
マインドフルネスを語ってくれました。茶の湯一
つとっても、本質の伝え方次第で人の向き合い方
は変わります。思慮深く工夫を重ねましょう。



■
よ
き
人
間
関
係
は
成
長
に
繋
が
り
ま
す

曽
根
　
我
が
社
は
１
９
３
５
年
創
業
、今
年
88
年
を
迎
え

ま
し
た
。私
が
代
表
取
締
役
に
な
り
17
年
目
に
な
り
ま
す
。

会
社
の
力
は
社
員
さ
ん
の
働
く
力
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら

入
社
条
件
は
挨
拶
・
返
事
・
後
始
末
が
行
え
て
い
る
か
を

重
視
し
て
面
接
を
行
っ
て
い
ま
す
。挨
拶
は
よ
い
人
間
関
係

を
つ
く
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。頑
張
っ
て
働
い
て
い
る
そ
の

先
に
、自
分
は
ど
う
な
る
の
か
を
各
々
で
考
え
て
い
く
事
が

目
標
や
夢
に
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

描
い
た
夢
が
実
現
で
き
た
ら
、さ
ら
に
や
り
が
い
が
生
ま

れ
、共
に
飛
躍
す
る
こ
と
が
で
き
幸
福
感
が
得
ら
れ
る
と
信

じ
て
、日
々
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
い
会
社
と
は
給
与
や
休
日
が
満
た
さ
れ
た
だ
け
で
は

な
い
と
思
う
の
で
す
。夢
や
目
標
を
持
っ
て
イ
キ
イ
キ
と
仕

事
が
で
き
る
環
境
、よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
も
大
事
な
要
素

で
す
。で
す
か
ら
社
員
の
家
族
や
業
者
の
方
々
と
共
に
飛
躍

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
社
内
で
は
５
つ
の
委
員
会
活
動
を
設
置
し
、ル
ー
ル
を
作

り
共
有
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、美
化
委
員
会
を
中
心
に
界

隈
の
会
社
や
関
連
業
社
に
呼
び
か
け
て
鶴
ヶ
城
ま
で
の
道

の
り
の
清
掃
活
動
を
同
日
一斉
に
行
っ
た
り
、先
日
の
鶴
ヶ
城

マ
ラ
ソ
ン
で
は
社
員
十
数
名
で
参
加
し
た
り
家
族
を
交
え

て
の
B
B
Q
を
開
催
し
た
り
…
、社
員
と
共
に
活
動
し
、

様
々
な
時
間
の
共
有
を
重
ね
て
互
い
の
存
在
や
理
解
を
深

め
て
い
ま
す
。お
か
げ
様
で
社
員
等
が
会
社
づ
く
り
に
積
極

的
に
臨
む
姿
勢
が
養
わ
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。家
庭

で
は
家
族
を
大
切
に
し
、ま
た
社
内
で
は
社
員
間
の
会
話
が

増
え
て
社
風
が
変
化
し
笑
顔
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

渡
辺
　
私
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
が
苦
手
な
の
で
、

お
話
を
聞
い
て
よ
い
人
間
関
係
の
大
切
さ
を
学
び
築
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

小
野
　
休
日
や
給
料
で
仕
事
選
び
を
す
る
だ
け
で
な
く
、

社
風
や
社
長
さ
ん
の
思
い
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
選
ぶ
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

物
江
　
社
員
さ
ん

に
寄
り
添
っ
て
精
神

的
な
面
に
ポ
イ
ン

ト
を
お
い
た
環
境

づ
く
り
を
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が
印

象
的
で
し
た
。就
職

す
る
際
に
は
、社
長

さ
ん
の
考
え
方
に

重
視
し
て
選
択
し

た
い
と
思
い
ま
し

た
。

■
会
社
と
個
人
、両
方
の
夢
を
共
に
叶
え
よ
う
！

曽
根
　
自
分
の
人
生
は
、自
分
で
変
え
る
事
が
出
来
ま
す
。

㈱
三
義
漆
器
店
の
仕
事
を
通
し
て
私
達
は
、世
の
中
に
貢
献

す
る
た
め
バ
イ
オ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
取
り
組
み
、地
球
の
た

め
の
モ
ノ
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

実
現
す
る
た
め
に
『
理
念
B
O
O
K
』を
作
成
し
ま
し
た
。

会
社
の
理
念
や
毎
年
取
り
組
む
テ
ー
マ
を
共
有
し
１
０
０

年
企
業
を
目
指
し
た
冊
子
で
す
。幾
つ
も
の
課
題
解
決
に
向

け
て
、事
を
進
め
な
が
ら
皆
で
創
っ
た
夢
を
一つ
一つ
実
現
し

て
い
け
ば
、皆
の
幸
せ
が
見
え
て
く
る
と
信
じ
て
作
り
ま
し

た
。そ
の
先
に
は
、世
界
に
羽
ば
た
け
る
技
術
開
発
も
夢
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
取
材
を
終
え
て

　
貴
重
な
お
話
の
後
、工
場
見
学
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。社
員
さ
ん
の
元
気
な
挨
拶
に
３
名
の
学
生
さ
ん
も
何
か

を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。私
も
心
が
豊
か
に
な
り
、曽
根
社

長
の
会
社
づ
く
り
、人
づ
く
り
に
触
れ
た
思
い
が
致
し
ま
し

た
。

近年、若い人の地元離れ傾向が多くなりました。地域課題解決の一助になれればと、地元経営者の方々の経営に対する
熱い思いを高校生の方々に理解していただき、地元愛を高めていただきたいと企画しました。
東日本国際大学付属昌平高等学校通信課程・みとみ高等学院の学生さんに協力いただき、経営者との座談会を行い、
ご紹介してまいります。

社内や工場を見学させていただき、
より理解度を深めたようです。

上　渡辺莉奈さん
中　小野静江さん
下　物江凛さん

高校生と経営者の座談会高校生と経営者の座談会

インタビューシップインタビューシップ

Vol.4

ウィンウィン塾ウィンウィン塾

みとみ高等学校教室が
ご覧いただけます

㈱三義漆器店　代表取締役　曽根佳弘さん



　勉
強
が
嫌
い
で
成
績
の
悪
か
っ

た
子
で
も
、す
る
す
る
と
偏
差
値
が

上
が
っ
て
受
験
が
う
ま
く
い
く
子

も
い
れ
ば
、そ
こ
そ
こ
成
績
が
良

か
っ
た
の
に
、受
験
が
う
ま
く
い
か

な
い
子
も
い
ま
す
。

　そ
ん
な
結
果
を
左
右
す
る
こ
と

の
一つ
に
、ご
家
庭
の
存
在
が
と
て

も
大
き
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。ど
れ

だ
け
優
秀
な
子
で
あ
っ
て
も
、努
力

の
継
続
が
で
き
な
い
と
成
績
は
伸

び
ま
せ
ん
。そ
の「
継
続
の
途
中
」で

邪
魔
を
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
た

び
た
び
あ
り
ま
す
。「
継
続
」を
し
っ

か
り
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る

ケ
ー
ス
と
比
べ
る
と
、こ
の
差
は
す

ご
く
大
き
い
で
す
。

　邪
魔
す
る
の
も
、支
え
る
の
も
、一

番
影
響
力
が
あ
る
の
は
家
族
で
す
。

子
供
が
夢
を
語
っ
て
努
力
を
始
め

よ
う
と
し
た
と
き
に
、親
が「
そ
ん

な
の
無
理
だ
」「
で
き
る
わ
け
が
な

い
」と
否
定
せ
ず
、信
念
を
持
っ
て

守
る
こ
と
。愛
情
を
与
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、子
供
の
言
葉
を
信
じ
て
、

温
か
く
見
守
る
こ
と
。ー
子
供
の
才

能
を
開
花
さ
せ
る
に
は
、こ
れ
に
尽

き
る
と
思
い
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

子
供
の
才
能
を
開
花
さ
せ
る
に
は

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

　
暑
か
っ
た
日
か
ら
、い

き
な
り
寒
く
な
り
一
日
の

寒
暖
差
が
10
度
も
あ
る

の
で
体
調
不
良
・
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。風
邪
・
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

ま
ん
延
し
て
い
ま
す
。漢
方
薬
は
、長
く
飲
ま
な
い

と
効
か
な
い
？
と
尋
ね
ら
れ
ま
す
が
、そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
風
邪
」の
場
合
は
早
く
効
果
が
わ
か
り
ま
す
。「
熱

め
の
お
湯
で
溶
い
て
飲
む
」こ
の
事
で
効
果
が
増
し

ま
す
。

■
風
邪
の
漢
方
薬

◎
柴
葛
解
肌
湯（
さ
い
か
つ
げ
き
と
う
）

高
熱
頭
痛
・
寒
気
・
身
体
疼
痛
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

応
用

◎
竹
葉
石
膏
湯（
ち
く
よ
う
せ
っ
こ
う
と
う
）

か
ら
せ
き
・
せ
き
込
み
・
気
管
支
喘
息
・
口
が
乾
く

◎
金
羚
館
冒
錠（
き
ん
れ
い
か
ん
ぼ
う
じ
ょ
う
）

喉
の
痛
み
・
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
・
頭
痛
・
咳
・
熱
っ
ぽ
い

◎
麗
沢
通
気
湯
加
辛
夷（
れ
い
た
く
つ
う
き
と
う
か
し
ん
い
）

臭
覚
障
害
・
臭
覚
異
常
・
鼻
づ
ま
り
・
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
・
慢
性
鼻
炎
・
副
鼻
腔
炎

※
症
状
に
よ
り
他
の
処
方
も
あ
り
ま
す
。

何
度
も
風
邪
を
繰
り
返
す
方
、コ
ロ
ナ
感
染
後
、咳

が
止
ま
ら
な
い
方
、体
調
が
悪
い
方
、足
が
し
び
れ

る
方
ご
相
談
承
り
ま
す
。

漢
方
薬
の
か
ぜ
薬

漢
方
薬
の
か
ぜ
薬

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営   

業             

10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　 

木
曜
・
日
曜

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

急激に寒くなると、暖房機器の使用が増えま

す。しかし、暖房機器を使うことで、室内の空気

が乾燥し、インフルエンザや風邪など健康に悪

影響を及ぼすことがあります。そのため、以下

の点に注意してください。

- 部屋を暖める際は、窓やドアの隙間から空気

が入れ替わるように換気を行いましょう。換気

を怠ると、室内の空気が汚れ、健康被害を引き

起こす可能性があります。

- 暖房機器を使用する際は、加湿器を併用する

ことで、室内の湿度を保ちましょう。乾燥した空

気は、肌や鼻粘膜を刺激し、健康被害を引き起

こす可能性があります。

- 暖房機器の使用により、電気代が増えること

があります。節電に努めましょう。

- 暖房機器の使用により、火災や事故が発生す

ることがあります。使用前に取扱説明書をよく

読み、正しく使用しましょう。

- 火事も増えてくるので、火災報知器の点検も

しましょう

以上の点に注意して、安全かつ快適な冬をお過

ごしください。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

耳つぼダイエットサロンMimiy mary
営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会 津 店

ILBTEL090-9585-4222
完 全
予 約 制
完 全
予 約 制会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり会津若松市宮町６-15-20１ 駐車場あり

至 東山

千
石
バ
イ
パ
ス

めで
たいや
めで
たいや

●デニーズ
●ヨークベニマル
●デニーズ
●ヨークベニマル

●●

センチュリーホテル●センチュリーホテル●

マリンビル●マリンビル●

市役所●市役所●
会津工業高等学校会津工業高等学校

●●

サロン

HP

最短3ヶ月でお腹まわりがこんなにスッキリ
「痩せたい！」ずーっと思っていたけど一歩踏み出せなかった方！

57才　　　　　　　3ヶ月57才　　　　　　　3ヶ月

➡➡ ➡➡

●自然に食欲をコントロール
●医師が検証した安心プログラム
●年齢・性別に関係なし
●針は使わないので痛みゼロ

●自然に食欲をコントロール
●医師が検証した安心プログラム
●年齢・性別に関係なし
●針は使わないので痛みゼロ

●お腹まわりからしっかり痩せる
●運動不要だから辛くない
●間食、お酒だってOK
●ダイエット卒業後も安心サポート

●お腹まわりからしっかり痩せる
●運動不要だから辛くない
●間食、お酒だってOK
●ダイエット卒業後も安心サポート

耳つぼダイエット専門店の８つのいいね耳つぼダイエット専門店の８つのいいね

私がマンツーマンサポートします
齋藤真理

体重
ウエスト
へそ周り

体重
ウエスト
へそ周り

－11.7㎏
－11.5㎝
－20.0㎝

－11.7㎏
－11.5㎝
－20.0㎝

体重
ウエスト
体重

ウエスト
－10.5㎏
－13.0㎝
－10.5㎏
－13.0㎝

➡➡

64才　　 3ヶ月64才　　 3ヶ月

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業29年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となりますラドンルーム50分

＋
全  身  整  体60分

→6,500円110分
https://ootoseitai.jimdo.com/免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの

改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数券
一回2222円（税込）で
利用できます

冬の不眠サイクル
　気温が下がり、体の不調で来院される方が大勢いらっしゃいます。
日常のストレスや冬の厳しい寒さによる冷感ストレスが重なると、大脳皮質にコルチゾー
ルが過剰に分泌され、その直下にある自律神経の機能に影響を及ぼします。
交感神経が優位になり、身体の血管が収縮し血めぐりが悪くなってしまうと、睡眠の質が
下がり、日中もさらに自律神経は乱れ、冷えが悪化してしまい冬の不眠サイクルがおきてき
ます。効果が期待されるラドンルームをご体験下さい。
初回２０００円（税込）、次回から回数券を購入されれば一回２２２２円で体感できます。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231

by Natsuko Yamagishi

ド
イ
ツ
か
ら
の

     

ポ
ー
ト
メ
ー
ルVol.15

ド
イ
ツ
も
め
っ
き
り
秋
め
い
て
き
ま

し
た
。

写
真
は
ス
イ
ス
の
グ
リ
ュ
イ
エ
ー
ル

と
い
う
村
の
町
の
中
心
か
ら
の
撮
っ

た
も
の
で
す
。

グ
リ
ュ
イ
エ
ー
ル
チ
ー
ズ
と
い
え
ば

チ
ー
ズ
好
き
の
方
は
聞
い
た
こ
と
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
村
は
小
高
い
山
と
い
う
か
、丘
の

上
に
あ
り
、そ
の
道
中
に
は
牛
が
た
く

さ
ん
放
し
飼
い
に
な
っ
て
い
て
、さ
す

が
ス
イ
ス
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

町
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
チ
ー
ズ
フ
ォ

ン
デ
ュ
の
お
店
も
あ
り
、本
場
の
チ
ー

ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
が
楽
し
め
ま
す
。こ
こ

に
は
お
城
も
あ
り
、見
学
で
き
る
の

で
、1
日
楽
し
め
ま
す
。

　
飯
豊
は
、ど
こ
か
ら
登
っ
て
も
大
変

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
午
前
３

時
集
合
で
、山
形
県
の
小
国
町
か
ら
登

り
ま
し
た
。午
前
６
時
半
登
山
開
始
、

途
中
の
休
憩
や
昼
食
時
間
は
あ
り
ま

す
が
、宿
泊
場
所
と
な
る
頼
母
木
小
屋

に
着
い
た
の
が
午
後
４
時
半
。頼
母
木

小
屋
は
、飯
豊
連
峰
の
オ
ア
シ
ス
と
称

さ
れ
て
い
る
小
屋
で
す
。赤
い
屋
根
の

ス
テ
キ
な
そ
の
小
屋
が
見
え
た
時
の
嬉

し
か
っ
た
こ
と
。そ
し
て
渇
水
と
い
わ
れ

て
い
る
今
年
だ
の
に
豊
か
な
水
量
の
水

場
を
目
に
し
て
、ま
さ
に〝
オ
ア
シ
ス
〞

だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。来
年
の
６
月

頃
の
再
訪
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Vol.59森のピアノ♫
「今年２度目の飯豊」

スガーノヤマースキー

vol.190

女
磨
き
の
流
儀
。

　心
の
キ
レ
イ
と
顔
の
キ
レ
イ
は

切
り
離
せ
る
と
し
て
も
、頭
の
良
さ

と
洗
練
は
ど
う
し
た
っ
て
切
り
離

す
こ
と
が
で
き
な
い
そ
う
よ
…

オ
シ
ャ
レ
と
知
性
っ
て
バ
ラ
バ
ラ

に
し
て
考
え
ら
れ
が
ち
だ
け
ど
本

当
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
も
の
な
の

よ
。い
や
女
は
そ
こ

を
切
っ
て
し
ま
っ

た
ら
い
け
な
い
み

た
い
よ
。少
な
く
と

も
、ち
ゃ
ん
と
オ
シ

ャ
レ
を
し
て
い
た

方
が
デ
キ
る
女
に

見
え
る
と
い
う
の

よ
。ま
し
て
や
大
人
、

ま
し
て
や
社
会
人

な
ら
多
少
の
マ
ナ

ー
が
あ
れ
ば
あ
る

程
、さ
ら
に
デ
キ
る

女
に
見
え
る
っ
て
も
の
よ
ね
。

月
に
何
度
か
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ

た
り
絵
画
を
観
に
行
っ
た
り
、文
化

を
嗜
ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
、大
事
ね
。

休
み
の
日
に
は
家
事
や
料
理
も
す

る
…
つ
ま
り
バ
ラ
ン
ス
よ
く
何
で

も
で
き
る
女
性
の
イ
メ
ー
ジ
よ
。た

と
え
ば
、街
で
み
か
け
て
ハ
ッ
と
し

た
人
っ
て
い
た
り
す
る
で
し
ょ
。何

が
自
分
を
ハ
ッ
と
さ
せ
た
の
か
…
、

そ
れ
を
思
い
出
し
て
み
て
。

デ
キ
る
女
の
オ
シ
ャ
レ
に
は
ス
タ
イ

ル
が
あ
っ
て
、そ

れ
は
人
と
同
じ
で

は
な
い
オ
リ
ジ
ナ

ル
表
現
が
出
来
て

い
る
ら
し
い
の
、

自
分
の
ス
タ
イ
ル

を
確
立
し
て
い
る

わ
け
よ
ね
。そ
れ

が
、デ
キ
る
女
に

見
え
る
ポ
イ
ン
ト

な
ん
だ
と
か
。

そ
う
す
る
と
服
の

買
い
物
も
ス
ム
ー

ズ
で
無
駄
な
服
も

あ
ま
り
買
わ
な
い

で
す
む
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

　自
分
ス
タ
イ
ル
っ
て
何
に
で
も
当

て
は
め
ら
れ
そ
う
ね
。こ
れ
か
ら
だ

っ
て
遅
く
な
い
、今
年
の
や
り
残
し

た
事
と
し
て
デ
キ
る
女
目
指
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

文
‥
K
・
T10



　
第
一
回
目（
１
９
９
６
年
）の
作
品

展
の
案
内
状
に
、「
タ
ン
ス
に
し
ま
っ

て
お
い
た
懐
か
し
い
思
い
出
の
着

物
や
襦
袢
、浴
衣
、小
さ
く
な
り
着

れ
な
く
な
っ
た
パ
ジ
ャ
マ
や
エ
プ
ロ

ン
、風
呂
敷
、布
団
カ
バ
ー
等
々
を

使
っ
て
メ
ン
バ
ー
の
思
い
思
い
の
会

津
を
共
同
制
作『
わ
た
し
の
あ
い

づ
』に
込
め
て
制
作
し
ま
し
た
。」と

思
い
を
綴
っ
た
あ
れ
か
ら

27
年
が

経
ち
ま
し
た
。今
年
も「
も
っ
た
い

な
い
」を
形
に
し
な
が
ら
作
品
展
を

開
催
い
た
し
ま
す
。和
布
の
風
合
い

を
楽
し
み
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

■
日
時
　

　
11
月
17
日
㈮
〜
11
月
19
日
㈰

　
　
　            

　
10
時
〜
15
時

■
会
場
　
鈴
善
漆
器
店
　
展
示
蔵

　
会
津
若
松
市
中
央
一
丁
目
３ｰ

28

　
駐
車
場
あ
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー

フ
ァ
ス
ナ
ー
を
活
用
し
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。

一回
５
０
０
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お好きな色を選んで作成できます

花嫁衣装の打掛や留袖を
リフォームした
作品も展示します。
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●ＪＲ喜多方駅よりタクシーで約10分新宮地区重要文化財保存会（事務所）
TEL0241（23）0775
喜多方市慶徳町新宮熊野２２５８

撮影　浅沼 美浩 氏撮影　浅沼 美浩 氏

　樹齢８００余年の大イチョウで有名な喜多方新宮熊野神社。毎年11月
中旬頃に、素晴らしい佇まいが愉しめて、大勢の方々が訪れ会津のパワー
スポットにもなっています。
今年も11月15日（水）～11月22日（水）の期間中、17時30分～19時30
分の時間帯をライトアップで彩りますので、幻想の世界をお愉しみ下さい。
　ご家族やご友人と、お誘い合わせて長床新宮熊野神社の見事なイチョウ
風景をお愉しみ下さい。
■お問い合わせ　新宮地区重要文化財保存会　℡０２４１-２３-０７７５

■木造２階建２階部分
■礼金なし敷金1ヶ月
仲介料不要

■会津若松市慶山２丁目
■喜多方市松山町村松字大坪

写真・図面等の物件詳細は
HP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

３5,000円
飯盛３丁目

３8,000円
天神町 ■鉄骨造3階建３階部分

■礼金なし敷金1ヶ月 
仲介

2DK

2DK

３5,000円
日新町 2DK ■鉄骨造3階建2階部分

■礼金なし敷金1ヶ月 
仲介

■会津若松市湯川町
■喜多方市関柴町下柴
■猪苗代町字東町裏
■柳津町大字細八
■会津美里町字思堀

貸
ア
パ
ー
ト

売
地

売
戸
建

い
つ
で
も

ご
案
内
致
し
ま
す
！

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（9）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

東年貢ハッピータウン 建築条件なし 好評分譲中

物
件
概
要

物
件
概
要

●価格/1115万円 ●面積/216.69㎡(65.54坪)
●所在地/会津若松市東年貢１丁目 ●交通/年貢町バス停徒歩6分
●用途地域/第１種低層住居専用地域 ●道路/公道南６m東５m
●建ぺい率/40％ ●容積率/60％ ●水道/公営 ●排水/下水道
●ガス/都市ガス ●学区/城南小、第五中 ●取引態様/売主
※壁面後退1m、高さ制限１０m

現地

N

ザ・ダイソー
リオンドール
門田店 リオンドール

駐車場

マツモトキヨシ会津門田店

クスリのアオキ
東年貢店

こしば
歯科医院

福島トヨペット㈱
会津門田店

高田橋通り

１２１

１１８

780
会津若松市館馬町

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

●建築/昭和61年7月 
●接面道路/西側 約
　3.8～3.9m市道、
　南側私道
●問取り/6DK
●用途地域/第二種中
　高層住居専用地域
●建ぺい率/60%
●容積率/200%
●取引態樣/仲介

売　家

198.66m(60.09坪)
1F:99.37㎡
2F:48.02㎡
計147.39㎡

■土地/
■建物/　

万円 物件情報

会津シンフォニック・アンサンブル
 第45回記念定期演奏会

日 時
場 所
入場料

11月26日日　13:00開場 14:00開演
會津風雅堂
自由席　一般1,000円
高校生以下500円 ※未就学児無料

お問い合わせ　090-8926-1420　代表 渡部

サックス奏者 松下洋の世界一の音色をご堪能ください
裏表紙をご覧の上名前・
住所・連絡先を明記し、
ペア券希望と書いてプラ
ンニングウィンウィンまで
お申し込みください。

応募方法

５組ペア券
読者プレゼント

��

♩ ♫

デザイン、性能に優れた健康住宅をプランニング

喜多方市塩川町東栄町１－７－２１ 0241-27-382２TEL FAX0241-27-3821

株式会社イデアと三和建設株式会社は
合併して新たにスタートしました！

ゴジラ生誕70周年記念作品『ゴジラ-1.0』がいよいよ公開
になります。シリーズでは37作目で、大ヒットした『シン・ゴ
ジラ』以来7年ぶりとなります。国内ゴジラ映画３０作目とな
り、監督・脚本・VFXを担うのは、山崎貴監督。山崎監督はALWAYS三丁目の夕日シリー
ズ、STAND BY ME ドラえもんシリーズ、『永遠の0』『SPACE BATTLESHIP ヤマト』
『アルキメデスの大戦』など多くのヒット作を生み出してきた日本を代表する映画監督で
す。主演は神木隆之介、ヒロインを浜辺美波が演じます。そして吉岡秀隆、安藤サクラ、
佐々木蔵之介といった実力派俳優陣が脇を固めます。今回の物語は初代ゴジラよりも前
が舞台です。戦後の混乱から国を立て直そうとする人々を脅かすように現れ、復興途中の
街を破壊し、「無（ゼロ）」となった日本を「負（マイナス）」へと叩き落とすゴジラとそれに抗
う人々の姿が描かれます。『ゴジラ-1.0』は11月3日（金・祝）公開です。

山崎貴
11月3日

監 督
公 開

国内映画
『ゴジラ-1.0』

出 演 者  神木隆之介亮　浜辺美波
 吉岡秀隆　安藤サクラ

「戦後、日本。無（ゼロ）から負（マイナス）へ。」

今年もあと、2ヶ月。大掃除をしなきゃ…の時期になりました。

ながら掃除をしていたら、年末掃除はしなくていいかも。

ながら掃除は、使う事と掃除する事をセットでやるのがポイント。できそうと思うところか
ら始めてみましょう。無理なく掃除習慣を身につけちゃいましょう！！

□10秒　朝、起きたらすぐにベッドメイクをする。
□10秒　トイレ使用後に柄つきブラシで便器内を一周する。
□10秒　蛇口を閉めたらすぐ、乾いたタオルで蛇口回りを拭く。
□  ５秒　お湯を沸かしている間、調理台を濡れたタオルで拭く。
□15秒　階段を上り下りする度に乾いたタオルで手すりや床を拭く。

✔

✔

✔

✔

✔



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

11
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202NovemberNovember

うちのアイドル
中丸さんちのマミーちゃん メス５歳5ヶ月

　　

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業時間

定 休 日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
   喜多方市字屋敷免3989-5 

：9時～18時  
 第2・第4日曜日 9時～13時
：毎週木曜日 第１・第３・第５日曜日

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店
㈱

さらに当店で車検を受けると
最大２年間（4回分）
タイヤ預かり料無料！！
最大２年間（4回分）

無料！！
1１月～１２月
冬タイヤに！
1１月～１２月
冬タイヤに！

３月～４月
夏タイヤに！
３月～４月
夏タイヤに！

ネット・電話予約

ネット・電話予約

限定３０台新規預かり料半額！！

第２弾第２弾

※脱着料、廃タイヤ処分料は含まれておりません。
※他店、ネット購入タイヤの交換作業、
　タイヤ預かりも受け付けております。

なんと！！なんと！！

通常工賃
（タイヤ入替、バランス、エアーバルブ交換）

8,800円(税込)～が
通常工賃

（タイヤ入替、バランス、エアーバルブ交換）
8,800円(税込)～が

無料！！

期間 ～11/12まで
特典❶ タイヤ預かり無料

（初回11月～5月まで）

特典❷ タイヤ工賃無料

 条件により料金は異なります。
詳しくは当店へお問い合わせください

スタッドレスタイヤ
　　　　　 　早割キャンペーン

スタッドレスタイヤ
　　　　　 　早割キャンペーン

￥33,000
155/65R14

2023年製5台5台

TEL0242-36-7810TEL0242-36-7810

※消費税・作業工賃 (入替・バランス )込みの価格です。 
※脱着料・廃タイヤ処分料は含まれておりません。

４本
セット


