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田部 香奈絵さん

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's Model

会津美里町高田地区在住

広告はP5に掲載

モデルさんの動画が見られます

　荒川産業グループに所属する(有)
坂下リサイクルサービス代表取締役
の香奈絵さんは、2年前に同グループ
内で社長職を社内から募った際に立
候補され、承認されて会社経営に精
進されています。「経営に興味があっ
たのと、未来に可能性がある会社だ
と感じチャレンジしたい！」と思った
そうです。
　家庭では、夫の純さんと中2の息
子さんと実母との4人家族、共通の
趣味は『おうちカラオケ』。3世代が
一緒になって楽しめるなんて素敵で
すよね。外に出掛けずとも気軽に自
宅で楽しめるので、多感な時期の息
子さんとも自然な形で意思の疎通を
図っているそうです。笑顔の素敵な
香奈絵さんの魅力は、職場でも家庭
でも太陽のような温もりと行動力！
いつもイキイキと物事に取り組むこ
とがモットーだと話す香奈絵さん、
今後の活躍が期待されますね。

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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特　集 お客様に支えられて　感謝♥
1220232023

DecemberDecember

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格6,600円（税込）がご持参の方にビジター価格6,600円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 2,200円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

フェイス＆デコルテのマッサージ
たっぷり50分間の極上エステをお試し下さい

未来の自分に差をつけてみませんか❗❓❗❓未来の自分に差をつけてみませんか❗❓

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！
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貞和５年（1349）の銘があり
福島県内では最古の銅鐘です。

主催／新宮地区重要文化財保存会　後援／喜多方市・会津喜多方商工会議所・福島民報社・福島民友新聞社・喜多方シティエフエム（株）
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「喜多方新宮熊野神社」はミシュラン・グリーンガイド東北Web版（英・仏語版）で一つ星を獲得した神社です。

新宮熊野神社は神仏混合の神社です。

新 宮 地 区 重 要 文 化 財 保 存 会（ 事 務 所 ）

☎0241（23）0775
ご案内

正月３ヶ日は拝観無料
事務所を開けております
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パソコンの困ったこと何でも相談してください。解決します！

会津若松市中町１－９ 火曜日定休

相談ダイヤル

０２４２-９３-６３３５

インボイス制度・電子帳簿保存法対応もお任せください！

◎パソコンの動作が
◎遅いログインできない
◎画面がおかしい◎電源が入らない
◎インターネットにつながらない
◎ウイルスなど

10:00～19:00

お得情報「WinWin見た」と店頭でお伝えください 1000円割引いたします

介助が必要な方には付き添いヘルパーもご利用できます！

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう 会津地区介護タクシー事業所会 会員

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

介護が必要な方も外出は
たいようにお任せください！
介護が必要な方も外出は
たいようにお任せください！ 安心・安全

今年も
お世話になりました！！



<スカートやパンツは> <スカートやパンツは> 

1つけおき洗い 

生地に接着しているウエスト
芯がずれないよう、背広と同
様少量の洗剤を入れた水につ
けおき。 押したりしないで。

２ 脱水 

両方の手ではさんで押し
絞り、軽く水分をきります。 
水を含んでダラダラ状態
でも気にしなくてOK。

３干すときは 
“ダラダラ干し” 

水分をたっぷりと含ませたままダ
ラダ ラ干しにします。 形がくずれ
ないよう に、ピンチハンガーで上
から吊るして。 

セーターやマフラーは セーターやマフラーは 

1
洗う
形がシンプルなセーターやマフラーは
洗濯機のドライコースで洗えます。 心
配な人は洗剤液の中で繊維の空気を抜
くように手で押し洗いを。

２ 脱水 

脱水は軽く20～30秒。押し洗いをし
た場合は、脱水も同じように両手で衣
類をはさんで水けを絞り、はさみ絞り。

３干す

床にバスタオルなどを 広げ
て形を整えながら平らに干
します。 水の重みがなくなっ
たらハンガーに吊るしても。 1 押し洗い

指示量の1/3の洗剤と30°Cのぬるま湯か水を入れた
洗濯機の中で、グイ～ッと上から押さえながら洗います。

２ 脱水 

同じくぬるま湯か水で 2回
ほど押しすすぎ。 その後、
洗濯機で30秒ほどの短め
の脱水をし ます。 

３干す

厚いハンガーで陰干し。 
3～4日たったら固まった毛
をほぐして、中までしっかり
乾燥を。 全工程5～6日間! 

段階的に
アイテムを変えて
軽めの汚れはブラッシングや専用
の消しゴムで。 それでも落ちない
ときは、金属ブラシやサンドペー
パーを 使って汚れを削ります。 

ブラッシング
⬇

スエード用消しゴム
⬇

砂消しゴム
⬇ 

スエード用 生ゴム
⬇

スエード用 金属ブラシ
⬇ 

サンドペーパー
⬇

ナイロンタワシ

冬の衣類の
　　お手入れ術

喜多方市塩川町中屋沢字竹屋丙32 駒形小プール東

TEL 0241-27-7992
        090-1068-5917
営業11:00～15:00 定休日　水・木曜日 至 喜多方市

至 米沢市

駒形地区
公民館●

●駒形小学校

至 磐梯町

● 金川寺
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●健康キレイを手に入れる
　耳つぼダイエットプログラム（初回カウンセリング無料）
●岩盤浴＋筋トレで痩せやすいカラダへ
　岩盤エクササイズ（40分3,980円）
●眼精疲労、目の周りのたるみなどのお悩みに
　眼輪筋トレーニング（30分2,500円）
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２０２３年末までに
耳つぼダイエットスタートした方

脂肪燃焼しやすくする整体（60分）2回プレゼント！！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)・不定休・Pあり
営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)・不定休・Pあり

完全予約制完全予約制 HACHI

整体&耳つぼダイエットサロン

年末感謝クーポン

➡➡
ひとりで

悩んでいませんか？
１つでも当てはまる方は
無料カウンセリングへ！！

耳つぼ痩身セラピスト

大島育代
耳つぼ痩身セラピスト

大島育代
好きなこと：
体の歪みを

整えること（整体）

ランチ 11:30～14:00
毎 週 木 曜 ～日曜
ディナー 17:30～22:00
毎 週 火 曜 ～日曜

⬇
⬇

市役所 会工校

神
明
通
り ●

●熟成厚切り牛たん弁当      
                          3枚　2,150円
●自家製ダレに漬けた厚切り牛ハラミ弁当 
                                  1,300円
●極み弁当極厚牛たん    3,500円

お持ち帰り全て税抜き

ご宴会プラン
5,000円～7,000円

飲み放題100分間　5,500円～7700円
ご予算に合わせて承ります

営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）
営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）

紳士服
フキヤ
紳士服
フキヤ
TEL.0242（23）9118TEL.0242（23）9118

千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

ほぐしや

頑張った貴方へ頑張った貴方へ giftgift

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

12月のご案内
   8日金・9日土・10日日
15日金・16日土・17日日

ギャラリーカフェたまりびは、香り高いコーヒーと華やかな
ローズティーに加えてお飲み物も美味しいです。窓から見
える田舎の風景も心を癒してくれます。作品を鑑賞しなが
ら、どうぞごゆっくりお過ごしいただければと思います。

　

川島麻子さん　会津若松市在住

私の大好きなお店です! 半年で3回もお邪魔しまし

た! 仙台に行った気分になっちゃいます(笑)

私のオススメメニューは厚切り牛タンはもちろんのこと、厚切り牛

ハラミは麦飯にピッタリ! 牛タン入りつくねはお酒にピッタリ! 会津で食

べれるなんて嬉

し過ぎます!

スタッフの方も女

性が多く安心して

ゆっくり過ごせる

居心地のよい

お店です。

黒崎史恵さん　会津若松市在住

「竹の子」さんへ伺う目的は自家製のお餅を頂くこ

とと美知代さんと楽しく会話を交わすこと。いつも注文する

のは具沢山のけんちん餅とお手製餡が絶品のあんこ餅。「お餅っ

てこんなに美味しかったんだ?!」と感じながら平らげます。沢庵漬けや

いも床漬け等の味も格別。レ

シピを快く教えてくださるので

すが、同じ味には再現出来ず仕

舞い...。最近はピアノのレッスン

を始められ、ロビーピアニストを

目指されているとのこと。常に

ポジティブ思考の美知代さ

んが提供してくださるお

餅と心地良い場所に

感謝です。

鈴木礼子さん　　　会津若松市在住

里山のアトリエ坂本分校で若杉儀子先生の透明

水彩講座あり、いろいろな水彩画の描き方をみ

んなで勉強することがとても楽しく過ごす中、ギャ

ラリーカフェたまりびに出会いました。外見は何で

もない木造の校舎なのに、一歩たまりびに入って

みるとまぁとてもおしゃれなカフェなのです。

BGMの中でゆったり寛ぎながら、薔薇の紅茶で香りを楽しみ美味しい

ナポリタンで腹ごしらえ。これぞ至福の時です！私の連れ合いがこの頃、

洋画制作して各種展覧会に

出品しているので一緒に作

品展をギャラリーカフェた

まりびでやりたいなぁ

と思っています。

絶品お餅と美知代さんの人柄に魅力を感じます絶品お餅と美知代さんの人柄に魅力を感じます

女性が行きたくなる厚切り牛たんの小松島さん女性が行きたくなる厚切り牛たんの小松島さん

R.Aさん　会津若松市在住

第1子を出産後から通わせて頂いています。骨盤矯

正の施術後は、首肩腰回りの痛みが軽減され、可動域が広が

り身体が楽になります。開いた骨盤が引き締まり姿勢も良くなり

ました。また、第1子を妊娠するまで時間を要しましたが骨盤矯

正に通っていたことで正しい子宮の位置に戻り、ホルモンバランス

も整ったのかすぐに第2子を妊娠することができました。妊娠中や出産

直後にも施術していただけるので安定した生活を送ることができてい

ます。小顔矯正も施術後は、悩んでいたフェイスラインがスッキリし、頭

痛も軽減されました。いく

整体院さんは身体と心に

自信を持たせてくださ

る私には欠かすこと

ができない幸せ

空間です。

浅沼美浩さん　会津若松市在住

30年程前に初めて入店しブレザーを購入しました。

以来トラッド系の洋服はフキヤさんで選んでいます。長男が

社会人になった記念の時もスーツを購入しました。Jプレスなど有

名ブランドやオリジナルブランドがあり種類やサイズが豊富で、着心地

もいいですね。来店

できない人のために

ご試着サービスと

いって、ネットで試着

を希望する事もで

き、こうしたきめ細

やかなサービス

がいいです

ね。私もそろそろ一着求めたいと思っています。

心身の健康生活に欠かせないサロン空間心身の健康生活に欠かせないサロン空間

着心地抜群！あらゆる体系の人にオススメ着心地抜群！あらゆる体系の人にオススメ

田場川直子さん　会津若松市河東町在住

齋藤店長との出会いがきっかけで漆器に興味をも

ち、特に塗り箪笥に魅か

れ幾つか購入しました。部屋

に落ち着いた『和』の雰囲気を

醸し出してくれるので日々癒され

ています。街中にありながら鈴善

さんの敷地には蔵がいくつもあり、

会津漆器の歴史を辿り見学できる

蔵や、鳥中華ラーメンが食べられ

る蔵の茶やなどがあります。また

地酒の販売コーナーもあり漆

器のお猪口と地酒をセット

にして贈ったところ大

変喜ばれました。

暮らしに彩りをもたらしてくれる鈴善さん暮らしに彩りをもたらしてくれる鈴善さん

五感で愉しめる至福のギャラリーカフェ五感で愉しめる至福のギャラリーカフェ

お客様に支えられて

感謝♥



2023年もまもなく終えようとしています。
お世話になった方々に感謝を込めた贈り物を差し上げたり、いただいたりの時節になりましたね。

あなたは、お歳暮に関してどのような捉え方をされていますか?20代~70代の方に意見を聞いてみました。ご参考にしてください。

お歳暮ランキング

コーヒー

ハムの詰め合わせ

缶詰

洗剤
こだわりの調味料

オイルの詰め合わせ

カタログギフト

地ビール

焼き菓子

地酒

りんご

みしらず柿 切り餅セット

ヨーグルトの詰め合わせ

干もの

乾物

調味料

果物
20代

80代

70代

60代

40代

50代

菓子

入浴剤

ハムの詰め合わせ バス用品

ジュース

地元の方へのギフト 好まないギフト嬉しいギフト年代別他県の方へのギフト

喜多方市塩川町中屋沢字竹屋丙32 駒形小プール東

TEL 0241-27-7992
        090-1068-5917
営業11:00～15:00 定休日　水・木曜日 至 喜多方市

至 米沢市

駒形地区
公民館●

●駒形小学校

至 磐梯町

● 金川寺
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　耳つぼダイエットプログラム（初回カウンセリング無料）
●岩盤浴＋筋トレで痩せやすいカラダへ
　岩盤エクササイズ（40分3,980円）
●眼精疲労、目の周りのたるみなどのお悩みに
　眼輪筋トレーニング（30分2,500円）

   

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

２０２３年末までに
耳つぼダイエットスタートした方

脂肪燃焼しやすくする整体（60分）2回プレゼント！！

TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054
会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)・不定休・Pあり
営業時間 9:00～17:00
(時間外応相談)・不定休・Pあり

完全予約制完全予約制 HACHI

整体&耳つぼダイエットサロン

年末感謝クーポン

➡➡
ひとりで

悩んでいませんか？
１つでも当てはまる方は
無料カウンセリングへ！！

耳つぼ痩身セラピスト

大島育代
耳つぼ痩身セラピスト

大島育代
好きなこと：
体の歪みを

整えること（整体）

ランチ 11:30～14:00
毎 週 木 曜 ～日曜
ディナー 17:30～22:00
毎 週 火 曜 ～日曜

⬇
⬇

市役所 会工校

神
明
通
り ●

●熟成厚切り牛たん弁当      
                          3枚　2,150円
●自家製ダレに漬けた厚切り牛ハラミ弁当 
                                  1,300円
●極み弁当極厚牛たん    3,500円

お持ち帰り全て税抜き

ご宴会プラン
5,000円～7,000円

飲み放題100分間　5,500円～7700円
ご予算に合わせて承ります

営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）
営業時間10：00～18：30
※年中無休（年末年始除く）

紳士服
フキヤ
紳士服
フキヤ
TEL.0242（23）9118TEL.0242（23）9118

千
石
バ
イ
パ
ス

めでたいや

白孔雀

当店

至 東山温泉
至 中央通り

至 R４９

ほぐしや

頑張った貴方へ頑張った貴方へ giftgift

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２

TEL0242-８３-８６７７
　営業　毎週 金・土・日  11:00～16:00

12月のご案内
   8日金・9日土・10日日
15日金・16日土・17日日

ギャラリーカフェたまりびは、香り高いコーヒーと華やかな
ローズティーに加えてお飲み物も美味しいです。窓から見
える田舎の風景も心を癒してくれます。作品を鑑賞しなが
ら、どうぞごゆっくりお過ごしいただければと思います。

　

川島麻子さん　会津若松市在住

私の大好きなお店です! 半年で3回もお邪魔しまし

た! 仙台に行った気分になっちゃいます(笑)

私のオススメメニューは厚切り牛タンはもちろんのこと、厚切り牛

ハラミは麦飯にピッタリ! 牛タン入りつくねはお酒にピッタリ! 会津で食

べれるなんて嬉

し過ぎます!

スタッフの方も女

性が多く安心して

ゆっくり過ごせる

居心地のよい

お店です。

黒崎史恵さん　会津若松市在住

「竹の子」さんへ伺う目的は自家製のお餅を頂くこ

とと美知代さんと楽しく会話を交わすこと。いつも注文する

のは具沢山のけんちん餅とお手製餡が絶品のあんこ餅。「お餅っ

てこんなに美味しかったんだ?!」と感じながら平らげます。沢庵漬けや

いも床漬け等の味も格別。レ

シピを快く教えてくださるので

すが、同じ味には再現出来ず仕

舞い...。最近はピアノのレッスン

を始められ、ロビーピアニストを

目指されているとのこと。常に

ポジティブ思考の美知代さ

んが提供してくださるお

餅と心地良い場所に

感謝です。

鈴木礼子さん　　　会津若松市在住

里山のアトリエ坂本分校で若杉儀子先生の透明

水彩講座あり、いろいろな水彩画の描き方をみ

んなで勉強することがとても楽しく過ごす中、ギャ

ラリーカフェたまりびに出会いました。外見は何で

もない木造の校舎なのに、一歩たまりびに入って

みるとまぁとてもおしゃれなカフェなのです。

BGMの中でゆったり寛ぎながら、薔薇の紅茶で香りを楽しみ美味しい

ナポリタンで腹ごしらえ。これぞ至福の時です！私の連れ合いがこの頃、

洋画制作して各種展覧会に

出品しているので一緒に作

品展をギャラリーカフェた

まりびでやりたいなぁ

と思っています。

絶品お餅と美知代さんの人柄に魅力を感じます絶品お餅と美知代さんの人柄に魅力を感じます

女性が行きたくなる厚切り牛たんの小松島さん女性が行きたくなる厚切り牛たんの小松島さん

R.Aさん　会津若松市在住

第1子を出産後から通わせて頂いています。骨盤矯

正の施術後は、首肩腰回りの痛みが軽減され、可動域が広が

り身体が楽になります。開いた骨盤が引き締まり姿勢も良くなり

ました。また、第1子を妊娠するまで時間を要しましたが骨盤矯

正に通っていたことで正しい子宮の位置に戻り、ホルモンバランス

も整ったのかすぐに第2子を妊娠することができました。妊娠中や出産

直後にも施術していただけるので安定した生活を送ることができてい

ます。小顔矯正も施術後は、悩んでいたフェイスラインがスッキリし、頭

痛も軽減されました。いく

整体院さんは身体と心に

自信を持たせてくださ

る私には欠かすこと

ができない幸せ

空間です。

浅沼美浩さん　会津若松市在住

30年程前に初めて入店しブレザーを購入しました。

以来トラッド系の洋服はフキヤさんで選んでいます。長男が

社会人になった記念の時もスーツを購入しました。Jプレスなど有

名ブランドやオリジナルブランドがあり種類やサイズが豊富で、着心地

もいいですね。来店

できない人のために

ご試着サービスと

いって、ネットで試着

を希望する事もで

き、こうしたきめ細

やかなサービス

がいいです

ね。私もそろそろ一着求めたいと思っています。

心身の健康生活に欠かせないサロン空間心身の健康生活に欠かせないサロン空間

着心地抜群！あらゆる体系の人にオススメ着心地抜群！あらゆる体系の人にオススメ

田場川直子さん　会津若松市河東町在住

齋藤店長との出会いがきっかけで漆器に興味をも

ち、特に塗り箪笥に魅か

れ幾つか購入しました。部屋

に落ち着いた『和』の雰囲気を

醸し出してくれるので日々癒され

ています。街中にありながら鈴善

さんの敷地には蔵がいくつもあり、

会津漆器の歴史を辿り見学できる

蔵や、鳥中華ラーメンが食べられ

る蔵の茶やなどがあります。また

地酒の販売コーナーもあり漆

器のお猪口と地酒をセット

にして贈ったところ大

変喜ばれました。

暮らしに彩りをもたらしてくれる鈴善さん暮らしに彩りをもたらしてくれる鈴善さん

五感で愉しめる至福のギャラリーカフェ五感で愉しめる至福のギャラリーカフェ

お客様に支えられて

感謝♥



会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　
一つ
の
物
事
の
中
で
最
も
優
れ
て

い
る
部
分
と
い
う
意
味
で「
こ
の
物

語
の
結
末
の
部
分
は
圧
巻
だ
っ
た
」

の
よ
う
に
使
い
ま
す
。「
す
ご
い
」

「
圧
倒
的
」と
は
違
う
為「
こ
こ
か
ら

の
景
色
は
圧
巻
だ
」と
い
う
使
い
方

は
誤
り
に
な
り
ま
す
。ご
注
意
を
。

　
　
　
執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

圧
巻

　
最
後
に
訪
れ
た
の
は
恵
比
寿
・
円
蔵
寺

（
柳
津
町
）。本
堂
内
に
恵
比
寿
店
が
あ
り
、

生
業
を
守
護
す
る
日
本
の
神
で
目
出
度
い

福
の
神
で
す
。

　
石
田
さ
ん
の
解
り
や
す
い
説
明
に
、参
加

者
の
皆
さ
ん
の
会
津
に
対
す
る
郷
土
愛
も

深
ま
り
、有
意
義
な
七
福
神
巡
り
と
な
り
ま

し
た
。

　
　
　
　
　 

資
料
提
供
・
石
田
明
夫
さ
ん

　
11
月
は
、紅
葉
も
楽
し
み
な
が
ら
会
津
の

七
福
神
巡
り
を
郷
土
史
家
の
石
田
明
夫
さ

ん
の
ガ
イ
ド
で
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
訪
れ
た
の
は
弁
財
天
・
長
福
寺

（
郡
山
市
湖
南
）。色
づ
い
た
イ
チ
ョ
ウ
の
木

が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。所
在
す
る
赤
津
は

上
杉
景
勝
・
直
江
兼
続
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ

た
宿
場
町
で
す
。次
に
向
か
っ
た
の
は
布
袋

尊
・
大
龍
寺
（
会
津
若
松
市
慶
山
）。住
職

の
奥
様
が
美
味
し
い
手
作
り
お
や
つ
で
迎

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。武
芸
や
作
法
の
小

笠
原
流
初
代
・
小
笠
原
時
公
の
菩
提
寺
と

し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。八
重
の
桜
で
放
映

さ
れ
、山
本
家
菩
提
寺
（
新
島
八
重
）の
名

が
広
ま
り
ま
し
た
。

　
昼
食
は
飯
盛
山
近
く
の
幸
泉
小
法
師
で

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
を
食
し
、午
後
は
毘
沙
門

天
・
天
寧
寺
（
会
津
若
松
市
天
寧
）に
向
か

い
ま
し
た
。会
津
若
松
市
内
が
善
望
で
き
る

こ
の
寺
に
は
会
津
家
老
、田
中
家
・
萱
野
家
・

新
選
組
の
近
藤
勇
・
早
乙
女
貢
等
の
墓
が

あ
り
ま
す
。

次
い
で
福
禄
寿
・
建
福
寺
（
会
津
若
松
市

建
福
寺
前
）に
向
か
い
ま
し
た
。長
野
県
の

伊
那
市
高
遠
か
ら
保
科
正
之
と
共
に
移
っ

て
き
た
寺
で
高
遠
に
も
建
福
禅
寺
が
あ
り

ま
す
。当
時
の
寺
は
戊
辰
戦
争
で
西
軍
に
焼

か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
会
津
美
里
町
に
向
か
い
、大
黒
天
・
薬
師

寺
（
会
津
美
里
町
橋
爪
）で
は
幾
つ
も
の
紅

葉
し
た
も
み
じ
が
美
し
く
感
動
し
ま
し
た
。

寛
永
17
年
（
１
６
４
０
）火
災
に
な
っ
た
薬

師
堂
に
は
財
を
埋
め
た
六
角
経
塚
が
あ
り

ま
す
。次
い
で
向
か
っ
た
の
は
寿
老
人
・
伊

佐
須
美
神
社
（
会
津
美
里
町
宮
林
）。欽
明

天
皇
が
十
三
年
（
５
５
１
）に
、明
神
嶽
よ

り
こ
の
地
に
移
り
会
津
総
鎮
守
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

円蔵寺付近の
白壁と紅葉の
コントラストが
素敵ですね！

イチョウの落ち葉が
迎えてくれた長福寺

会津の
七福神を訪ねて

天寧寺から観える
会津若松市内

大
龍
寺
の

境内に咲いてい
た1

0月
桜

伊佐須美神社

建福寺

参加者の皆さん
左端が石田明夫さん

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

お正月用
かわいい、しめ飾りづくり

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

12月12日㈫
13時30分～15時

鶴城コミュニティセンター
会津若松市城東町1-47

水流正代さん
ブリザーブドフラワーストラクター

10名
1,500円
12月9日㈯

12月12日㈫
13時30分～15時

鶴城コミュニティセンター
会津若松市城東町1-47

水流正代さん
ブリザーブドフラワーストラクター

10名
1,500円
12月9日㈯

持参する物はありません。持参する物はありません。持参する物はありません。

「ご褒美ジュエリー」って言葉ご存知です
か？一年間頑張った自分を、「ご苦労様」
の言葉と共に欲しかったジュエリーを添
えてねぎらってあげる事、自分から自分
への贈り物、それが「ご褒美ジュエリー」
なんです。今年のご褒美ジュエリーは何
にしようかな？
毎日使えるちょっとダイヤモントﾞの入っ
たリングなんていかがですか。
それともプチネックレス、流行のイアカ
フ。ジュエリーのご褒美が来年もあなた
にパワーを漲らせてくれることでしょう。
良 いお年をお迎えください。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●マイクロプラスチックとは、波に砕かれたり太陽光で劣化して
5mm以下になったプラスチックのこと。
●海洋プラスチックごみの8割は、陸域から流入している。
●2016年、世界経済フォーラム（ダボス会議）において、毎年800万
トン超ものプラスチックが海に流出していること、そして、2050年
までに海洋プラスチックが魚の総重量を超える試算が発表された。
●海洋ごみ問題の影響
　▶海の生き物への影響
　▶船舶の航行や漁業への影響
　▶観光業や沿岸域への影響
●脱炭素の実現にはブルーカーボン(藻場や海草、海藻の光合成に
よるCO2吸収効果)の重要性が注目されてきている。

●私たちにできることを実行する。活動する人を増や
す。
　▶海洋汚染や漁業の現状を考える。
　▶MSC認証・ASC認証マークについて知る。
　▶毎日の生活の中でごみを減らす
　▶外で出たごみは家に持ち帰る
　▶エシカル消費を実践する
　▶ごみの分別を徹底する
●漁業者や釣り愛好家の方々と共に啓発活動を行
う。
●ブルーカーボン生態系の保全から拡大への活動す
るだけでも気候変動対策として大きな価値がある。

■目標14. 海の豊かさを守ろう。．．．海の資源を守り、大切に使おう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

ブリー・ラーソンは、アメリカの女優、映画監督、そしてミュー
ジシャン、シンガーソングライターです。本名はブリアン・シドニー・デソルニエーズで、
1989年10月1日にカリフォルニア州サクラメントで生まれました。彼女は幼少期から演
技に興味を抱き、10代でテレビシリーズや映画に出演し始めました。ラーソンのキャリ
アは徐々に成長し、2012年の映画「21ジャンプストリート」での演技が注目され、その
後も「ルーム」での演技が高く評価され、アカデミー賞を含む数々の賞を受賞しました。
彼女の演技は感情豊かで深みがあり、様々なジャンルで成功を収めています。また、
マーベル・シネマティック・ユニバース（MCU）でのスーパーヒーロー役である『キャプ
テン・マーベル』としても知られています。彼女はMCUにおいて女性スーパーヒーロー
としての地位を築き、その強い演技力とカリスマ性で多くのファンを魅了しています。そ
んなラーソンの最新作は『キャプテン・マーベル』の続編『マーベルズ』で、親友の娘モニ
カと、キャプテンに憧れるカマラと運命的な繋がりからチームを結成し、新たな“強さ”
に目覚めていくキャプテン・マーベルを演じます。『マーベルズ』は現在公開中です。

    1989年10月1日（34歳）
   カリフォルニア州出身ブリー・ラーソン

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.138

　無の会。未来の中規模有機農家のモデル作り
を目指し2005年に会津美里町に設立された農
業法人。元県立高校英語教師の児島氏が、地元の
森林保護運動をきっかけに慣行農業に疑問を持
ち、創業。そして今、無の会には優秀で多彩な若
者が全国から集い、氏の活動を支えている。江戸
初期に編纂された会津農書には「最上の土は甘く
重く柔らかい」と記される。無の会は、動物性資材
を一切使わず、植物・ミネラル資材で土の“素”と
なる堆肥を作りほぼ100％自給している。世界最
先端の農業知見で虫や病気に負けない農園作り
を実践。
　総農地に占める有機農地占有率の各国調査
（2020年）を見ると、1位がリヒテンシュタイン
（38.5%）、以下2桁を超える国が16ヶ国。世界
平均は1.5％で、日本は世界109位で0.2%。世
界で農薬の使用が始まったのは、たった85年前
の1938年。人類が数万年間築きあげてきた地
球との関係性を見つめ直せれば、無の会の活動
の大切さが理解できる筈。是非皆で応援しよう。

ドイツは秋を通り越して冬の様相です。これ
からはどんどん日も短くなって、灰色の毎日で
す。今回でひとまずスイスは終わりです。
最後にまた、グリュイエールでの写真を１枚。
これは先月写真の村の近くにあるチーズ工場
で撮りました。見渡す限りチーズ、チーズ、チー
ズ、の光景は圧巻です。博物館とお店も併設
していて、本場のチーズフォンデュなどの様々
なチーズだけでなく、サラミなどの加工肉も
購入できます。わたしがスイスで特に感動した
のはビュントナーフラ
イシュという牛肉の干
し肉です。薄くて、生ハ
ムのような食感なの
に、牛肉の旨味が感じ
られてとてもおいしい
ので、是非食べてみて
ほしいです。

ドイツからのポートメール Vol.16

by Natsuko Yamagishi



　
荒
川
産
業
グ
ル
ー
プ
は
、幸

せ
の
実
現
を
目
指
し
て
地
域

資
源
発
掘
業
と
地
域
課
題
解

決
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
で
は
「
あ

ら
ゆ
る
地
域
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ラ
ー
」と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
た
め
に
こ
の
程
、軽

ト
ラ
無
料
レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
致
し
ま
し
た
。

・
使
わ
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、

運
ぶ
車
が
無
い
し…

　

様
々
な
お
話
を
こ
れ
ま
で
に

お
聞
き
し
て
参
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
ア
マ
ル
ク
会
津
町
北

店
で
は
軽
ト
ラ
の
無
料
レ
ン

タ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、不

用
品
整
理
を
お
手
伝
い
い
た

し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
そ
の
中

に
金
属
類
が
あ
れ
ば
買
取
も

可
能
で
す
！

今
年
も
12
月
に
入
り
、大
掃

除
真
っ
最
中
の
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。不
要
と
な
っ

た
金
属
類
は
、当
社
に
お
任

せ
く
だ
さ
い
！

ア
マ
ル
ク
に
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
登
場
！！

軽
ト
ラ
無
料
レ
ン
タ
ル
承
り
ま
す
！

限
り
あ
る
資
源
を
い
か
に
し

て「
マ
イ
ナ
ス
か
ら
プ
ラ
ス
」

に
転
換
し
て
い
く
か
を
皆
さ

ま
と
一
緒
に
考
え
、そ
の
お

手
伝
い
を
精
一
杯
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！

❶
実
家
の
片
づ
け
を
す
る
こ
と
に

な
り
、大
き
な
家
具
や
家
電
を
ど

う
や
っ
て
処
分
す
る
か
困
っ
て
い

ま
し
た
。ア
マ
ル
ク
さ
ん
で
「
軽

ト
ラ
レ
ン
タ
ル
」の
の
ぼ
り
旗
を

み
て
「
こ
れ
だ
！！
」と
思
い

す
ぐ
に
予
約
を
し
ま
し
た
。処
分

品
の
中
に
鉄
く
ず
も
あ
っ
た
の
で

買
取
も
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

レ
ン
タ
ル
料
金
が
か
か
ら
な
い
の

で
ま
た
次
も
利
用
し
た
い
で
す
。

❷
野
ざ
ら
し
に
な
っ
て
い
た
子
供

が
乗
ら
な
く
な
っ
た
自
転
車
数
台

の
処
分
に
困
っ
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
も
空
き
缶
や
段
ボ
ー
ル
を
出

し
て
い
る
ア
マ
ル
ク
さ
ん
で
「
軽

ト
ラ
レ
ン
タ
ル
」を
見
か
け
て
手

間
を
か
け
ず
に
整
理
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。金
属
だ
っ
た
の
で

買
取
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

軽
ト
ラ
に
自
転
車
を
乗
せ
る
際
は

妻
と
子
供
の
昔
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た(

笑)

❸
実
家
と
自
宅
と
合
わ
せ
て
2
件

分
の
不
用
品
整
理
の
際
に
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
初
は
す
べ
て
市
の
ご
み
処
分
場

で
処
分
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、金
属
類
は

ア
マ
ル
ク
さ
ん
で
買
取
し
て
も

ら
っ
た
の
で
、処
分
費
が
少
し
安

く
な
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｔ
車
だ
っ
た
の
で
妻
も
運
転
で

き
て
助
か
り
ま
し
た
。

ご
利
用
い
た
だ
い
た

　
　
　
　

　
　
　

 

お
客
様
か
ら
の
声

軽トラ無料レンタル
お問い合わせ
軽トラ無料レンタル アマルク会津町北

買
取
可
能
品

例

アルミホイールアルミホイール 鉄パイプ鉄パイプ バッテリーバッテリー バイクバイク 自転車自転車

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹
洞

宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後
半
）

に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴
史
の

あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、地
域

に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永
代
供

養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

慢
性
炎
症

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
通
常
炎
症
と
い
え
ば
痛
み
・
腫

れ
・
赤
み
・
熱
感
等
が
あ
る
状
態
、つ

ま
り
急
性
炎
症
が
思
い
浮
か
ぶ
と

思
い
ま
す
。慢
性
炎
症
と
は
、こ
れ

ら
の
炎
症
が
必
ず
し
も
な
く
、激
し

く
な
い
炎
症
が
く
す
ぶ
り
続
け
る

状
態
の
事
で
す
。激
し
く
な
く
と
も

炎
症
が
続
く
事
で
免
疫
の
異
常
や

動
脈
硬
化
、糖
尿
病
、認
知
症
等
の

一
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。原
因
不
明
の
鼻
づ
ま
り
・
鼻
水
・

咳
・
だ
る
さ
・
痛
み
・
か
ゆ
み
・
湿
疹
・

腹
痛
・
便
秘
・
下
痢
等
が
長
引
く
方

は
要
注
意
で
す
。早
め
に
ご
相
談
下

さ
い
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　里山のアトリエ坂本分校で、今年は一年間ギャラリーたまりびにたくさんのお客様がお
いでくださいました。作家の方々が快く個展を開いてくださったことに深く感謝申し上げま
す。幸せをたくさんいただきました。
紫陽花歌祭りでは「春日八郎生誕100年記念」で大いに盛り上がり、
夏のルネッサンス中の島で、「クリアトーンズオーケストラ、シックス」の生バンドで「みんな
で楽しむ歌の祭典」を開くことができました。
また、真夏の格別な猛暑の中にもかかわらず、めえやま彫刻シンポジュウムではイタリアの
彫刻家James、新人鉄の彫刻家Jinもデビュー、盛り上がりました。
また、4年ぶりのめえやまデッサン会の再開、素敵でした。
　めえ山散策はWin―winでも企画していただき、また、坂下中学校、坂下町東小学校でも
取り組んでいただき、紅葉の真っただ中で、会津農林高校の環境科学科の学生もめえ山散
策と、ツリーイング楽しんでいただき、山の整備を一生懸命
やってきたことに充実感を持っております。
　12月はクリスマスリースづくり、クリスマス歌謡ショーもあ
ります。
多くの皆様に楽しいひと時を過ごしていただけるよう、スタッ
フ一同精進してまいります。　今年も本当に皆様と共にここ
ろ豊かに活動をしてこれたことを感謝しております。どうぞよ
いお年を！                                         代表　若杉　儀子

もう今年も暮れていきますね！　



　
私
が
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
を
開
塾
し
た

の
は
、約
30
年
前
で
す
。小
学
校
教
師

を
退
職
し
て
、自
分
の
理
想
と
考
え
る

教
育
を
胸
に
秘
め
て
始
め
ま
し
た
。今

で
は
、小
学
校
の
教
師
を
し
て
い
た
頃

の
児
童
や
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
学
ん
だ

生
徒
が
親
に
な
り
、彼
ら
の
子
供
た
ち

が
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
に
来
て
い
ま
す
。

な
ん
と
も
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

私
が
考
え
る
教
育
の
本
当
の
成
果
と

い
う
も
の
は
、す
ぐ
に
表
れ
る
も
の
で

は
な
い
と
考
え
ま
す
。指
導
し
た
子
供

た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
、子
供
の

頃
の
受
け
た
指
導
が
そ
れ
ま
で
の
人
生

に
ど
れ
だ
け
役
に
立
っ
た
か
ど
う
か
が

教
育
の
成
果
と
言
え
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
の
学
校
は
、す
る
べ
き
こ
と
が

多
く
あ
り
す
ぎ
て
、生
徒
一人
ひ
と
り
と

じ
っ
く
り
向
き
合
っ
て
話
し
合
う
時
間

が
あ
り
ま
せ
ん
。ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
は

小
さ
な
個
別
指
導
の
学
習
塾
で
す
の
で
、

保
護
者
の
方
や
生
徒
の
方
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
多
く
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、保
護
者
の

方
、生
徒
の
方
、そ
し
て
ア
カ
デ
ミ
ー
会

津
の
指
導
の
仕
方
を
共
通
理
解
し
て
お

互
い
が
信
頼
し
な
が
ら
授
業
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。お
互
い
が
信
頼
し

て
い
け
る
環
境
こ
そ
が
教
育
の
最
も
大

切
な
部
分
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

小・中・高校生の補習・受験
個別
指導

自立型

会津若松市滝沢町6ｰ23（一箕小学校南側）

０２４２－２４－８５６７０２４２－２４－８５６７
塾長 小林 正人

◆教育学士
◆小・中・高校
　教員免許所有者

ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
と
は

本当に13点の子が
91点とれる学習塾

２０点アップ成績保証
０９０－７０７５－６５６００９０－７０７５－６５６０

アカデミー会津

3,280
会津美里町字高田前川原

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

売家
233.33m(70.58坪)
1F:56.36㎡
2F:52.93㎡
計109.29㎡(33.06坪)

■土地/
■建物/　万円

●建築/平成29年5月 
●接面道路/公道 南
側６m 公道 東側６m
●問取り/４LDK
●一条工務店施工
太陽光発電システム
床暖房・駐車場４台可

■木造２階建■礼金なし
敷金なし　仲介

■会津若松市慶山２丁目
■喜多方市松山町村松字大坪
■会津美里町字思堀

写真・図面等の物件詳細は
HP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

46,000円
喜多方市字桜ヶ丘1丁目

３8,000円
天神町 ■鉄骨造3階建３階部分

■礼金なし敷金1ヶ月 
仲介

2DK

４DK

３5,000円
日新町 2DK ■鉄骨造3階建2階部分

■礼金なし敷金1ヶ月 
仲介

■会津若松市湯川町
■喜多方市関柴町下柴
■柳津町大字細八

貸
ア
パ
ー
ト

売
地

売
戸
建

いつでもご案内致します！

貸
家

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　会津地区はこれから、雪の降る日が

やってきます。自動車の運転には十分な

注意が必要です。以下は、自動車の運転

において注意すべき点をまとめてみまし

た。

1雪道では急の着く運転、急発進、急ブ

レーキ、急ハンドルは危険です。

2雪が降ると視界が悪くなります。ワイ

パーは冬用を使用し、自動車の屋根に積

もった雪は必ず落としてから発進してく

ださい。走行中フロントガラスに落ちて

きて事故の原因になります。

3タイヤはもちろんスタッドレスを装着

しましょう。スリップを防ぐ為にも点検

をおすすめします。

4車間距離を確保しましょう。雪道で

は、交差点の手前では急ブレーキでなく

てもスリップしてしまうことがあります。

車間距離を確保し、安全運転を心がけま

しょう。以上の点に注意し、雪道を楽し

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

Go!Go!新たに新たに
はないち 11月16日より本格営業

乗務員募集！！
●勤務時間
５～６時間でも可能です
●性別問いません
明るい方大歓迎!
※大型二種免許取得、応相談

お問い合わせ先

採用担当　澤井

はないち

クリスマスの食卓にピッタシ！
オシャレで美味しく琥珀色のジュレも奥深い味で楽しめます！

サーモンマリネにみりんのジュレ
■材料　２人分
スモークサーモン…20枚（200g）
A【グリーンペッパー(みじん切り)…小さじ３　
エシャロット(みじん切り)…小１個分　ディル（みじん切り）…６～７本分
オリーブオイル…大さじ４】みりんのジュレ【本みりん…カップ１　
粉ゼラチン…５ｇ　湯…大さじ１と１/３】
葉野菜【ベビーリーフ・スイスチャード…各適宜】
Ｂ【レモン汁・オリーブオイル…各小さじ１　塩・コショウ…各適宜】
紫タマネギ（薄切り）…小１/４個分　ライ麦パン（スライス）…７～8枚

■作り方
❶湯に粉ゼラチンをふり入れてふやかす
❷本みりんを小鍋に入れて中火にかけ、アルコールの香りがしなくなるまで煮きって火を止める。
①を加えてよく溶かし、バットに流して冷蔵庫で冷やし固める。
❸葉野菜は洗って水気をきった後、冷やす。
❹ボウルでＡを混ぜ、スモークサーモンを加えて10分ほどマリネする。
❺④を皿に盛り、くずしたジュレを加えて紫タマネギをチラシ、Ｂを調味した葉野菜、軽くトーストした
パンを添える。

みりんのジュレがかたまったら、フォークでかいてくずす。
サラダやフルーツにかけるのもオススメ

 

　
大
切
な
方
々
に
贈
ら
れ
る
お
歳

暮
で
す
が
、人
を
踏
み
つ
け
る
と
い

う
意
味
合
い
も
あ
る
事
か
ら
マ
ッ
ト

や
ス
リ
ッ
パ
は
控
え
た
方
が
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。そ
れ
か
ら
刃
物

も
。ま
た
現
金
は
お
金
に
困
っ
て
い

る
人
に
あ
げ
る
と
い
う
事
に
も
受

け
取
ら
れ
る
の

で
、商
品
券
に

替
え
て
贈
り
ま

し
ょ
う
。

モンさんの知恵袋
お
歳
暮
に
好
ま
な
い
モ
ノ

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り
書

き
留
め
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
さ
ら
に
耀
い
て
頂
く
た

め
に
書
き
記
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
お

奨
め
し
て
お
り
ま
す
。

誕生 ・家族 ・ 挑戦 ・ 健康とココロ ・ 自分分析 ・ 親と

私自身の介護 ・葬儀 ・ お墓 ・ 保険 ・ 年金と財産 ・

私のペット ・ 大切なモノ & 思い出の品…１４ページ

一冊 ¥1,000(税込)
制作・販売　
㈱プランニングウィンウィン

－あなたを彩る明日へ－

フューチャーノート

プランニングウィンウィンから待望のフューチャーノートが
発売されました。ご希望の方は下記までご連絡ください。
ＴＥＬ：090‒7066‒2724  FAX:0242‒93‒7612
Mail:silky@winwinaizu.com

新たな自分を
見い出そう！

vol.191

女
磨
き
の
流
儀
。

　豪
華
な
食
材
や
多
く
の
調
味
料

を
使
え
ば
、ご
馳
走
が
出
来
る
の
は

当
た
り
前
で
し
ょ
。少
な
い
材
料
で

お
い
し
く
作
り
無
駄
な
く
食
す
る

た
め
に
大
根
一
本
使
い
き
る
料
理

に
挑
戦
し
て
み
た
の
よ
。

名
付
け
て
、大
根
丸

ご
と
豚
バ
ラ
鍋
。大

根
か
ら
は
甘
み
の

あ
る
自
然
な
お
い

し
い
出
汁
が
と
れ

る
か
と
思
い
、調
味

料
は
シ
ン
プ
ル
に

塩
と
し
ょ
う
油
だ

け
。大
根
の
皮
に
着

い
て
い
る
汚
れ
は

ま
る
め
た
ア
ル
ミ

の
凸
凹
で
こ
す
れ

ば
簡
単
に
取
れ
た

わ
。大
根
の
皮
に
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
P
は

血
管
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り

大
事
な
栄
養
素
な
の
よ
。

次
は
ス
ー
プ
づ
く
り
。材
料
は
ぎ
ゅ

っ
と
絞
っ
た
大
根
の
お
ろ
し
汁
。中

火
で
じ
っ
く
り
煮
詰
め
て
、そ
れ
に

緑
茶
を
加
え
て
の
ば
す
の
。お
茶
は

出
が
ら
し
で
十
分
。お
茶
に
含
ま
れ

て
い
る
旨
み
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

の
働
き
で
お
い
し
さ
も
ぐ
っ
と
ア
ッ

プ
。じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
に

塩
と
し
ょ
う
油
を
適
量
加
え
、湯
通

し
し
た
豚
肉
と
ス
ラ
イ
ス
し
た
大
根

を
入
れ
て
ひ
と
煮

立
ち
さ
せ
れ
ば
出

来
上
が
り
よ
！

鍋
の
煮
汁
に
は
、

大
根
と
豚
肉
の
旨

み
が
凝
縮
さ
れ
て

い
る
の
で
余
っ
て

も
捨
て
ず
に
出
汁

と
し
て
使
い
、し

ょ
う
油
を
加
え
れ

ば
肉
じ
ゃ
が
料
理

が
一
品
で
き
ち
ゃ

う
わ
け
よ
。ま
さ

に
秘
伝
の
タ
レ
で

味
の
リ
レ
ー
と
い

っ
た
感
じ
よ
ね
。
　
　

　節
約
し
な
が
ら
も
楽
し
く
で
き
た

ら
物
価
高
の
こ
の
時
代
を
乗
り
切
れ

る
か
な
…
？
味
の
リ
レ
ー
で
お
腹
を

満
た
し
、心
も
豊
か
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
！

文
‥
K
・
T10



　
世
の
中
、い
ろ
い
ろ
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
が
あ
り
ま
す
。

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
」は「
カ
ラ
ダ
は
食
べ
た

も
の
で
作
ら
れ
て
い
る
。」こ

と
か
ら
食
欲
な
ど
に
関
わ
る

耳
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
な
が
ら
、

食
生
活
の
見
直
し
、不
足
し
が

ち
な
栄
養
素
補
給
で
、体
重
が

減
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
、カ
ラ
ダ

の
中
か
ら「
健
康
美
」を
目
指

し
ま
す
。

そ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
に

正
し
い
食
習
慣
が
身
に
付
き
、

リ
バ
ウ
ン
ド
し
に
く
い
身
体

へ
！

「
痩
せ
た
い
」理
由
は
人

そ
れ
ぞ
れ
。

多
く
の
方
が
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
関
心
を
お
持
ち
で
す
。

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
魅
力

●
針
は
使
わ
ず
痛
み
な
し

●
運
動
不
要
で
辛
く
な
い

●
お
腹
周
り
か
ら
痩
せ
る

●
年
齢
・
性
別
、不
問

●
医
師
検
証
の
安
心
プ
ロ
グ
ラ
ム

1
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
、無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
御
予
約
を
。

耳つぼダイエットサロン

Mimiy mary

営業時間 10:30～(応相談)・不定休営業時間 10:30～(応相談)・不定休

会津店

TEL090-9585-4222

完全予約制完全予約制

会津若松市宮町６-15-20１ Pあり会津若松市宮町６-15-20１ Pあり

痩身セラピスト
健康管理士

齋藤真理

健
康
的
に
痩
せ
る

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト

結
果
の
出
る

結
果
の
出
る

□
食
欲
が
止
ま
ら
な
い

□
M
A
X
体
重
更
新
中

□
ス
カ
ー
ト
・
ズ
ボ
ン
が
き
つ
い

□
自
己
流
ダ
イ
エ
ッ
ト
続
か
な
い

□
医
師
か
ら
痩
せ
る
よ
う
指
摘

会
津
店
オ
ー
プ
ン
し
て
来
春
で

3
年
目
！！

会
津
の
方
々
の
健
康
人
生
の
サ

ポ
ー
ト
、こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

HP

春
ま
で
に
お
腹
の
肉
を
ス
ッ
キ
リ
！！

３０
年
の
実
績

３０
年
の
実
績

➡➡➡➡
体重

－11.7㎏
体重

－11.7㎏

体重
－15㎏
体重
－15㎏

ヘソ周り
ー20cm
ヘソ周り
ー20cm

♥♥ ♥

体重
－10.5㎏
体重

－10.5㎏
ウエスト
ー１３.０cm
ウエスト
ー１３.０cm

ウェスト
－13cm
ウェスト
－13cm

3ヶ月で3ヶ月で 3ヶ月で3ヶ月で

➡➡
４ヶ月で４ヶ月で

お申し込み・お問い合わせは

0120-808-885

解説DVD付
音声ペン付
（定価9,800 円）
音声ペン付
（定価9,800 円）

漢字カード付

楽しく勉強
しやすい

10段階区分
（7級～三

段）楽しく勉強
しやすい

10段階区分
（7級～三

段）
教材開発部・日本統合教育協会

教育の殿堂

こちら

たった1日5分

学園案内
10セット!! (通常定価34,800円)限
定幼児は天才幼児は天才

●なんでもすぐ覚える！
お母さんが先生で
漢字250文字スラス～ラ!!

３歳で300の漢字を覚えて
東大医学部に合格も!

  ス～ラスラ♪♪

ス～ラスラ♪♪

（幼児〜２年生まで）

二の段〜七の段八・九の段 円9,800 （税込）

教材２冊 音声ペン＋
（九九博士認定証付き）セットで

限定50セット

シン
プル速読

●中学３年生、宅建合格の実績
●中・高・大学入試対策
●公務員・国家資格対策

19,800￥ （税込）

18組限定
今だけ
特価

（通常39,800円）14,800円

そ　く　ど　く

●覚えたものは一生忘れない！
（１才児〜6才児）（１才児〜6才児）

ようじ

かけざん九九がスラス～ラ！！

完
成
！！

幼児から２年生までスーラスラ！！
楽しく歌ってスラス～ラ！！

【
幼
・
１
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
田
中
千
智（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
）▽
日

新
館
賞
　
吉
村
初
菜（
小
金
井
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
石
井
凛

（
加
納
小
）▽
み
と
み
学
園
校
長
賞
　
早
川
颯
真（
城
西
小
）

【
２
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
五
十
島
結（
一
箕
小
）▽
日
新
館
賞
　
猪
俣
遥
仁

（
東
山
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
波
多
野
篤
人（
坂
下
南
小
）▽
み
と

み
学
園
校
長
賞
　
阿
部
里
都
子（
塩
川
小
）▽
父
母
と
教
師
の
会
賞
　

五
十
嵐
実
咲（
城
北
小
）▽
日
本
教
育
検
定
協
会
賞
　
菅
家
眞
那（
一
箕

小
）▽
全
国
書
道
教
育
連
盟
賞
　
児
島
ほ
の
香（
高
田
小
）▽
キ
ョ
ー
和

賞
　
渡
部
唯
菜（
松
長
小
）▽
開
明
賞
　
李
梓
淳（
喜
多
方
一
小
）　
髙

村
幸
花（
日
新
小
）▽
穂
乃
伊
堂
賞
　
鈴
木
ひ
な
の（
日
新
小
）

【
３
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
大
谷
恵
生（
一
箕
小
）▽
日
新
館
賞
　
小
貫
理
歩

（
一
箕
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
伊
藤
智
大（
磐
梯
一
小
）▽
み
と
み
学

園
校
長
賞
　
渡
部
想
菜（
一
箕
小
）▽
父
母
と
教
師
の
会
賞
　
北
村
日

和（
塩
川
小
）▽
日
本
教
育
検
定
協
会
賞
　
土
田
陽
斗（
城
北
小
）▽
全

国
書
道
教
育
連
盟
賞
　
酒
井
凛（
小
金
井
小
）▽
キ
ョ
ー
和
賞
　
遠
藤

み
の
り（
赤
木
小
）▽
開
明
賞
　
五
十
嵐
結
菜（
高
田
小
）▽
穂
乃
伊
堂

賞
　
千
葉
心
菜（
日
新
小
）

【
４
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
平
結
衣（
一
箕
小
）▽
日
新
館
賞
　
吉
成
菜
々
美

（
塩
川
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
眞
野
悠
人（
小
金
井
小
）▽
み
と
み

学
園
校
長
賞
　
内
川
結
心（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
）▽
父
母
と

教
師
の
会
賞
　
西
村
あ
ま
ね（
行
仁
小
）　
小
泉
糸
都（
松
長
小
）▽
日

本
教
育
検
定
協
会
賞
　
小
澤
憂
華（
小
金
井
小
）▽
全
国
書
道
教
育
連

盟
賞
　
小
張
陽
愛（
門
田
小
）▽
キ
ョ
ー
和
賞
　
五
十
島
凛（
一
箕
小
）　

関
根
一
華（
行
仁
小
）▽
開
明
賞
　
大
竹
壱
太（
塩
川
小
）　
小
林
優
咲

（
塩
川
小
）▽
穂
乃
伊
堂
賞
　
佐
久
間
咲
良（
門
田
小
）　
山
田
実
優

（
塩
川
小
）

　全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
・
み
と
み
学
園
主
催
に
よ
る「
第
２５
回
県
下
席
書
大
会
」が
11
月
5
日
㈰
會
津
藩
校
日
新
館
に
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
書
道
を
学
ぶ
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
選
手
約
2
5
0
名
、さ
ら
に
保
護
者
合
せ
て
約
9
0
0
名
が
集
い
ま
し
た
。

席
書
大
会
は
当
日
そ
の
場
で
制
限
時
間
内
に
書
き
上
げ
た
作
品
が
即
審
査
さ
れ
、賞
が
決
定
し
表
彰
さ
れ
る
た
め
、短
時
間
で
書
き
上
げ
る
集
中
力
と
日
頃
の
成
果

が
問
わ
れ
ま
す
。生
徒
達
は
真
剣
な
表
情
で
席
書
に
取
り
組
み
、力
強
く
、堂
々
と
書
き
上
げ
た
力
作
が
揃
い
ま
し
た
。

【
５
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
北
見
日
那（
喜
多
方
二
小
）▽
日
新
館
賞
　
鈴
木

乃
々
華（
一
箕
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
神
田
夢
香（
城
北
小
）▽
み
と

み
学
園
校
長
賞
　
滝
沢
雪（
喜
多
方
一
小
）▽
父
母
と
教
師
の
会
賞
　

岩
波
葉
子（
高
田
小
）▽
日
本
教
育
検
定
協
会
賞
　
渡
部
稜
右（
塩
川

小
）　
渡
部
り
ん
な（
荒
舘
小
）▽
全
国
書
道
教
育
連
盟
賞
　
中
島
咲

空（
東
山
小
）▽
キ
ョ
ー
和
賞
　
星
結
華（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園

小
）▽
開
明
賞
　
岡
田
唯
杏（
松
長
小
）▽
穂
乃
伊
堂
賞
　
小
沼
知
滉

（
松
長
小
）　
小
貫
美
織（
城
北
小
）

【
６
年
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
坂
内
沙
衣（
新
鶴
小
）▽
日
新
館
賞
　
岩
山
結
璃

（
城
南
小
）▽
み
と
み
学
園
長
賞
　
菅
原
瑚
心（
翁
島
小
）▽
み
と
み
学

園
校
長
賞
　
高
崎
芭
菜（
小
金
井
小
）▽
父
母
と
教
師
の
会
賞
　
赤
城

里
桜（
日
新
小
）▽
日
本
教
育
検
定
協
会
賞
　
二
瓶
綾
音（
小
金
井
小
）

▽
全
国
書
道
教
育
連
盟
賞
　
鮫
島
結
衣（
一
箕
小
）　
髙
村
百
花（
日
新

小
）▽
キ
ョ
ー
和
賞
　
國
分
里
桜（
新
鶴
小
）▽
開
明
賞
　
白
井
里
和

（
荒
舘
小
）▽
穂
乃
伊
堂
賞
　
齋
藤
萌
結（
喜
多
方
二
小
）

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】

▽
日
光
誌
特
別
賞
　
渡
部
小
夏（
河

東
学
園
８
年
）▽
日
新
館
賞
　
勝
見

美
咲（
若
松
四
中
２
年
）▽
み
と
み
学

園
長
賞
　
風
間
夕
愛（
河
東
学
園
７

年
）▽
み
と
み
学
園
校
長
賞
　
唐
司

梛
々
美（
坂
下
中
１
年
）▽
父
母
と
教

師
の
会
賞
　
渡
部
向
日
葵（
坂
下
中

１
年
）▽
日
本
教
育
検
定
協
会
賞
　

波
多
野
心
音（
会
津
学
鳳
中
１
年
）▽

全
国
書
道
教
育
連
盟
賞
　
荊
祐
希

（
会
津
学
鳳
中
１
年
）▽
キ
ョ
ー
和
賞

小
林
由
奈（
会
津
学
鳳
中
２
年
）

　
福
島
県
、
と
り
わ
け
猪
苗
代
町

は
子
ど
も
の
肥
満
率
が
高
い
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
が
健
康
に
育
つ
た
め
の
食

事
は
、
じ
つ
は
と
っ
て
も
カ
ン
タ
ン

で
す
！

幕
内
さ
ん
の
お
話
を
聴
く
と
、
き
っ

と
子
ど
も
の
食
事
に
関
す
る
悩
み

が
解
消
し
ま
す
！

是
非
、お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
拝
聴
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
時
　

　
12
月
10
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分

■
会
場

　
猪
苗
代
体
験
交
流
館
「
学
び
い

　
な
」学
び
い
な
ホ
ー
ル

■
参
加
費

　
事
前
予
約
１
４
０
０
円

　
当
日
　
　
１
５
０
０
円

　
※
中
学
生
以
下
同
伴
無
料

　
※
家
族
参
加
の
場
合
各
自

　
１
０
０
円
引
き

　
※
託
児（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

　
１
家
族
５
０
０
円

　
要
予
約
・
定
員
制

■
幕
内
秀
夫
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
１
９
５
３
年
生
ま
れ
・
東
京
農
業

　
大
学
卒
　
管
理
栄
養
士

　「
学
校
給
食
と
子
ど
も
の
健
康

　
を
考
え
る
会
」代
表
　

　
著
書
多
数

　「
フ
ー
ズ
＆
ヘ
ル
ス
研
究
所
」主
宰

■
お
問
合
せ

　
０
９
０‐５
７
８
１‐１
１
９
６

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
土
屋

幕
内
秀
夫
氏
講
演
会

じ
ょ
う
ぶ
な
こ
ど
も
を
つ
く
る

基
本
食

幕内秀夫氏

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津若松市北会津町、会津
若松市河東町…民報新聞折込で地域の皆さんにお届けしております。さらに、会津
稽古堂内、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太郎庵、壱番館、古川コピーセ
ンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、會津バル、庵はづき、会津若松商工会議所、
ヒューマンハブ天寧寺倉庫、ライセンスアカデミー、ヘアサロンステップワン、あかべ
こ（七日町）、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、よしの
や食堂、大戸整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリ
ニック、ジョイカル会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、アトリエE・N、耳つぼダ
イエットMimiy mary、PCアシスト、鈴善、蔵の茶や、ギャラリーカフェたまりび、メイ
ナードフェイシャルサロン会津慶山、コインランドリーマハロ、喜多方プラザ、丸見食
堂、おくやピーナッツ工場、長床休憩場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、
ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイス
牧場、旅交通会津、佐藤印刷所、あかべこ（坂下町）、南会津町田島駅構内、観光物
産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの駅、
芦ノ牧駅構内、牛乳屋食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、湯
川・坂下道の駅、ソメール、会津若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町のコー
プ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店
舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

　
西
会
津
町
に
あ
る
鏡
山（
標
高
１
３

３
９
ｍ
）は
、う
つ
く
し
ま
百
名
山
の

一
つ
、新
潟
県
と
の
県
境
に
あ
り
ま

す
。飯
豊
の
展
望
台
と
称
さ
れ
て
い
ま

す
。会
津
盆
地
か
ら
望
む
飯
豊
連
峰
の

ほ
ぼ
真
南
に
位
置
し
、そ
の
頂
上
か
ら

は
素
晴
ら
し
い
眺
望
を
心
ゆ
く
ま
で

堪
能
出
来
ま
す
。私
は
、随
一
の
飯
豊

連
峰
展
望
台
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
回
の
鏡
山
登
山
は
、新
緑
の
頃
来
年

の
５
月
か
な
？
と
言
っ
た
ら
、そ
の

〝
鏡
〞開
き
の
時
に
は
是
非
誘
っ
て
下

さ
い
、と
早
速
予
約
？
が
あ
り
ま
し

た
。往
復
７
時
間
弱
、登
山
難
易
度
は

中
級
。

Vol.60森のピアノ♫
「鏡山 大好き」
スガーノヤマースキー



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

12
20232023 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202DecemberDecember

うちのアイドル
佐藤さんちのふく君　オス４歳

　　

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業時間

定 休 日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
   喜多方市字屋敷免3989-5 

：9時～18時  
 第2・第4日曜日 9時～13時
：毎週木曜日 第１・第３・第５日曜日

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店
㈱ TEL0242-36-7810

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

ワイパー傷研磨ワイパー傷研磨
《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

《フロントガラスハーフ》
作業時間　60分～90分
料金　      15,000円～
《フロントガラス全面》
作業時間　120分～240分
料金　          27,000円～

ReMobil 会津若松店
キャンペーン

ガラス施工各種ガラス施工各種40%OFF40%OFF
実施期間１２/１金～１２/26火実施期間１２/１金～１２/26火

※車種により金額は異なります。詳しくはお店へお問い合わせください。

まだまだ青春３０代の方から円熟の８０代の読者の皆様に購読いただいているタウン誌ウィ
ンウィン。日頃から「お話相手」っていうサービスはないのかしら？というお問合せがありま
した。この度、そのオファーにお応えしたいとコッコレ事業を㈱プランニングウィンウィンで
行うことに致しました。
コッコレとは、イタリア語で寄り添うという意味があります。読者の皆様に寄り添いながら、
満たされる毎日のお手伝いを心掛けて行きたいと思います。
関心のある方、連絡先までお問合せください。

たおやかな暮らしの
お手伝い事業 コッコレ

こんなこと気軽に話した
いワ…、思っているだけで
なく思いをそのままにせ
ず話しましょう。
自分の中に留めていては
健康レスになりがちです。
有償ですので気兼ねなく
ご利用できます。

訪問してお話の相手や家
事サポートをさせていた
だきます。１時間～３時間
の時間帯になります。

連絡は、電話もしくはメール
でお願いします。
㈱プランニングウィンウィン
電話
0242－93－7611
メール
silky@winwinaizu.com

料金は打ち合わせの時に
ご集金致します。
時間の延長はありません。
女性限定になります。

１時間2,000円　
交通費込み
※会津若松市以外は応相談

サービスの時間帯は10時
～16時となります。
曜日の限定はありません。
※12／28～１／10の年末
年始はお休みします。
サービス時間の最長は３時
間までと致します。

coccole

規約　その２規約　その２規約　その1規約　その1

サービスの内容サービスの内容目的目的

連絡先連絡先

価格価格

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

■ラドンルーム体験
ラドンルーム50分＋整体ワンポイント20分
日時…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となりますラドンルーム50分

＋
全  身  整  体60分

→6,500円110分
https://ootoseitai.jimdo.com/免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの

改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数券
一回2222円（税込）で
利用できます

ラドンルームで免疫力アップ！
　今年も師走の時節になり昼夜の寒暖差が大きくなるこの頃は、自律神経のバランス
が乱れやすく免疫力が低下しがちです。また、免疫力は加齢によっても低下することが
わかっています。
　健康だと思っていても気づかないうちに免疫力が落ちていることがありますので、
50歳以上の方には特に注意が必要です。
現代人のカラダは免疫力が弱くなってきていると言われ、免疫力の低下が関係する疾
患で命を落とすという事例が増加傾向にあります。日頃からの生活習慣が大切です。
免疫力をアップさせてくれるラドンルームをおススメします。ぜひ一度、ご体感下さい。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

TEL 0242－29－9231

こんにちは！ 
ベンリヤです
お困りごとありませんか？

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

●家の中の整理
●樹木の伐採
●空き家の片づけ  
●雪囲い●ゴミ屋敷の片付け   

どんな仕事もお引き受け致します

まごころ料金で
喜ばれています


