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女性がつくるほっとな体験型タウン誌
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阿部 真理愛さん
ま　   り　あ

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

喜多方市在住

広告は表紙に掲載

モデルさんの動画が見られます

　介護福太郎で機能訓練指導員とし
て、デイサービスの利用者さんをサ
ポートされている真理愛さん。これま
で出来なかったことが訓練によって
出来て喜んでもらえると、ご自身も嬉
しくなり日々やりがいを感じているそ
うです。
２年前から介護福太郎では、悠々バン
ドと称して音楽活動を推進していま
す。真理愛さんも中学時代に吹奏楽
部でフルート奏者の経験を活かし積
極的に取り組まれています。音楽は
療法の一つでもあり、認知症予防に
も導入されていますから今後の活動
が期待されますね。
　今年のお正月、初詣に磯前神社（茨
城県）へ行き、地平線の向こうに観え
る初日の出に感動し思わず両手を合
わせ感謝の気持ちを抱いたそうで
す。新年早々幸先の良いスタートと
なり、素敵な一年になりそうですね！
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町。磐梯町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア

発 行 日 毎月最終木・金曜日
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若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格8,800円（税込）がご持参の方にビジター価格8,800円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 3,300円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

毛穴・デコルテケア
ヘッド・アームマッサージ付き
毛穴・デコルテケア

ヘッド・アームマッサージ付き

つややかなお肌ケアを
アドバンスコースでお試しください！

つややかなお肌ケアを
アドバンスコースでお試しください！

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

【応募】詳細はハローワーク求人票をご確認の上、履歴書をご郵送ください。

（株）メッカ 〒965-0059 会津若松市インター西87

http://www.meca-apio.com/0120-940-088

営業営業

事務スタッフ事務スタッフ配送スタッフ配送スタッフ
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得意を活かして働こう！

エアコン工事スタッフエアコン工事スタッフ

一人暮らしの方
女性の方に
喜ばれています！

●家具の移動
●家の中の整理 
●ゴミ屋敷のかたづけ
●遺品整理●遺品整理

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎町 93-4

お
困
り
ご
と

何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

介助が必要な方には付き添いヘルパーもご利用できます！

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう 会津地区介護タクシー事業所会 会員

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

２０代～70代の元気な
スタッフが活躍しています！！

安心・安全

パートさん募集
●介護タクシードライバー
●ヘルパー

詳細はお気軽にご連絡ください
（お電話受付15時～お願いします）

経験者優遇

40分寝てるだけ
温活＋筋トレで体温・代謝・筋力UP!
岩盤エクササイズ（3,980円）

２回プレゼント

クーポンクーポン耳つぼダイエット
専用サロン Mimiy mary

営業時間 10:00～(応相談)・不定休営業時間 10:00～(応相談)・不定休

会津店

TEL090-9585-4222
完全予約制 年齢・性別不問完全予約制 年齢・性別不問会津若松市宮町６-15-20１ Pあり会津若松市宮町６-15-20１ Pあり

耳つぼ痩身セラピスト
健康管理士一般指導員

齋藤真理

体重&お腹まわりのお肉がMAX更新中の方

耳つぼダイエットで今度こそ痩せる！
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1つでも当てはまる方、無料カウンセリングのご予約を。
■食欲が抑えられない
■お気に入りの服がキツい
■食欲が抑えられない
■お気に入りの服がキツい

■医師から痩せるよう言われている
□今まで広告を見ていたけど一歩踏み出せなかった方
■医師から痩せるよう言われている
□今まで広告を見ていたけど一歩踏み出せなかった方

■
■

■
■

老けない・疲れない・やつれない・健康的なダイエット！

おかげさまで
会津店３年目！

30年の実績 医師検証で安心

♥ ♥ ♥ ♥

本社営業               0242-25-0620　喜多方営業所 0241-23-5170 
悠悠あいづ            0242-85-8220　悠悠喜多方    0241-23-5888
居宅支援事業所      0242-32-1232　IT事業部       0242-37-2166  
NPOネットサポート 0242-85-7020

本社 会津若松市中央二丁目1-21

TEL 0242-37-2166

自立した日常生活ができるよう適切な福祉用具の
選択を行い機能訓練を目指しています。

FAX  0242-85-7021 

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名



ミミママと10匹の子ども達

ミミママ　５才

キキ（メス）　３才

きなこ（メス）　３才チャロ（オス）　３才

はち（オス） ３才&まる（オス） ３才 あん（メス） ３才&めい（メス） ３才

ミル（メス） ３才&ココ（メス） ３才

臆病で人見知り。
抱っこや撫でられるのが
大好き！

ミミママと一緒に暮らし
ているキキは、よく食べ
てお母さんより大きく
育ちました！
大人しく
人懐っこい性格。

体が大きく穏やかな
性格。お庭でのお散
歩が日課。

おてんばな女の子。
大好物のササミを見
ると可愛い声で鳴き
だすお茶目な一面も
❤

お散歩が大好き。
暑い夏でも雪が降っ
ていてもおでかけし
ちゃいます。

10匹の赤ちゃんがミミお母さん
のおっぱいを飲んでいる動画

お姉ちゃんのキキが弟妹達の面
倒を見ながらもママに甘えた
かった時の動画

またたびに興味を示さないとい
う珍しい姉妹。いつも一緒に仲
良く暮らしています。

はち（左） 人懐っこく手で撫でるとい
つもゴロゴロで優しい性格。一番大き
なおっぱいを飲んで一番大きく育っ
ていました。

まる（右） やんちゃな男の子。容赦な
くどこでも昇り遊んでいる。足に昇ら
れキズだらけになってしまったことも。

あん（左） 鼻が黒く意欲的に
動き回る行動派。

めい（右） 鼻がピンクでおと
なしい性格。

ニャンニャン特集
Win win instagram でもお馴染み

母母 次女次女

次男次男 長女長女 七女七女

三女三女

四女四女
三男三男

長男長男

五女五女

六女六女

生後まもない子猫達

〜肉球ってどんな役割をしてるの？〜

●足音を消す働き
●衝撃を緩和する役目
●歩行時の触覚器としての役割
●唯一、肉球の部分と鼻でのみ汗をかきます。
これは常に、肉球をしっとりとさせ、滑り止めとしての機能も持ちます。

〜猫がふみふみする意味は？〜

●元々は子猫が行う本能的な行動です●
ふみふみは、生まれたばかりの子猫がおっぱいが出やすいように母猫の乳腺を押す、
一番最初の本能的な行動です。
大人になってからはリラックスや安心の行動に。
ふみふみ行動は、猫にとってある意味リラックスや安心の行動でもあるので、成猫に
なってからも、柔らかい毛布の上や、人間のおなかなど体の柔らかい部位でやる子も
います。その時は飼い主さんになでて欲しがり、猫にはリラックスしたい気持ちと、
それを飼い主さんと一緒に共有したいという気持ちもあるのでしょうね。

〜かんたん！手づくり三つ編み猫じゃらし〜

①ビニールテープ３本を割りばしに通す。
②三つ編みをしながら下のほうまで編んだら、ぎゅっと固結び。編まない部分を少し残し
ておくのがポイントです。
ボールチェーンを結びつけると、音がして喜びます！



2 月 2 3 日 は
「税理士記念日」です。

確定申告のご相談は
お近くの税理士または税理士会へ。

日時

会場

税金の申告手続き等を税理士に依頼
する際には、正規の税理士なのかを確
かめて下さい。にせ税理士は、法律に
違反するだけでなく納税者にも迷惑
をかけますのでご注意下さい。

渡部正 税理士事務所

会津若松市五月町212番地1

税理士　渡部　正
TEL：0242-32-6677
FAX：0242-32-6678

遠藤寿雄 税理士事務所

会 津 若 松 市 大 町 一 丁 目 7 番 1 2 号
キャッスルマンション会津若松103号

税理士　遠藤 寿雄
TEL：0242-23-9675
FAX：0242-23-4900

中島信洋 税理士事務所

税理士　中島 信洋

会津坂下町字古町川尻４２０番地５

TEL：0242-82-2090
FAX：0242-82-2091

小幡和夫 税理士事務所

会津若松市花春町７番５２号

税理士　小幡和夫
TEL：0242-27-2863
FAX：0242-23-7634

福原哲夫 税理士事務所

税理士　福原哲夫

会津若松市宮町４番地２５号

TEL：0242-22-0784
FAX：0242-22-0785

加藤一彦 税理士事務所

会津若松市七日町１４－１１

税理士　加藤 一彦
税理士　加藤 孝明

TEL：0242-25-2852

鈴木勝人 税理士事務所

会津若松市西栄町1番-8号

税理士　鈴木 勝人
TEL：0242-28-8227
FAX：0242-28-8278

松﨑陽一 税理士事務所

会津若松市山鹿町６番６７号サイトウBuild103

税理士　松﨑 陽一
TEL：0242-23-7508
http://matsuzaki-y.tkcnf.com

鈴木憲司 税理士事務所

会津若松市宝町5番56号

税理士　 鈴木 憲司
TEL：0242-26-3747
FAX：0242-26-3748

税理士法人 キロル

会津若松市町北町大字上荒久田字鈴木152

代表社員/税理士　鈴木 義文
TEL：0242-23-7145

http://kiroru.zei-mu.net/

税理士法人キロル 齋藤事務所

会津坂下町字台ノ下751-4

社員/税理士　齋藤 章一
TEL：0242-85-6378

http://kiroru.zei-mu.net/

酒井靖子 税理士事務所

会津若松市本町４番37号

税理士　酒井 靖子
TEL：0242-26-2275
FAX：0242-28-4337

2024
2/３土 2,420円

4,840円
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次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

運動不足の冬は、ヨガで
リフレッシュしませんか？

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

２月９日㈮
10時～11時
㈱南進測量多目的ホール
会津若松市行仁町11－7

長峰昌子さん
AFAADC認定ヨガインストラクター

8名
500円
２月７日㈬

２月９日㈮
10時～11時
㈱南進測量多目的ホール
会津若松市行仁町11－7

長峰昌子さん
AFAADC認定ヨガインストラクター

8名
500円
２月７日㈬

※ヨガマットをご持参ください。
運動できる服装で参加ください。
※ヨガマットをご持参ください。
運動できる服装で参加ください。
※ヨガマットをご持参ください。
運動できる服装で参加ください。

苺のショートやブッシュドノエルが定番で
すが、最近ではシュトーレンやパネトーネ
も知名度を上げてきていますね。さて、こ
のシュトーレンですが、実は実際の発音に
近いのは「シュトレン」。そして日本でまこ
としやかに伝えられる食べ方は薄く切って
クリスマスまで毎日ちょっとずつ食べる、こ
れはドイツではやりません。
たしかにパウンドケーキみたいな厚さには
切りませんから、厚くても3cmくらいだろう
と思いますが、シュトレンは家族や友達で
集まる時に1kg買って、みんなで好きなだ
け食べて、無くなったらま
た買い足します。
なので皆さんも今年のク
リスマスはちょっとずつ
と思わずに、好きなだけ
食べちゃってください！笑

ドイツからのポートメール Vol.18

by Natsuko Yamagishi

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●世界で起こっている紛争・戦争地域で暮らす子どもたちは約4億人以上といわれ、ウク
ライナやイスラエルの争いによりその数は増加している。
●世界には、「存在を証明されていない」子どもが数多く存在し、出生登録がないことで
学校に通うことができず、虐待や搾取の対象になりやすい。
●見た目や、宗教が理由の差別は、明確な理由を伴うものばかりでなく、根拠のない偏見
や社会で作られたものが多い。
●選挙や政治活動でのヘイトスピーチも大きな問題となっている。
●日本で起きている問題
▶配偶者からの暴力(ドメスティック・バイオレンス)
▶子どもへの暴力や虐待、搾取
▶政治の腐敗、公務員の不祥事
▶選挙の低投票率
▶男女不平等・LGBTへの差別
▶高齢者に中心にオレオレ詐欺、架空料金請求詐欺や還付金詐欺、融資保証金詐欺

●世界の状況や課題について、興味を持つ、知る、自ら情報発

信をする、周りに伝える。

●他人に対する差別や偏見の心を持たないようにする。

●学校や地域でSDGsや人権について学ぶ。

●「平等「公平」「公正」の違いを知る、日本の現状を考える。

●子供や社会的弱者への虐待を見て見ぬふりをしない。

●課題解決に向けた活動している支援団体に寄付をする。

●ボランティア活動・チャリティグッズやイベントへ参加する。

●選挙がある時は必ず投票して意思表示をする。

●児童労働に関わっていない商品を選ぶ（フェアトレード・リビ

ングウェイジ）。

●どのような特殊詐欺の手口があるか知り、家族や知人、特に

高齢の方に説明してあげる。

■目標16. 平和と公正をすべて人に。．．．平和でだれもが受け入れられ、すべての人が法や制度で守られる社会をつくろう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎町66-1

この春ご退職をお迎えの方、おめでとうござ

います。長い事頑張ってきたご自分へのご褒

美はお考えですか。

周りから頂くプレゼントも嬉しいけれど、忘れ

ないで欲しいのが、「ご自分でご自分を労うと

言う事。」今までの人生に相応しいご自分へ

の最高の贈り物として、記念に残るジュエ

リーをお揃えくださいね。大粒のダイヤモンド

や綺麗なカラーストーンの指輪等、少し背伸

びして憧れのジュエリーが良いですね。これ

からの長い人生に元気を与えてくれることで

しょう。ことあるごとに眺めたり着けたり、あな

たの最高の宝物になりますよ。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

　
全
員
に
感
想
を
伺
う
と
、細
か

い
所
が
あ
っ
た
が
完
成
し
て
良
か
っ

た
・
夫
が
年
男
な
の
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
よ
う
と
思
う
・
三
浦
先
生
の

作
品
展
に
は
出
掛
け
て
い
た
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
た
・
細
か
く
て

予
想
以
上
に
大
変
だ
っ
た
が
楽
し

く
出
来
た
・
初
対
面
の
人
達
と
話

を
し
な
が
ら
楽
し
み
な
が
ら
出
来

て
良
か
っ
た
・
こ
れ
ま
で
に
４
回
干

支
づ
く
り
に
参
加
し
て
お
り
今
回

も
楽
し
か
っ
た
等
の
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

　　
そ
の
後
、参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
交
流

を
図
り
ま
し
た
。

■
お
問
合
せ

キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
め
い
　
　
三
浦

℡
０
２
４
２‐２
６‐３
３
３
１

　
今
月
は
、今
年
の
干
支（
辰
・
龍
）

を
古
布
で
作
り
ま
し
た
。

講
師
は
、三
浦
益
子
さ
ん
（
キ
ル

ト
サ
ー
ク
ル
め
い
主
宰
）に
お
願
い

し
、會
津
迎
賓
館
で
行
い
ま
し
た
。

今
冬
初
と
な
る
吹
雪
の
天
候
に
も

関
わ
ら
ず
、大
勢
の
皆
さ
ん
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
龍
の
胴
体
は
難
し
い
形
を
し
て

い
る
た
め
、予
め
三
浦
さ
ん
と
サ
ー

ク
ル
の
方
々
に
作
っ
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
胴
体
に
綿
を

詰
め
て
、た
て
が
み
や
前
足
・
後

足
、目
玉
、宝
玉
等
を
付
け
て
い
く

作
業
を
中
心
に
行
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。そ
れ
で
も
、パ
ー
ツ
が
多
い

た
め
時
間
を
要
し
、完
成
し
た
時

に
は
達
成
感
が
味
わ
え
て
喜
び
も

ひ
と
し
お
で
し
た
。

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

三浦さん（左から２番目）と
参加者の皆さん

新年の干支（辰）づくり
胴体と
細かいパーツ

完成品

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.140

コロナ、インフル、いろいろ騒がれる時代。何か
に罹って高熱が出ても、病原体を駆逐できる薬
はない。風邪を治す薬を発明したらノーベル
賞、と言われながら誰も実現できないで来た。
そもそも製薬（化学合成薬）とは何なのか。歴史
を調べてみると、人類が積み重ねてきた薬草や
漢方薬の世界とは違ってまだ100年程と日が
浅い。世界初の製薬アスピリン（鎮痛剤）、世界
初の化学療法剤サルバルサン（梅毒薬）などか
ら始まり、以降、抗生物質など様々な製薬が生
まれてきた。化学合成薬の世界は日々進化を続
けているが、症状を和らげる「対症療法」の役割
が多く、副作用を含めた影響も考慮すれば身体
に入れないに越したことはない。 
人類が如何に技術を進展させても、一番大切
なのは、積み重ねてきた暮らしの知恵、免疫力
を高める食生活や暮らし方。そしていざ何かに
罹った時も、化学療法を避け、一般療法で自己
免疫力を最大限に発揮させること。実はこれが
次世代に繋ぐべき最先端の考え方なのではな
いか、と夙に思う。



お申し込み・お問い合わせは

0120-808-885

解説DVD付
音声ペン付
（定価9,800 円）
音声ペン付
（定価9,800 円）

漢字カード付

楽しく勉強
しやすい

10段階区分
（7級～三

段）楽しく勉強
しやすい

10段階区分
（7級～三

段）
教材開発部・日本統合教育協会

教育の殿堂

こちら

たった1日5分

学園案内
幼児は天才幼児は天才
●なんでもすぐ覚える！

お母さんが先生で
漢字250文字スラス～ラ!!

音声ペン
       対応教材

二の段〜七の段八・九の段 円9,800 （税込）

教材２冊 音声ペン＋
（九九博士認定証付き）セットで

シン
プル速読

●中学３年生、宅建合格の実績
●中学・高校・大学入試対策
●公務員・国家資格対策

19,800￥ （税込）

18組限定
今だけ
特価

（通常39,800円）14,800円

そ　く　ど　く

●覚えたものは一生忘れない！
（１才児〜6才児）（１才児〜6才児）

ようじ

完
成
！！

❶天才になれ〜る
❷かけざん九九
❸こどもの英語
❹冷蔵庫で
❺その他 2種

❶天才になれ〜る
❷かけざん九九
❸こどもの英語
❹冷蔵庫で
❺その他 2種

●おじいちゃん●おばあちゃんからの最大のプレゼント！
一生最大のプレゼント！パート２

お孫さんに

●頭がいい優秀になる!

おじいちゃん
おばあちゃん

2 年生で苦労する九九暗記2年生で苦労する九九暗記
二歳児でかけざんがス〜ラスラ！

うたでたのしくス〜ラスラ！！

限定50セット

音
声
ペ
ン

　
明
治
四
十
五
年
に
結
成
さ
れ
た
会
津
向
上
会
（
三
富
邦
基
会

長
）は
、今
年
百
十
二
年
を
迎
え
ま
し
た
。　

１
月
18
日
㈬
、恒
例
の
神
明
神
社
で
ご
祈
祷
を
行
い
、会
員
企
業

の
安
定
経
営
と
と
も
に
地
元
地
域
の
発
展
を
祈
願
致
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、大
黒
天
で
新
年
会
を
開
催
。会
の
初
め
に
三
富
会
長
よ

り
「
ど
ん
な
事
も
幸
い
と
捉
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
運
勢
も
良
く

な
る
。何
事
も
心
持
ち
次
第
。自
ら
を
信
じ
て
心
穏
や
か
に
進
ん

で
行
こ
う
」と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
行
く
事
が
大
切
と
の

話
が
あ
り
、次
い
で
三
富
会
長
が
仕
舞
い
を
披
露
。成
田
幹
事
長

は
「
春
よ
来
い
」を
フ
ル
ー
ト
で
奏
で
、賑
々
し
い
新
年
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
会
津
向
上
会
で
は
、学
び
な
が
ら
各
種
ス
ポ
ー
ツ
や
観

光
巡
り
等
々
、会
員
同
士
の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
運
営
し
て
ま
い

り
ま
す
。関
心
の
持
た
れ
た
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
員

五
十
嵐
憲
一
・
丑
木
亮
吉
・
大
関
俊
和
・
小
野
博
司
・
川
瀬
裕
之
・

木
村
武
美
・
境
野
多
美
夫
・
笹
内
紘
司
・
鈴
木
智
恵
・
相
馬
祥
平
・

土
屋
絹
子
・
中
島
可
南
子
・
中
村
英
明
・
成
田
正
守
・
野
澤
幸
弘
・

野
中
聡
美
・
長
谷
川
幸
衛
・
半
野
晴
美
・
山
寺
勝
雄
・
三
富
邦
基
・

森
泉
康
俊
・
渡
辺
淳

■
お
問
合
せ

会
津
向
上
会
事
務
局
担
当 

・
成
田
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

４
６
３
４

令
和
六
年
始
動
開
始
！

　会
津
向
上
会

三富会長

成田幹事長

神明神社に詣でご祈祷する会員

会津向上会の会員

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ
２
７ｰ

２
１
９
３

　
磐
梯
山
に
向
か
っ
て
車
を
走
ら
せ
て

い
る
と
、そ
の
左
手
に
な
だ
ら
か
な
山

が
見
え
ま
す
。あ
の
山
は
何
だ
ろ
う
？

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
吾
妻
連

峰
の
西
大
巓（
１
９
８
２
ｍ
）で
し
た
。グ

ラ
ン
デ
コ
ス
キ
ー
場
の
ゴ
ン
ド
ラ
山
頂

駅
か
ら
登
山
す
る
の
で
す
。ス
ノ
ー

シ
ュ
ー（
西
洋
か
ん
じ
き
）持
参
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。今
年
初
め
て
の
登
山
で

す
。す
れ
違
う
人
は
誰
も
い
ま
せ
ん
、約

２
時
間
で
登
頂
、山
頂
に
は
誰
も
い
ま

せ
ん
、独
り
占
め
を
満
喫
し
て
き
ま
し

た
。

今
年
の
目
標
、「
た
そ
が
れ
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
！
さ
あ
、行
こ
う
！
」山
へ
！

Vol.62森のピアノ♫
「西大巓（にしだいてん）」

スガーノヤマースキー

歓送迎会予約承ります！歓送迎会予約承ります！

■会津若松市上町1-19
■TEL.0242-24-6420　■定休日／不定休
■E-mail:info@maizaka.jp/
　URL:http://www.maizaka.jp/
■営業時間／17：00～23：00（ラストオーダー22：00）
■駐車場完備／レッツゴーパーキング（北日本ビル向かい）

●●

●

中の島パティオ

朝日
第1ビル

●

●

桐屋
●

●ノアビル

●北日本ビルレッツゴー
パーキング P

舞酒
ライオンズ
ビル

センチュリーホテル

2月～
18時まで
入店の方限定 先付け・やきとり２本・おでん・ワンドリンク

（生ビール・チューハイ・日本酒（純米酒）etc…）

料理付飲み放題
￥5,000（税込）～

　
睡
眠
の
一
番
の
目
的
は
大
脳
を

休
ま
せ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
あ
げ

る
事
で
す
。寝
る
子
は
育
つ
と
か
、

寝
不
足
は
美
肌
の
大
敵
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
ね
。

　
よ
い
眠
り
に
つ
く
た
め
に
は
、

副
交
感
神
経
の
働
き
を
優
位
に
さ

せ
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。寝
る
前
に
軽
い
ス

ト
レ
ッ
チ
、香
り
が
効
果
的
で
す
。

　
縮
こ
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て

血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く

し
、気
の
流
れ
を
整
え
て
脳
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
眠
り
に
つ

き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
健
康
管
理
士
　
水
戸
春
夫

健
康
チ

ッ
ク

ェ

睡
眠
後
す
ぐ
の
熟
睡
が
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
し
ま
す
。

子育
てや介護

、仕事で毎日頑張っているあなたへ タッチケア
アロマテラピー講座

日 時

会 場
参加料
定 員
講 師

3月9日㈯ 
午後2時～3時30分
會津稽古堂 研修室3
300円(材料費・資料代)
15名(定員になり次第締切) 
酒井 由美
(タッチケアインストラクター)

参加者全員に
アロマスプレーをプレゼント！

タッチケアは、治療目的ではなく、ケアや癒し
として家族間や介護などにも活用できるケア
法です。優しく触れることで幸せホルモン
「オキシトシン」の分泌を促してくれます。
この機会に、タッチケアを愉しみませんか！

【お問合せ・申込み】 
(株)まちづくり会津 

TEL0242-38-2822 (平日9時～17時) 

敷地内で出来る催事！
最適なスペース！！

鈴善漆器店
会 津 若 松 市 中 央１丁 目３－２８

TEL .0242-22-0680
https://suzuzen.com/ 営業時間 9:00～17:30

創 業 天 保 三 年  会 津 漆 器

10：00～17：00
一日5,000円～

●駐車場完備
●ご利用時間帯
●ご利用料金

お気軽にお越しください

※季節や内容によって変更になる場合がございます お客様の暮らしに　いつも寄り添うパートナー
◆三井住友海上火災保険(株)　◆三井住友あいおい生命(株)  
◆メットライフ生命(株)　        ◆ジブラルタ生命(株)

https://beans-li.com/ 
E-Mail : beans@beans-li.com

会津若松市和田２丁目５番１号会津若松市和田２丁目５番１号

0120-2373390120-237339
TEL：0242-93-5101
FAX：0242-93-5102
TEL：0242-93-5101
FAX：0242-93-5102



花
粉
症
対
策
は
お
早
め
に
！

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
花
粉
症
と
言
わ
れ
て
も
、ま
だ
お

正
月
や
十
日
市
が
終
わ
っ
た
ば
か

り
で
ピ
ン
と
こ
な
い
と
い
う
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、杉
花
粉
は
２
月

に
は
飛
び
始
め
、飛
散
す
る
量
も
昨

夏
の
酷
暑
の
影
響
で
平
年
よ
り
多

い
と
予
測
さ
れ
て
い
る
為
、早
め
の

対
策
が
重
要
で
す
。

花
粉
症
の
薬
は
苦
手（
眠
く
な
る
・

だ
る
く
な
る
・
頭
が
ボ
ー
ッ
と
す
る
・

胃
腸
に
く
る
・
口
が
乾
く
・
何
と
な

く
飲
む
の
が
不
安
・
他
に
も
色
々
な

薬
を
飲
ん
で
い
る
…
）と
い
う
方

も
、対
策
は
色
々
と
あ
る
の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

会津若松市天神町24-38
えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

冬は、脳梗塞の危険性が高まります！
　猫背の状態は、体に２つの大きな問題を引き起こすと言われます。
１つは首の骨の中にある頚椎動脈が圧迫されることで脳に十分な血液が届かず、脳に組
織が壊死する脳梗塞を引き起こす要因になるのです。２つ目は肺が開きにくくなり慢性的
な酸欠状態になり脳の活動も低下してしまい、全身の血流も悪化し、冷えやだるさなど
様々な不調を招く危険があると言います。さらに猫背を放置して年を重ねると、体液の循
環が滞り骨と骨の繋ぎ目のクッション役である椎間板の水分が減少し、クッションが小さく
なる分だけ背が縮みそうなのです。ラドンルームで体温を上げて温まった体を、整体の施
術でさらに効果が上がるでしょう！！

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

　
会
津
を
も
っ
と
元
気
に
し
よ

う
！
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
ま
ち
づ
く

り
を
し
て
い
る
市
民
団
体
が
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
３
月
10
日
㈰
10
時
〜
15
時

会
場
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
展
示
ホ
ー

ル
会
津
若
松
市
イ
ン
タ
ー
西
90

●
親
子
で
楽
し
め
る
木
の
お
も

ち
ゃ
で
楽
し

め
る
木
蓮

が
っ
こ
う
が

開
校
し
ま

す
！
ど
な
た

で
も
入
場
無

料
で
す
。

●
地
元
の
パ
ン
屋
さ
ん
自
慢
の
美

味
し
い
パ
ン
の
販
売

他
に
も
、会
津
地
域
の
学
制
服
の

買
取
・
販
売
や
不
要
な
学
用
品
の

リ
サ
イ
ク
ル（
モ
ン
ゴ
ル
へ
贈
る
）、

楽
し
く
元
気
に
な
る
講
座
等…

、

楽
し
く
な
る
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で

す
！

当
日
、整
理
整
頓
を
通
し
て
元
気

に
な
る
方
法
を
テ
ー
マ
に『
事
業
の

成
功
は
整
理
整
頓
か
ら
』と
題
し

て
の
基
調
講
演
も
開
催
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

洋
服
や
食
器
、遊
具
な
ど
の
お
持

ち
の
方
は
是
非
フ
リ
マ
へ
の
出
店

下
さ
い
。出
店
は
無
料
で
す
！

主
催
・
会
津
若
松
市

お
問
合
せ

N
P
O
法
人
あ
い
さ
ぽ
セ
ン
タ
ー

会
津
若
松
市
大
町
１-

１-

41

℡
０
５
０-

５
４
７
１-

１
０
６
２

市
民
活
動
推
進
の

        

た
め
の
イ
ベ
ン
ト

講師・篠原美智子氏
会津若松市出身

こんまり片付けコンサルタント

「
福
島
県
珠
算
・
暗
算
・
算
数
・
国
語
・
親
子
競
技
大
会

　開
催
」

参
加
者
4
0
0
名
と
い
う
、全
国
で
も
屈
指
の
大
会
規
模
の
「
福
島
県 

珠
算
・
暗
算
・
算
数
・
国
語
・
親
子
競
技
大
会
」が
、

去
る
１２
月
１７
日
㈰
に
会
津
大
学
に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。全
国
珠
算
学
校
連
盟
福
島
県
支
部
（
支
部
長
／
三
富
邦

基
）の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
こ
の
大
会
は
、幼
児
･
小
中
高
生
参
加
で
、珠
算
だ
け
で
な
く
算
数
や
国
語
力
も
問
わ

れ
る
珍
し
い
競
技
大
会
で
す
。さ
ら
に
こ
の
大
会
で
は
、全
国
で
も
珍
し
い
「
親
子
珠
算
競
技
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
、参

加
ペ
ア
３６
組
７２
名
で
行
わ
れ
ま
し
た
。子
供
た
ち
が
、お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、ま
た
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

ペ
ア
を
組
ん
で
競
技
す
る
、誠
に
微
笑
ま
し
く
喜
ば
し
い
光
景
が
見
ら
れ
、い
い
思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

読
上
暗
算
競
技

【
幼
児
の
部
】▽
優
勝
　
弓
田
将
翔 

や
ま
が
み
ら
い
こ
ど
も
園 
年
長
▽
準
優
勝
　
唐
橋
類 

年
長
生
　
大
竹
優
里 

ザ
ベ
リ
オ
学
園

こ
ど
も
園 

年
中
　
奥
野
莉
緒 

尚
志
幼
稚
園 

年
中
　
三
星
れ
な 
駒
形
こ
ど
も
園 

年
長
　
佐
藤
莉
々
香 

菅
原
若
葉
こ
ど
も
園 

年
長

【
１
年
の
部
】▽
優
勝
　
松
原
　
朱
音 

芳
賀
小
▽
準
優
勝
　
國
分
莉
紗 
橘
小
　
佐
藤
朱
莉 

本
郷
小
　
佐
藤
大
介 

薫
小
　
春
田

律
子 

鶴
城
小

【
２
年
の
部
】▽
優
勝
　
湯
田
遥
翔 

荒
舘
小
▽
準
優
勝
　
立
川
翔
大 

豊
川
小
　
柳
心
春 

三
春
小
　
齋
藤
柊
冶 

鶴
城
小
　
元
橋

花
音 

一
箕
小
　
平
田
千
夏 

松
長
小
　
上
野
綾
斗 

三
春
小

【
３
年
の
部
】▽
優
勝
　
野
地
晴
登 

橘
小
▽
準
優
勝
　
渡
部
愛
果 

小
金
井
小
　
星
麻
琴 

郡
山
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
　
大
谷
恵
生 

一

箕
小
　
柳
町
翔
音 

赤
木
小
　
鈴
木
喜
人 

小
原
田
小
　
皆
川
湊
大 

城
西
小
　
金
子
真
大 
城
西
小

【
４
年
の
部
】▽
優
勝
　
関
本
想 

ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
▽
準
優
勝
　
弓
田
結
翔 

謹
教
小
　
肥
田
野
楓 

日
新
小
　
鈴
木
瑠
夏 

豊
川

小
　
鈴
木
心
結 

行
仁
小
　
水
澤
颯
太 

河
東
学
園
小
　
島
影
羽
純 

小
金
井
小
　
根
本
琉
雅 
芳
賀
小
　
渡
部
成 

豊
川
小
　
峯

岸
大 

坂
下
東
小
　
佐
藤
莉
穂 

吾
妻
小
　
宮
嶋
香
帆 

安
積
一
小

【
５
年
の
部
】▽
優
勝
　
結
城
豊
湧 

豊
川
小
▽
準
優
勝
　
星
陽
斗 

門
田
小
　
茂
木
陽
茉
里 

行
徳
小
　
畠
山
実
優 

小
山
田
小
　

長
嶋
日
向 

行
仁
小
　
平
田
彩
夏 

松
長
小
　
上
野
瑠
唯 

三
春
小
　
鈴
木
陽
歩 

翁
島
小
　
佐
藤
煌
晟 
薫
小
　
武
藤
詩
織 

永
和

小
　
大
谷
勇
人 

一
箕
小

【
６
年
の
部
】▽
優
勝
　
岡
部
理
都 

金
透
小
▽
準
優
勝
　
鈴
木
胡
桃 

一
箕
小
　
白
井
里
和 

荒
舘
小
　
佐
野
優
真 
松
長
小
　
阿
部

結
名 

松
長
小
　
本
田
京 

三
春
小

【
中
学
・
高
校
生
の
部
】▽
優
勝
　
飯
束
由
希 

若
松
四
中
1
年
▽
準
優
勝
　
茂
木
　
里
璃
花 

行
健
中
2
年
　
小
椋
優
真 

若
松
一

中
1
年
　
渡
部
彩
伽 

一
箕
中
1
年

読
上
算
競
技

【
幼
児
の
部
】▽
優
勝
　
弓
田
将
翔 

や
ま
が
み
ら
い
こ
ど
も
園 

年
長
▽
準
優
勝

　唐
橋
　
類 

年
長
生
　
大
竹
優
里 

ザ
ベ
リ
オ
学

園
こ
ど
も
園 

年
中
　
奥
野
莉
緒 

尚
志
幼
稚
園 

年
中
　
三
星
れ
な 

駒
形
こ
ど
も
園 

年
長
　
佐
藤
莉
々
香 

菅 

原
若
葉
こ
ど
も

園 

年
長

【
１
年
の
部
】▽
優
勝
　
松
原
朱
音 

芳
賀
小
▽
準
優
勝

　國
分
莉
紗 

橘
小
　
佐
藤
朱
莉 

本
郷
小
　
佐
藤
大
介 

薫
小
　
春
田
律

子 

鶴
城
小

【
２
年
の
部
】▽
優
勝
　
湯
田
遥
翔 

荒
舘
小
▽
準
優
勝

　柳
　
心
春 

三
春
小
　
齋
藤
　
柊
冶 

鶴
城
小
　
元
橋
　
花
音 

一
箕
小
　

平
田
　
千
夏 

松
長
小
　
上
野
　
綾
斗 

三
春
小
　

【
３
年
の
部
】▽
優
勝
　
佐
藤
奨
真 

桃
見
台
小
▽
準
優
勝

　渡
部
愛
果 

小
金
井
小
　
星
麻
琴 

郡
山
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
　
大
谷
恵

生 

一
箕
小
　
柳
町
翔
音 

赤
木
小
　
鈴
木
喜
人 

小
原
田
小
　
皆
川
湊
大 

城
西
小
　
金
子
真
大 

城
西
小
　
　

【
４
年
の
部
】▽
優
勝
　
関
本
想 

ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
▽
準
優
勝

　
　弓
田
結
翔 

謹
教
小
　
肥
田
野
楓 

日
新
小
　
鈴
木
瑠
夏 

豊

川
小
　
鈴
木
心
結 

行
仁
小
　
水
澤
颯
太 

河
東
学
園
小
　
島
影
羽
純 

小
金
井
小
　
根
本
琉
雅 

芳
賀
小
　
渡
部
成 

豊
川
小
　

峯
岸
大 

坂
下
東
小
　
佐
藤
莉
穂 

吾
妻
小
　
宮
嶋
香
帆 

安
積
一
小
　

　

【
５
年
の
部
】▽
優
勝
　
結
城
豊
湧 

豊
川
小
▽
準
優
勝

　星
陽
斗 

門
田
小
　
茂
木
陽
茉
里 

行 

徳
小
　
畠
山
実
優 

小
山
田
小
　

長
嶋
日
向 

行
仁
小
　
平
田
彩
夏 

松
長
小
　
上
野
瑠
唯 

三
春
小
　
鈴
木
陽
歩 

翁
島
小
　
佐
藤
煌
晟 

薫
小
武
藤
詩
織 

永
和
小

　
大
谷
勇
人 

一
箕
小

【
６
年
の
部
】▽
優
勝
　
白
井
里
和 

荒
舘
小
▽
準
優
勝

　鈴
木
胡
桃 

一
箕
小
　
白
井
里
和 

荒
舘
小
　
佐
野
優
真 

松
長
小

阿
部
結
名 

松
長
小
　
本
田
京 

三
春
小
　

【
中
学
・
高
校
生
の
部
】▽
優
勝
　
松
本
愛
未 

若
松
二
中 

1
年
▽
準
優
勝

　茂
木
里
璃
花 

行 

健
中
2
年
　
小
椋
優
真 

若
松
一
中

1
年
　
渡
部
　
彩
伽 

一
箕
中
1
年
　

総
合
競
技

【
幼
児
の
部
】▽
優
勝
　
三
星
れ
な 

駒
形
こ
ど
も
園 

年
長
▽
準
優
勝

　唐
橋
類 

年
長
生
　
弓
田
将
翔 

や
ま
が
み
ら
い
こ
ど
も
園 

年
長
　
春
田
慧
子 

ロ
ー
タ
ス
保
育
園 

年
長
　
畠
山
琥
太
郎 

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
幼
保
学
園 

年
中
　
佐
藤
莉
々
香 

菅
原
若
葉
こ
ど

も
園 

年
長
　
大
竹
優
里 

ザ
ベ
リ
オ
学
園
こ
ど
も
園 

年
中
　

【
１
年
の
部
】▽
優
勝
　
飯
野
瑛
士 

豊
川
小
▽
準
優
勝

　秦
歩
夢 

吾
妻
小
　
國
井
葵
彩 

芳
賀
小
　
國
分
莉
紗 

橘
小
　
松
原
朱

音 

芳
賀
小
　
春
田
律
子 

鶴
城
小
　
渡
部
翔
梧 

小
金
井
小
　

【
２
年
の
部
】▽
優
勝
　
湯
田
遥
翔 

荒
舘
小
▽
準
優
勝
　
稲
村
心
陽 

坂
下
南
小
　
平
田
千
夏 

松
長
小
　
秋
山
蒼
汰 

松
長
小
　

秦
理
翔 

行
仁
小
　
元
橋
花
音 

一
箕
小
　
根
本
夏
希 

大
越
小
　
室
井
柊
利 

一
箕
小
　
木
村
陸
人 

新
鶴
小
　
上
野
綾
斗 

三
春
小

　【３
年
の
部
】▽
優
勝
　
大
谷
恵
生 

一
箕
小
▽
準
優
勝

　野
地
晴
登 

橘
小
　
小
貫
理
歩 

一
箕
小
　
渡
部
愛
果 

小
金
井
小
猪
狩
康

生 

芳
山
小
　
佐
藤
奨
真 

桃
見
台
小
　
髙
橋
乙
羽 

小
山
田
小
　
金
子
芽
依 

鶴
城
小
　
立
川
楓
羽
華 

豊
川
小
柳
町
翔
音 

赤
木

小
　
諏
訪
奏
太
郎 

千
里
小
　

【
４
年
の
部
】▽
優
勝
　
本
間
惇
叶 

坂
下
東
小
▽
準
優
勝

　関
本
想 

ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
　
峯
岸
大 

坂
下
東
小
　
鈴
木
瑠
夏 

豊

川
小
　
佐
久
間
結
花 

沢
石
小
　
須
佐
心
花 

一
箕
小
　
渡
邉
夢
唯 

三
春
小
　
佐
藤
莉
穂 

吾
妻
小
　
鈴
木
心
結 

行
仁
小
　
弓
田

結
翔 

謹
教
小
　
渡
部
陽
葵 

鶴
城
小
　
阿
部
颯
生 

吾
妻
小
　

【
５
年
の
部
】▽
優
勝
　
結
城
豊
湧 

豊
川
小
▽
準
優
勝

　根
本
慶
大 

宮
川
小
　
星
陽
斗 

門
田
小
　

稲
生
希
来
里 

行
仁
小
　
畠
山
実
優 

小
山
田
小
　
松
本
平 

鶴
城
小
　
佐
藤
煌
晟 

薫
小
　
平
田
彩

夏 

松
長
小
　
大
谷
勇
人 

一
箕
小
　
小
澤
莉
奈 

永
和
小
　
熊
田
空
夏 

御
木
沢
小
　
茂
木
陽
茉
里 

行
徳
小
　
金
澤
昊
夢 

松
長
小
　

【
６
年
の
部
】▽
優
勝
　
村
越
叶
和 

行
仁
小
▽
準
優
勝

　白
井
里
和 

荒
舘
小
　
鈴
木
胡
桃 

一
箕
小
　

岡
部
理
都 

金
透
小

高
橋
歩
夢 

橘
小
　
星
奏
斗 

郡
山
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
　
畠
山
心
寧 

小
山
田
小
　
湯
田
智
悠 

松
長
小

　
高
橋
瑛
人 

一
箕
小
　

【
中
学
・
高
校
生
の
部
】▽
優
勝
　
野
口
大
和 

猪
苗
代
中 

1
年
▽
準
優
勝

　渡
部
彩
伽 

一
箕
中
1
年

　
小
椋
優
真 
若
松
一
中
1
年
　
渡
部
陽
登 

河
東
学
園
中
3
年
　
鈴
木
秀
虎 

喜
多
方
三
中
2
年
　

親
子
競
技

▽
優
勝
　
中
１
 
野
口
大
和
　
祖
母 

野
口
仁
枝
　

3
月
号
の
特
集
、〇
〇
卒
業
し

ま
し
た
！！
に
掲
載
す
る
記
事
を

読
者
の
皆
様
に
募
集
し
ま
す
。

た
と
え
ば
タ
バ
コ
を
卒
業
し
ま

す
・
運
転
免
許
を
返
納
し
、ド
ラ

イ
バ
ー
卒
業
し
ま
す
・ロ
ン
グ
ヘ

ア
を
卒
業
し
ま
す
…

そ
れ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
応
募
方
法

名
前
・
連
絡
先
を
表
記
し
、ハ
ガ

キ
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。　
締
切
２
月
１３
日

募
集

し
ま
す
！

採
用
の
方
に
は

お
食
事
券

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

あて先
住所
会津若松市天寧寺町 6-47
E-mail
silky@winwinaizu.com
FAX
0242-93-7612

何をやっても痩せられなかった何をやっても痩せられなかった 50代以上の方50代以上の方
人生最後のダイエットは耳つぼで！！人生最後のダイエットは耳つぼで！！

営業時間 10:00～17:00(時間外応相談)不定休・Pあり営業時間 10:00～17:00(時間外応相談)不定休・Pあり
TEL 090-7325-6054TEL 090-7325-6054 会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102会津若松市北滝沢２丁目７－４４-102

いく整体院 完全予約制完全予約制
整体&耳つぼダイエットサロン

大島育代大島育代
耳つぼ痩身セラピスト

健康管理士

□お腹周りを減らしたい
□何をやってもリバウンド
□脂肪が重くて膝に負担がかかっている
□好きな洋服をカッコよく着たい

□お腹周りを減らしたい
□何をやってもリバウンド
□脂肪が重くて膝に負担がかかっている
□好きな洋服をカッコよく着たい

二月末までに耳つぼ
ダイエットスタートした方

脂肪燃焼しやすくする整体
２回プレゼント

今月のクーポン今月のクーポン

➡➡

体重体重 －7.6㎏－7.6㎏

61歳　 4ヶ月で61歳　 4ヶ月で

１つでも当てはまる方はカウンセリングのご予約を

vol.193

女
磨
き
の
流
儀
。

　と
あ
る
新
年
会
に
出
席
し
た
際
、

こ
ん
な
言
葉
を
目
に
し
た
の
。

「
人
間
は
で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
良

き
師
、良
き
友
を
持
ち
、良
き
書
を

読
み
、ひ
そ
か
に
自
ら
省
み
、自
ら
修

め
る
こ
と
で
あ
る
。人
生
は
心
が
け
と

努
力
次
第
で
あ

る
。」こ
れ
は
東
洋

哲
学
者
の
安
岡
正

篤
の
言
葉
。

　新
年
早
々
に
、能

登
半
島
地
震
や
航

空
機
衝
突
と
悲
惨

な
事
故
が
続
い
て
憔

悴
し
て
し
ま
っ
た
日

本
。生
き
て
い
る
世

の
中
に
は
、予
期
せ

ぬ
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

と
起
き
て
く
る
。そ

の
よ
う
な
時
に
自
分

を
律
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
の
基
準
と
な
る
の
は
日
頃
か
ら
の

物
事
に
対
し
て
の
捉
え
方
よ
ね
。そ
れ

は
何
処
か
ら
養
う
の
か
と
言
え
ば
師

で
あ
り
友
で
あ
り
、書
な
ど
を
通
し

て
自
ら
を
研
鑽
し
て
い
く
こ
と
。そ
れ

ら
が
非
常
時
に
自
分
を
支
え
て
く
れ

る
の
だ
と
安
岡
正
篤
の
言
葉
か
ら
頷

け
た
の
よ
。

　教
育
か
ら
は
、様
々
な
も
の
を
形
成

さ
れ
て
い
く
も
の
で
し
ょ
。最
大
な
こ

と
は
生
き
る
力
を
養
う
こ
と
だ
と
思

う
の
よ
。書
を
読
み

様
々
な
見
識
を
と

り
入
れ
て
行
く
…
、

そ
う
し
た
も
の
か

ら
何
ら
か
の
形
で

助
け
て
く
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。心

が
病
ん
だ
時
に
は
、

や
る
気
や
勇
気
、意

欲
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
し
。

心
の
豊
か
さ
だ
っ
て

備
え
て
く
れ
る
と

思
う
の
よ
。

　激
動
の
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る
時
だ

か
ら
こ
そ
、心
の
健
康
に
意
識
を
お
く

こ
と
は
大
切
な
こ
と
よ
ね
。日
頃
か
ら

人
や
書
に
親
し
み
を
持
ち
、心
丈
夫
に

な
る
こ
と
も
非
常
時
へ
の
備
え
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

文
‥
K
・
T10



お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…
こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

■
性
格

　
気
が
強
く
、活
発
で
行
動
的
。金

銭
感
覚
が
優
れ
て
い
て
堅
実
に
見

え
る
け
れ
ど
、結
構
ミ
ー
ハ
ー
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
関
心
が
強
い

し
、流
行
を
追
い
か
け
る
傾
向
が

強
い
。普
段
は
周
り
の
目
を
気
に

す
る
固
い
雰
囲
気
で
も
、突
然
大

胆
な
行
動
に
出
る
こ
と
が
あ
る
。

協
調
性
も
あ
っ
て
周
囲
に
波
風
を

立
て
る
こ
と
は
少
な
い
が
、じ
つ

は
か
な
り
の
負
け
ず
嫌
い
で
、執

念
深
く
ち
ょ
っ
ぴ
り
見
栄
っ
張
り

な
面
も
あ
る
。

■
対
処
法

　
穏
や
か
で
、一
見
お
と
な
し
そ

う
に
見
え
て
も
、他
人
に
は
厳
し

い
面
が
あ
る
。調
子
の
い
い
こ
と

は
言
わ
ず
約
束
は
必
ず
守
る
こ
と

が
大
事
。多
少
の
自
己
チ
ュ
ウ
は

許
し
て
あ
げ
よ
う
。昔
は
勤
勉
・
実

直
な
努
力
家
が
多
い
土
地
柄
だ
っ

た
け
れ
ど
、最
近
は
程
々
明
る
く
、

愛
想
も
よ
い
人
が
多
い
の
で
、他

と
比
べ
る
よ
う
な
こ
と
は
言
わ
な

い
こ
と
。

三
重
県

穏
や
か
だ
け
ど
実
は
負
け
ず
嫌
い

好
奇
心
旺
盛
な
元
気
者

坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

　年の初めに大変な災害が起こりました。
能登半島に襲い掛かった大地震は人々の暮らしを一変させ、多大な犠牲が発生しました。
里山のアトリエ坂本分校一同、心からお見舞い申し上げます。旅客機滑走路内での衝突事故
にも驚かされました。
　世界も紛争で命を落とす多くの人々がいることに無関心ではいられません、
せめてわたしたち、命あって支えあいながら日常をつつがなく過ごせていること、謙虚に受け止
め、感謝しながら進みましょう。ところで、会津は雪がことのほか少ない十日市、初市でした。
　2月3日は節分、2月4日は立春です。しかしまだまだ厳しい寒さは続きます。そんな中、里山の
アトリエ坂本分校では、庭の薔薇に蕾がたくさんついています。秋の薔薇
が蕾のまま、寒さに会って花びらを広げることができないでいます。お正月
になって、蕾をお部屋の中に入れました。今、ふっくらとつぼみが大きく
なってきて、花を開こうとしています。やはり、温かい太陽の日差しが花を
開かせます。そばにいる私たちも心楽しくなります。まだまだ続く寒さに負
けない、生きる力を自然から、また被災地の人々から学び、自然と共に生
きる、今年もそのようなまっすぐな気持ちで、地球の温暖化を憂えながら
も自分たちにできることは何かを探って行動していきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：若杉儀子

　
　

冬の薔薇

ダコタ・ジョンソンは俳優ドン・ジョンソンと女優メラニー・グリ
フィスの娘として知られています。10歳で映画デビューを果たし、2010年にはアカデミー
賞作品賞を含む8つのノミネートを獲得したデヴィッド・フィンチャー監督『ソーシャル・ネッ
トワーク』に出演しました。その後、数多くの映画に出演しダコタはその才能ある演技で注
目を浴び、映画『フィフティ・シェイズ・オブ・グレイ』の主演で国際的な名声を獲得しまし
た。その後もシリーズ作品に出演し、幅広い役柄で演技力を披露しています。彼女のキャリ
アは演技のみならず、モデルとしても早い時期から注目されており2006年には大手モデ
ル・エージェンシーと契約しました。それ以外にも慈善活動やファッション界への進出など
多岐にわたり、美しい容姿だけでなく、芸術的な表現力と社会的な貢献によって、世界中
で尊敬されている女優の一人です。ダコタの最新作はソニー・ピクチャーズの『ソニーズ・
スパイダーマン・ユニバース』第4作目『マダム・ウェブ』で主人公のキャシー・ウェブを演じ
ます。事故に遭い、それをきっかけに“未来予知”の能力を手にした主人公の活躍を描く、
マーベル初の本格ミステリーサスペンスです。『マダム・ウェブ』は2月23日公開です。

  1989年10月4日（34歳）
    テキサス州オースティン出身ダコタ・ジョンソン

■会津若松市慶山２丁目
■喜多方市松山町村松字大坪

写真・図面等の物件詳細は
HP上でご覧になれます。

℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

会津若松市栄町1-10 コーポあらい2F 物件の写真等、詳細は
ＱＲコードからご確認下さい →

℡.0242-23-8710

■鉄骨造3階建３階部分

■礼金なし敷金1ヶ月 

仲介

■会津若松市湯川町
■柳津町大字細八

貸
ア
パ
ー
ト

売
地

売
戸
建
いつでもご案内致します！

３5,000円日新町 2DK
■鉄骨造3階建2階部分
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

３8,000円天神町
■鉄骨造3階建３階部分 
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

2DK

780
会津若松市館馬町

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

●建築/昭和61年7月 
●接面道路/西側 約
　3.8～3.9m市道、
　南側私道
●問取り/6DK
●用途地域/第二種中
　高層住居専用地域
●建ぺい率/60%
●容積率/200%
●取引態樣/仲介

売　家

198.66m(60.09坪)
1F:99.37㎡
2F:48.02㎡
計147.39㎡

■土地/
■建物/　

万円

スタッフ募集！！スタッフ募集！！
時間
年令
時給

PM９:００～AM１:００
２０代～５０代
１,3００円～

週何日でもOK、時間帯もご希望に対応
しますので、面談の際にお申し出ください。

明るい方
未経験者歓迎

スナック ローズマリー 会津若松市
栄町８－３５

TEL 0242-22-0511 連絡先は携帯まで 080-8202-2548

☎0242-23-8087☎0242-23-8087
福島県会津若松市天神町25-3福島県会津若松市天神町25-3

【営業時間】10:00～17:00（火曜日定休）【営業時間】10:00～17:00（火曜日定休）

他にも、記念メダル、勲章・金貨・銀貨・金歯…他にも、記念メダル、勲章・金貨・銀貨・金歯…
素材が分からないお品物でも無料査定いたします！素材が分からないお品物でも無料査定いたします！

貴金属高額買取キャンペーン開催中貴金属高額買取キャンペーン開催中貴金属高額買取キャンペーン開催中貴金属高額買取キャンペーン開催中

金券類金券類金券類ブランドバッグブランドバッグブランドバッグ
金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド
価格が高騰している
今がチャンス！
価格が高騰している
今がチャンス！

時計時計時計 記念硬貨
テレホンカード
記念硬貨
テレホンカード
記念硬貨
テレホンカード

2/22㈭まで2/22㈭まで2/22㈭まで2/22㈭まで



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

2
20242024 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202FebruaryFebruary

うちのアイドル
田代さんちのミルク君　10歳

　　

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業時間

定 休 日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
   喜多方市字屋敷免3989-5 

：9時～18時  
 第2・第4日曜日 9時～13時
：毎週木曜日 第１・第３・第５日曜日

※タイヤの処分料金は別途かかります。※タイヤの処分料金は別途かかります。

2/1木～29木2/1木～29木期間

特典

期間

特典
❶BOXティッシュ5箱プレゼント！
❷初回タイヤ預かり料無料！
❸作業工賃無料！
     (入替・バランス・エアーバルブ交換・脱着 )

❶BOXティッシュ5箱プレゼント！
❷初回タイヤ預かり料無料！
❸作業工賃無料！
     (入替・バランス・エアーバルブ交換・脱着 )

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカル

ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

TEL0242-36-7810㈱

ついにセブンマックスでついにセブンマックスで

クレジット
カード払い開始

スズキセーフティサポート非装着車
車両本体価格1,312,300円(税込)　ボーナス加算33,000円(税込)×6回 
※画像はイメージです。

車両本体価格1,789,700円(税込)　ボーナス33,000円(税込)×6回
※画像はイメージです。

スズキ スペーシア
HYBRID G

ホンダ
N-BOXカスタムL

第一弾第一弾第一弾第一弾

アウトレットタイヤアウトレットタイヤ

1５5/65R141５5/65R14

  （入替・バランス・エアーバルブ交換・処分料込）
※別途、脱着料2,640円(税込)かかります。
詳しくは店舗へお問い合わせください。
※別途、脱着料2,640円(税込)かかります。
詳しくは店舗へお問い合わせください。

限定１０台￥25,000（税込）￥25,000（税込）

旅交通会津株式会社
福島県河沼郡会津坂下町福原前4105-3 TEL 0242ｰ83ｰ8788総合旅行業務取扱管理者/ 中 村  英 明

旅行企画・実施　福島県知事登録旅行業第2-288号

２０２４復活！！旅交通あいづ㈱２０２４復活！！旅交通あいづ㈱

福徳円満福徳円満福徳円満福徳円満神頼み神頼み神頼み神頼み参拝スペシャル参拝スペシャル参拝スペシャル参拝スペシャル

出発日出発日 旅行代金（お一人様）旅行代金（お一人様）３月１０日㈰ 188,000円（２～３名１室ご利用）

長野善光寺・伊勢神宮・熊野三大神社・高野山・京都
比叡山延暦寺・総本山永平寺  参拝６日間のたび！！
長野善光寺・伊勢神宮・熊野三大神社・高野山・京都
比叡山延暦寺・総本山永平寺  参拝６日間のたび！！

詳しくはお電話ください詳しくはお電話ください

限定１本２０名様大型バスで行く！限定１本２０名様大型バスで行く！

わくわく・どきどきの「辰年」みんなで思い出づくりの旅へわくわく・どきどきの「辰年」みんなで思い出づくりの旅へ

元気へのお手伝い、させてください

告募集中！！
広

5×6㎝　1５,000円～ 承ります
プランニングウィンウィン

たおやかな暮らしのお手伝い

コッコレ

0242－93－7611
silky@winwinaizu.com

初回のみ入会金1,000円
1時間　1,500円

coccole

時間帯時間帯

連絡先連絡先

料金料金

10時～16時となります。

お話し相手
の

サービス

コッコレとは、イタリア語で寄り添うという意味があります。
読者の皆様に寄り添いながら、満たされる毎日のお手伝いを目指して行きたいと思います。

お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください

話し相手や家事の
お手伝い承ります。
※女性限定

T E L :
メール:
㈱プランニングウィンウィン
　コッコレ事業部

延長時間の方、サービス料金になります

詳しくはお気軽にご連絡ください

Q.冬にパソコンを使うとき、気を付けなければならない点を教えてください
A.冬にパソコンを使用する場合は特に結露と静電気に気を付けなければなりません。結露に
より内部の電気がショート(短絡)する危険性があり、電源が入らなくなるといった故障が発生
します。防止策として、パソコンを寒い場所から暖房のきいた部屋に持ち込んだときは、まず
15分程度は電源を入れないようにしましょう。画面が曇るようなときは電源を入れてはいけま
せん。また、静電気が起きやすい季節です。パソコンのUSB端子や映像出力端子(HDMI)など
は直接パソコン内部の基板につながっていますので、そのような端子を触る可能性がある場
合は、パソコンではない家具の金属などを直前に触るなどして放電してから触りましょう。
ピーシーアシストAIZU  TEL0242-93-6335           湯田智宏   全国対応パソコン修理職人

PCのお困り事、         　　がお答えします！Mr.湯田


