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3月号…2月29日・3月1日にポスティング　4月号…3月28日・3月29日にポスティング　

猪野 紗矢さん

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

柳津町在住

広告はP8に掲載

モデルさんの動画が見られます

　ソウル（韓国）の高層ビル街に住ん
でいた紗矢さんは、観光旅行で初め
て柳津町を訪れた際、車から降りた
瞬間に自然の空気が全身に行きわた
り「こんなに空気が澄んでいるなん
て！とっても気持ちいい‼」と感激し
てしまったそうです。数年後、偶然に
も柳津町出身のご主人と出会い結
婚、移住されて14年目を迎えられま
した。現在、中１の息子さんと３人家
族でいつも笑顔を絶やさず明るいお
母さんです。ご近所の方や坂下町の
方々とも交流を深め、日本の文化を
楽しまれています。
　数年前から里山のアトリエ坂本分
校の方々とも親しくなり、代表の若杉
さんとは大親友。日頃から分校の活
動にも積極的に参加し、3月２日開催
の整備活動にも賛同されています。
読者の皆さんも紫陽花ロード整備事
業に参加してみませんか？　
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配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町。磐梯町
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発 行 日 毎月最終木・金曜日

CONTENTS
2、3

4

5

6
7
8

●ジュエリーおしゃれ講座 ●おも楽セミナー　

●言葉の真意 ●次回セミナー ●もののふ日記 ●SDGs

●PCのお困りごとに答えます

●ジョニオの海外俳優Check

●健康チェック ●女磨きの流儀 ●まちの情報コーナー

●物件情報

●うちのアイドル ●森のピアノ

もくじ

特　集 P２ P３ 新しい自分と出会う３月
320242024

MarchMarch

（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！

珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道珠算・暗算/書写・書道
検索みとみ０１２０(８０８)８８５

算数の

落ちこぼれの

　　予備軍です

算数の

落ちこぼれの

　　予備軍です

●小学2年生で

・指を使って計算

していませんか?

漢字が…
　●読めない
　　●書けない
　　　●汚い字

そろばんで
解決！

そろばんで
解決！

お習字で
解決!

お習字で
解決!

漢字学習も

　　　　あり！

介助が必要な方には付き添いヘルパーもご利用できます！

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう 会津地区介護タクシー事業所会 会員

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

元気なスタッフが活躍しています！！

安心・安全

パートさん募集
●介護タクシードライバー
●ヘルパー

ご都合のよい時間に合わせての
勤務時間で対応させていただけますので
お気軽にお問合せください。
（お電話受付15時～お願いします）

やりがいの持てるお仕事です！

小学校入学時で

ちゃん松下葵ちゃん
（一箕小 １年)

ちゃん芳賀和佳ちゃん
（城西小 １年）

くん和泉秀哉くん
(鶴城小 1年)

くん飯野瑛士くん
（豊川小 １年）

くん和泉佑哉くん
(鶴城小 1年)

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

ご持参の方にビジター価格8,800円（税込）がご持参の方にビジター価格8,800円（税込）が

初回のみ初回のみ50分50分 3,300円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

毛穴・デコルテケア
ヘッド・アームマッサージ付き
毛穴・デコルテケア

ヘッド・アームマッサージ付き

つややかなお肌ケアを
アドバンスコースでお試しください！

つややかなお肌ケアを
アドバンスコースでお試しください！

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。



お
花
見
と
言
え
ば
…「
梅
」？！

　
今
年
は
暖
冬
で
、お
花
見
の
時

期
も
早
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。

現
在
は
お
花
見
と
言
え
ば
桜
で
す

が
、昔
々
の
奈
良
時
代
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お
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の
時
に
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、桜
よ
り
も
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高
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中
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。

　
実
際
、現
存
す
る
最
古
の
和
歌

集
で
も
あ
る
『
万
葉
集
』で
も
、桜

を
よ
ん
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４３
首
な
の
に
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を
よ
ん
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１
１
０
首
以
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あ

り
ま
す
。

　
奈
良
時
代
に
は
、梅
の
方
が
倍

以
上
人
気
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。し
か
し
、平
安
時
代
に
作
ら

れ
た
『
古
今
和
歌
集
』に
は 

桜
が

７０
首
、梅
が
１８
首
と
な
り
、人
気
が

桜
に
な
っ
て
い
ま
す
。

梅
の
花
は
中
国
伝
来
の
花
だ
っ
た

た
め
、日
本
古
来
の
花
で
あ
る
桜
が

注
目
を
あ
び
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
江
戸
時
代
に
は 

庶
民
の
間
で
も

お
花
見
が
広
が
り
、桜
が
咲
く
時

期
は
苗
を
育
て
る
準
備
期
間
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
、豊
作
祈
願
の
お

祝
い
と
し
て
、食
事
や
お
酒
を
楽

し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
年
の
お
花
見
は
い
つ
頃
に
な

る
で
し
ょ
う
ね
。

春のお祝い事に
贈り物をご用意しました

鈴善漆器店
会 津 若 松 市 中 央１丁 目３－２８

T E L .0 24 2 -2 2 - 0 6 8 0

https://suzuzen.com/
営業時間 9:00～17:30

創 業 天 保 三 年  会 津 漆 器
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ご卒業・ご入学・記念日・転勤…
地方発送も承りますのでお気軽にお問い合わせください

ワタシ、〇〇を卒業します!
３月は卒業の時期ですね。ウィンウィン世代の方も〇〇から卒業したいとコメント頂きました。

読者の皆様はどんなことに卒業をお考えですか？参考にご覧ください。

★おやつを卒業します！
　出産後、とにかく間食が多くなり体重がアッという間にプラス10㎏になってしま
いました。いいわけはしません。減量します！

大町在住　みどりさん ★断捨離を卒業し、感謝離します！
　しばらく断捨離をして不要な物を処分していましたが、これからは物に感謝を
しながら選別していきたいと思うようになりました。

石堂町在住　愛子さん

★自家用車、一台卒業します！
　今春、夫は定年退職しますが、あと5年は再就職する予定です。年
老いた両親と同居しているので私の車を手放すことにしました。両親
の年金も以前よりも少なくなりました。いろいろと、卒業しなきゃな
らい事…ありますね。

門田町在住　あかねさん ★悲しみに卒業します！
　母が昨年亡くなり、とても悲しくて泣いてばかりいましたが、そん
な姿を母は心配していると思い、涙くんサヨナラです。まだまだ若く
明るい母でしたのでショックは大きいものでした。でも前に進んで行
かないと、と思います。

一箕町在住　　まいさん

★親への甘え、卒業します！
　この春から東京の専門学校に入学します。会津の思い出はいっぱいあり、家を離れ
る時には込み上げてくるものがあると思いますが、自立して行かないとと思います。実
は、自分で料理をしたことがなく母の手料理ばかりを食べていたので自炊できるように
気合を入れて残りの日々を料理づくりに意識を傾けます。

磐梯町在住　　真紀さん ★紙オムツを卒業させます！
　長男はまもなく３歳になります。甘えさせていたのでなかなかオム
ツが取れなくて…、冬でもあったので無理に練習もさせてきませんで
した。でも何とか夏までは自分からトイレに行って排泄できるようにし
たいと思います！

会津坂下町　　遥さん

★年齢差別を卒業します！
　30代の私は人間的にまだまだで、年下の人に教えてもらおうという気持ちが薄いの
です。年下の人でも立派な考えを持っていて見習うべきことが多いのに、なかなか受け
入れられずにいます、自分の殻を破りたいと思っているのですが…。未熟なんだな・・・。
絶対に乗り越えるぞ！

神指町在住　ケイタさん ★揚げ物、卒業します！
　唐揚げ、天ぷら、ポテトフライ、舞伎揚げ・・・、とにかく揚げ物が大好き
で自分でも困っています。健康診断でもチェックが入り、油ものを制限す
るように言われました。
健康第一、野菜中心にした食生活を今年は実行します！

田島町在住　　真一さん

★赤ちゃん言葉、卒業します！
　ワンちゃんを2匹飼っていて、話しかける時には必ず赤ちゃん言葉で話
しかけてしまいます。先日、宅配の人が来た時に、流れで「ありがとうご
じゃいまちゅ」って言っちゃったのです。ナンという事を(-_-��　恥ずかし
いやら、穴が有ったら入りたい境地になりました。

千石町在住　　マサヲさん ★入浴中のスマホ、卒業します！
　スマホで音楽や映画を観たり楽しみながら入浴しているのですが、
不覚にもスマホを湯船に落としてしまいました。そこまではまだ大丈夫
なのですが、しばらくして充電してしまったのです！　ナント言う事を
(;’∀’)　出費が( ；∀；)

会津美里町在住　　トシコさん



３
月
８
日
は

　
　
　 

ミ
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寒
い
冬
の
間
、ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ

は
、巣
の
中
で
女
王
を
中
心
と
し
た
球

の
よ
う
な
群
れ
を
作
っ
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。群
れ
る
こ
と
で
外
気
に
触
れ

る
表
面
積
を
減
ら
し
て
、さ
ら
に
集
め

た
ハ
チ
ミ
ツ
を
食
べ
て
女
王
バ
チ
は

体
温
を
上
げ
る
こ
と
で
群
れ
の
温
度

を
30
度
以
上
に
保
ち
ま
す
。

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
は
、気
温
が
約
10
度

を
下
回
る
と
外
に
出
な
く
な
り
ま
す
。

冬
ま
で
に
貯
め
た
ハ
チ
ミ
ツ
を
消
費

し
な
が
ら
、中
の
温
度
を
一
定
に
保
ち

な
が
ら
冬
越
え
を
す
る
の
で
す
。

　
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
は
、ミ
ツ
バ
チ
の

中
で
も
働
き
バ
チ
が
花
粉
や
蜜
を
食

べ
て
分
泌
し
た
も
の
で
す
。一
方
、ハ

チ
ミ
ツ
は
働
き
バ
チ
が
花
蜜（
か
み

つ
）を
熟
成
さ
せ
た
甘
味
料
で
両
者
は

全
く
別
物
で
す
。

　
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
に
は
，「
王
台
」と
呼

ば
れ
る
特
別
な
場
所
が
あ
り
、そ
こ
に

産
み
付
け
ら
れ
た
幼
虫
だ
け
が
王
乳

＝
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
を
与
え
ら
れ
女

王
バ
チ
に
な
る
の
で
す
。

　
女
王
バ
チ
は
、働
き
バ
チ
と
同
じ
受

精
卵
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、孵
化
し

た
後
に
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
を
生
涯
食

べ
続
け
る
こ
と
で
、体
長
が
働
き
バ
チ

の
２
〜
３
倍
、寿
命
は
40
倍
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
上
、毎
日
約

1
5
0
0
個
の
卵
を
産
む
体
力
が
備

わ
り
ま
す
。

　
私
達
は
、ハ
チ
ミ
ツ
や
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ

リ
ー
を
美
と
健
康
の
た
め
に
と
摂
取

し
ま
す
が
、ミ
ツ
バ
チ
達
の
営
み
の
上

で
食
し
て
い
る
の
で
す
ね
。３
月
８
日

は
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
た
い
で
す
ね
。

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

3月はお別れの季節です。新たな出会いに向けての準
備でもあります。転勤等で会津を離れる皆さんは会津
の三泣きを体験する事でしょう。卒業生は親や友達と
の別れがあります。新しい環境に1日でも早く慣れ、新
たな仲間をつくっていきましょう。どこにいても「災害
は忘れたころにやって来る」この言葉は頭の片隅にお
いていつ何があっても慌てず行動できるようになる準
備をしておきましょう。
3月に確認しておきたい事
❶子供が運転免許を取得した場合、自動車保険（年齢
条件の変更等）火災保険（賃貸の場合は大家さんへの
賠償）保険は使える保険にしておきましょう。
❷今年は雪が大変少なかったので、屋根の雨樋等に
損害は少ないと思いますが、お家周りやお家の中で気
になるところがあったら、修理する前にご加入の保険

会社か代理店に相談して下さい。（これって今入ってる
火災保険で対応できない？）と問いかけてみて下さ
い。意外と使える場合があります。
❸通年確認しておきたいのが、最近目立って来ている
高齢者の自動車事故です。19歳の男女や小学生の子
供たちが相次いで被害に遭ってしまいました。夢と希
望をもって運転免許を取るために通っていただけな
のに、アクセル全開の高齢ドライバーに夢を断たれて
しまった男子高校生、心よりお見舞い申し上げます。自
動車事故は被害者も加害者だけではなくご家族も辛
い思いしか残りません。私の恩師の言葉で「車は走る
凶器だ」と言って運転免許を取らない先生がいまし
た。高齢者の運転免許返納が鈍化しているそうです。
悲惨な事故が最後にならないようご家族で話し合う
きっかけにして欲しいと思います。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　

作品を　　　で発表しましょう!!ギャラリーカフェ

たまりび

   ３月１日金・２日土・3日日
        8日金・9日土・10日日
   15日金・16日土・17日日
              11:00～16:00

　里山のアトリエ坂本分校はギャラリーたまりびを開い
て一年経ちました。
12月、1月、2月は雪を予想してお休みしていました
が、3月から新年度のギャラリーカフェを開始します。
　個人の作品展はもちろん、グループでの作品展も楽
しく開催しています。
今回は3月の新年度のオープンを「透明水彩講座せせら
ぎ」（小池静枝・会長、若杉儀子・講師）による作品展を開
きます。
　せせらぎ講座は会津若松市鶴城コミセンで毎月2回
目、4回目の金曜日、午後1時から4時まで透明水彩を主
としておこなっています。

会津坂下町大字坂本宮ノ前甲９４０－２
連絡先　090-4040-6963 小池　090-5593-3405 若杉
ギャラリーカフェたまりび

せせらぎの会　会長：小池静枝　副会長：萩生田月子　事務局長：白岩ゆり子

透明水彩絵のせせらぎ展

 

　
小
１
の
時
、龍
に
乗
っ
た
自
分
を

描
い
た
絵
が
金
賞
を
受
賞
。こ
の
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
り
創
作
活
動
の

楽
し
さ
を
体
感
し
、意
欲
的
に
モ
ノ

づ
く
り
に
励
み
、高
校
時
代
は
イ
ン

テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
空
間
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
憧
れ
を
抱
き
、住
環
境
デ
ザ

イ
ン
学
科
に
進
学
。講
義
の
中
で

『
色
』に
つ
い
て
関
心
が
深
ま
り
陶

芸
や
、空
間
ス
ケ
ッ
チ
等
を
学
び
、都

内
に
就
職
。都
心
で
の
生
活
を
日
々

過
ご
し
て
行
く
う
ち
に
た
ぎ
る
思

い
の
よ
う
な
も
の
が
沸
き
上
が
り
モ

ヤ
モ
ヤ
と
し
て
胸
に
つ
か
え
て
い
た

思
い
を
絵
画
に
表
現
し
た
途
端
、

ス
ー
ッ
と
心
が
晴
れ
て
、以
来
紙
と

ペ
ン
を
携
帯
し
描
き
続
け
て
行
く

な
か
、知
人
友
人
の
目
に
触
れ
る
よ

う
に
な
り
、さ
ら
に
創
作
に
拍
車
が

か
か
り
ま
し
た
。

　
１０
年
後
に
自
然
豊
か
な
故
郷
で

暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
帰
郷
し
ま
し

た
。

数
年
後
、グ
ラ
フィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
に

関
わ
る
よ
う
に
な
り
受
注
が
増
え

て
さ
ら
に
今
後
、自
分
が
描
き
た
い

作
品
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
商
品
の
創
作
へ
の
目
標
が

明
確
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
春
、拠
点
を
喜
多
方
市
か
ら

三
島
町
に
移
し
て
、創
作
を
す
る
思

い
に
な
り
ま
し
た
。

「
モ
ノ
づ
く
り
文
化
の
盛
ん
な
三
島

町
に
住
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。実

際
に
訪
れ
て
町
な
か
を
観
て
ま
わ

る
と
、川
は
き
れ
い
！
景
色
も
素
晴

ら
し
い
！
大
好
き
な
温
泉
も
あ
り

理
想
の
環
境
で
し
た
！
土
地
と
自

分
が
つ
な
が
っ
て
生
き
る
こ
と
を
体

感
し
た
い
の
で
す
。」と
、移
住
す
る

動
機
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た

　
こ
の
自
然
豊
か
な
場
所
で
畑
を

耕
し
自
給
自
足
の
生
活
と
、ご
近
所

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
、三
島
町
の
よ
さ
を
感
じ
な
が
ら

感
性
を
磨
き
、そ
の
思
い
を
作
品
に

表
現
し
て
い
き
た
い
と
。こ
れ
か
ら

の
人
生
に
向
け
て
の
道
が
明
確
に

な
っ
て
き
た
の
で
す
。

ど
ん
な
自
分
に
な
れ
る
か
、未
来
の

自
分
自
身
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
あ

ゆ
み
さ
ん
。ま
さ
に
、４
月
の
引
っ
越

し
に
向
け
て
、カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が

始
ま
り
ま
し
た
！

３
・
２
・
１ 
G
O
！

活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

■
受
賞
を
き
っ
か
け
に

                   

創
作
活
動

■
故
郷
で
の
創
作
活
動

■
三
島
町
で

         
新
た
な
創
作
活
動

タイトル「愛してる」

３月２１日は
新しいことへ

チャレンジする人を
応援する日です

カウントダウンは
３・２・１と声掛けて
スタートしますよね。
だから３/２１に
なりました！

子供達と共同制作の
活動もされていた。

物江あゆみさん

弥生３月ってどんなイメージ？　卒業、出会い…

新しい自分と出会う３月！



言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　「
少
し
も
眠
ら
な
い
で
」「
一
睡
も
し
な

い
で
」と
い
う
意
味
で「
そ
の
日
は
ま
ん

じ
り
と
も
せ
ず
、一
晩
を
過
ご
し
た
」の

よ
う
に
使
わ
れ
ま
す
。「
じ
っ
と
し
て
動

か
な
い
で
」と
い
う
意
味
に
勘
違
い
さ

れ
や
す
い
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

              

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

ま
ん
じ
り

     

と
も
せ
ず

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

気軽にできる蒔絵体験

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

3月13日㈬
10：30～11：30
鈴善漆器店
会津若松市中央一丁目3－28

中村光彩さん
伝統工芸士

10名
2,000円
3月８日㈮

3月13日㈬
10：30～11：30
鈴善漆器店
会津若松市中央一丁目3－28

中村光彩さん
伝統工芸士

10名
2,000円
3月８日㈮

先日、ドイツに住んでいたことがあったり、旅
行に行ったことがあったりした友人二人がど
ちらも懐かしいドイツの味として挙げていた
のが、インスタントの白アスパラスープ(写真
下)でした。ドイツ生活9年目を迎えた私です
が、実は数えるほどしか食べたことがありませ
んでした。味はなんの変哲もないインスタン
トのクリームスープですので、思い出補正もあ
るのかなと思います。
ちなみに日本在住のドイツ人の友人が、ドイツ
に帰ったらたくさん買い込むのがこの缶詰の
魚です(写真上)。水煮のイワシにソースがか
かっているもので、写真はトマトカレー味で
す。これも想像を超えるお
いしさではないです笑。
そんな私が恋しくなる日本
の味は大豆の五目煮。
恋しくなる味は、得てして
素朴なものなのかもしれま
せん。

ドイツからのポートメールVol.19

by Natsuko Yamagishi

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎一丁目1-４

入進学のシーズンを迎え心躍る春を迎える

のは子供たちだけではありません。

親御さんたちも晴れの日のお支度に頭を悩ま

せていらっしゃるのではないでしょうか。

近頃はスーツばかりでなく、後々も着れるよう

な洋服を選ばれる方も増えているようです。

ジュエリーには洋服の格を上げてくれる役割

があります。式典にはフォーマル用のパール

のネックレスとイアリング（ピアス）セットを、お

遊びにはロングネックレスやペンダント等カ

ジュアルなジュエリーを選ぶことで、同じ洋服

に変化を付けることが出来ます。ジュエリーは

便利なアイテムなんです。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

を
整
え
て
終
了
し
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
て
皆
さ
ん
に

感
想
を
伺
う
と
、

●
体
が
温
ま
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

て
良
か
っ
た
●
汗
が
出
て
新
陳
代

謝
が
で
き
た
●
２
年
ぶ
り
に
ヨ
ガ

を
行
っ
て
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な

れ
た
●
つ
い
て
い
け
る
か
と
心
配

し
た
が
、流
れ
も
よ
く
心
が
穏
や

か
に
な
れ
た
●
痛
み
が
感
じ
る
箇

所
が
楽
に
な
り
参
加
し
て
良
か
っ

た
●
若
い
時
に
講
習
を
受
け
た
以

来
の
ヨ
ガ
だ
っ
た
が
楽
し
く
で
き

た
等
…
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

　
長
峰
さ
ん
は
、指
導
経
験
が
豊

富
で
コ
ミ
セ
ン
や
民
間
ジ
ム
等
で

健
康
づ
く
り
に
向
け
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
お
問
合
せ

℡
０
９
０
-５
２
３
３
-９
８
６
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
峰
昌
子

　
運
動
不
足
の
冬
は
ヨ
ガ
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？
と
題
し
て

開
催
し
た
２
月
の
お
も
楽
セ
ミ

ナ
ー
。A
F
A
A
D
C
認
定
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
長
峰
昌
子
さ

ん
の
指
導
の
下
、㈱
南
進
測
量
多

目
的
ホ
ー
ル
を
お
借
り
し
て
開
催

致
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
足
首
や
足
の
指
先
、か

か
と
を
左
右
前
後
に
動
か
し
た

り
、ア
キ
レ
ス
腱
を
つ
ま
ん
で
押
し

B
G
M
に
合
わ
せ
て
動
い
て
い
き

ま
し
た
。激
し
い
動
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、呼
吸
と
共
に
体
を
動
か

し
て
行
く
の
で
、体
温
も
あ
が
り
水

分
補
給
を
し
な
が
ら
行
い
、最
後

は
ハ
ッ
ピ
ー
ポ
ー
ズ
を
し
て
呼
吸

講師の長峰さん

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

運動不足の冬は、ヨガで
リフレッシュしませんか？

40分寝てるだけ
温活＋筋トレで体温・代謝・筋力UP!
岩盤エクササイズ（3,980円）

２回プレゼント

クーポンクーポン耳つぼダイエット
専用サロン Mimiy mary

営業時間 10:00～(応相談)・不定休営業時間 10:00～(応相談)・不定休

会津店

TEL090-9585-4222
完全予約制 年齢・性別不問完全予約制 年齢・性別不問会津若松市宮町６-15-20１ Pあり会津若松市宮町６-15-20１ Pあり

お腹まわりの肉を落としたい！

耳つぼダイエットで今度こそ痩せる！

1つでも当てはまる方、無料カウンセリングのご予約を。
■食欲が抑えられない
■お気に入りの服がキツい
■食欲が抑えられない
■お気に入りの服がキツい

■医師から痩せるよう言われている
□痩せたいと思っていたけど一歩踏み出せなかった方
■医師から痩せるよう言われている
□痩せたいと思っていたけど一歩踏み出せなかった方

■
■

■
■

おかげさまで
会津店３年目！

30年の実績 医師検証で安心

♥ ♥ ♥ ♥

カラダの中から健康に

体重
－15㎏
体重
－15㎏

ウェスト
－13cm
ウェスト
－13cm

➡➡

体重
－10.5㎏
体重

－10.5㎏
ウエスト
ー１３.０cm
ウエスト
ー１３.０cm

５７歳　165㎝５７歳　165㎝
➡➡

体重
－13.2kg 
体重

－13.2kg 
へそ周り
－21.5cm
へそ周り
－21.5cm

５７歳　155㎝５７歳　155㎝
➡➡

64歳　152㎝64歳　152㎝

体重
－11.7㎏
体重

－11.7㎏
へそ周り
ー20cm
へそ周り
ー20cm

➡➡
51歳　177㎝51歳　177㎝

へそ周り
ー１6.０cm
へそ周り
ー１6.０cm

体重
－10.5㎏
体重

－10.5㎏

➡➡
５3歳　16１㎝５3歳　16１㎝

♥♥

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.141

米国一の高視聴率ニュース番組キャスター
だったタッカー・カールソン。米大統領の不
正選挙、バイデン政権下での1000万人超
え不法移民問題など米国内の不都合な真
実暴露報道で大人気だったが、経営陣から
の圧力で古巣FOXテレビを解雇されたの
が昨年。今は発言の場をX（旧Twitter）に
移し、2月初旬にはプーチン露大統領への
２時間インタビューを公開した。露の特別
軍事作戦が始まってから西側メディアはウ
クライナ大統領の声しか報道してこなかっ
たからプーチンの声は世界中の関心を集
め数日で15億回再生された。米欧が隠し
たい真実の暴露は、敷かれたレール上でし
か思考できない我国を含めた西側の民に
多くの気付きを与えてくれた。報道の自由
とは何か。情報は生き方をデザインする源
泉。TV/新聞の報道だけを頼らずに自分で
考えよう。

大内 政雄

㈱プランニングウィンウィンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

SDGs推進コンサルタント
SDGs公認ファシリテーター
うつくしま地球温暖化防止活動推進員
福島県いわき市四倉町細谷字民野町128番地の2

行政書士
SDGsビジネスコンサルタント

●新型コロナ、ロシアのウクライナ侵攻、イスラエルとパレスチナの紛
争問題により、SDGsの各ゴールへの負の影響と格差拡大が懸念され
ている。
●日本国内において、SDGsの認知度は年々高まっているものの、具
体的な行動に移している人はまだまだ少ない。
●SDGsの課題解決には、一人で、自分の会社、私たちの住むマチ、自
分の国だけで頑張るだけでなく、外部との協力が不可欠である。
●地球全体、世界的な課題の解決のためには、発展途上国の発展と目
標達成が欠かせず、先進国は途上国の発展促進と格差是正の支援を
する必要がある。
●日本国内においても、都市部と地方、大企業と中小企業や小規模事
業者との様々な格差問題に目を向ける必要がある。

誰一人取り残さない持続可能な社会を実現するために
●国際的な支援活動をしている団体や組織に寄付
をする。
●SDGsを考慮した輸入や購入(フェアトレード消
費)を通じて協力をする。
●地元の生産品、地元企業の商品を購入する。
●企業同士のパートナーシップ、教育機関やNPO法
人と連携した活動を実施する。
●SDGsについて、家族や会社の仲間など周りの人
たちと話してみる。
●SDGsに関連したイベントに参加してみる。
●行動したこと活動したことを自ら情報発信する。

■目標17. パートナーシップで目標を達成しよう。．．．世界のすべての人がみんなで協力しあい、これらの目標を達成しよう。

SDGsのメガネをかけて物事を見つめなおしてみよう。

関連する社会課題やキーワード

私も問題の起点になっているかも。
自分の行動がSDGsのいろいろな社会課題に影響を与えているかも。

様々な社会課題を自分ごとに置き換えて見つめてみる。

私たちに関係すること、行動できそうなこと



お
待
た
せ
致
し
ま
し
た
！

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
休
み
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
春
、『
第

19
回
お
も
ち
ゃ
人
形
供
養

祭
』
w
i
t
h
『
さ
く
ら
ま

つ
り
』
と
題
し
ま
し
て
『
第

23
回
ふ
れ
あ
い
大
感
謝
祭
』

を
盛
大
に
開
催
致
し
ま
す
。

　特
別
ゲ
ス
ト
に
は
、
母
心
さ

ん
も
や
っ
て
来
ま
す
！

さ
ら
に
、
屋
台
で
は
美
味
し

い
食
べ
物
ブ
ー
ス
も
ご
ざ
い

ま
す
。

　
ド
キ
ド
キ
の
抽
選
会
や
、

商
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
一

日
中
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
を

お
誘
い
な
が
ら
会
場
へ
お
越

し
下
さ
い
！

第
23
回
ふ
れ
あ
い
大
感
謝
祭
２
０
２
４

 
４／１４
㈰ 

ア
ピ
オ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

母
心
が

や
っ
て
き
ま
す
！！

総合葬祭

安心まごころセレモニー

お問合わせ

TEL 0242-２２-24４1
お問合わせ時間　9:00～１７：００
　　　　　　　　ご葬儀は２４時間３６５日対応

イベントご案内イベントご案内
日時
会場

おもちゃやお人形の供養もしながら楽しく
遊んでふれあいながらお過ごしください！

４月１４日（日） 9:00～14:00
アピオセレモニーホールさくら
会津若松市インター西５６‒４

慢
性
疲
労
は
脳
か
ら
？

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　
特
別
な
事
は
し
て
い
な
い
の
に

精
神
的
な
疲
れ
や
肉
体
的
な
疲
れ

が
続
き
、倦
怠
感
や
痛
み
、睡
眠
の

質
の
低
下
、気
力
・
集
中
力
・
持
続

力
の
低
下
等
が
あ
る
方
は
過
剰
な

活
性
酸
素
が
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、幸
福
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
が
不
足
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ダ
メ
ー
ジ
の

回
復
に
は
脳
内
に
直
接
た
ど
り
着

け
る
抗
酸
化
物
質
や
亜
鉛
・
鉄
・
セ

レ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
等
の
摂
取
や

規
則
正
し
い
生
活
等
が
大
切
で
す
。

早
め
に
対
処
し
て
元
気
に
春
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

            

薬
剤
師
　
　
大
越
　
徹

　

ご用命はご用命は はないち

はないち

へ！へ！

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 TEL 0242－29－9231
https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

ラドンルームで免疫力を高め、整体でさらに体力アップ！
　立春が過ぎたこれから、さらに昼夜の寒暖差が大きくなって自律神経のバランスが
乱れやすく、免疫力が低下しがちの時節になります。コロナ禍が緩和されてもまだまだ
安心できない状況ですね。免疫力は加齢によって低下することがわかっていますので、
ご注意ください。
　当院は、ラドンルームで身体を温めた後の整体施術を推奨しております。体温が上が
ると免疫力も増し、節々がリラックスでき元気な身体を保たてます。
初回2,000円（税込）、次回から回数券を購入されれば1回2,222円で体感できます！

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

シャラメは若くして既に多くの才能ある俳優賞を受賞し、将来
が非常に期待されている若手俳優の一人です。彼はニューヨーク大学で演技を学ぶ前
に、芸術系で有名な高校ラガーディア・ハイスクールで学びました。シャラメのキャリア
は、テレビドラマや短編映画から始まりその後、2017年の映画『君の名前で僕を呼ん
で』での演技が注目されアカデミー賞にノミネートされました。その後も『レディ・バー
ド』、『ビューティフル・ボーイ』など、高評価を受けた映画に出演しました。特に2021年
に公開された『デューン』では、主人公のポール・アトレイデス役で大きな注目を浴びま
した。彼の役柄への熱演と無二の存在感は今後も注目です。シャラメの次回作はフラン
ク・ハーバートのSF大河小説『デューン』を映画化した『デューン 砂の惑星』の続編
『デューン 砂の惑星 PART2』で主人公のポール・アトレイデスを再び演じます。物語は
前作で父を殺され、自身も命を狙われることとなったアトレイデス家の後継者・ポール
が、砂の惑星デューンの原住民フレメンに導かれ全宇宙の覇権を賭けた壮大な戦いに
身を投じていきます。『デューン 砂の惑星 PART2』は3月15日に公開です。

   1995年12月27日（28歳）
    アメリカ合衆国ニューヨーク州出身ティモシー・シャラメ

■材料２人分エビ
・春雨…30g　・ライスペーパー…４尾（80g）　・エビ…４尾（殻付き）　・チーズ（プロセスチーズなど）
…適宜　・サニーレタス…適宜　・スィートチリソース…適宜
■作り方
①下ごしらえをする
春雨は袋の表示通りに茹でて、手早く水で洗い、ザルに挙げて水気をしっかりきります。ライスペーパー
は、濡らしたキッチンペーパー7に挟んで戻します。
②包む
①で戻したライスペーパーにサニーレタス、春雨、エビ、チーズ、各１／４量をのせて、しっかり巻きます。残りも同様に作って食べやす
い大きさに切り、スィートチリソースを添えます。

春雨でチョチョット一品春雨でチョチョット一品
チーズのコクと旨味がうれしい驚きの

★チーズ入り生春巻き

炒めている間に野菜から出る水分で戻せます

★春雨の野菜炒め
■材料２人分
・人参…１／５本（30g）　・キャベツ…100g　・玉ねぎ…１／４個（50g）　・しめじ…１／２
パック（50g）　・もやし…１／２袋（100g）　・豚小間切れ肉…50g　・春雨…10g　・サラ
ダ油…小さじ１　・酒大さじ１　・塩…小さじ１／２　・コショウ…少々
■作り方
①下ごしらえをする

人参は短冊切り、キャベツはざく切りにします。玉ねぎは幅１㎝に切ります。しめじは石づきを除いて小房に分け、もやしはひげ根を取
ります。豚肉は、大きい物は食べやすく切ります。春雨は食べやすい長さに切ります。
②炒める
フライパンを中火で熱して油を入れ、豚肉と乾燥のままの春雨を入れ、肉の色が変わるまでしっかり炒めます。人参、玉ねぎ、キャベツ、
しめじ、もやしを加えて炒め合わせ、酒、塩・コショウで味を調えます。

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３



今
年
も
會
津
十
楽
楽
し
め
ま
す
！！

　 

「
會
津
十
楽
」は
、4
0
0
年
前

の
殿
様
と 

そ
の
時
代
に
生
き
た

人
々
に
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、今

を
生
き
る
私
達
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

な
る
よ
う
な
熱
く
楽
し
い
お
祭
り

で
す
。

　
南
蛮
寺
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
黒
で

統
一
さ
れ
た
小
屋
を
並
べ
、 

時
代

衣
装
を
身
に
纏
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
、当
時
の
食
文
化
や
食
を
再
現

し
た
「
食
楽
」、匠
の
技
を
展
示
・

販
売
す
る
「
匠
楽
」、投
扇
興
や
射

的
な
ど
の
「
興
楽
」な
ど
、４
０
０

年
前
の
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
た
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
再
現

し
ま
す

開
催
期
間

3
月
30
日
㈯
〜
5
月
6
日
㈪
の
土

日
祝
日

１０
時
〜
１６
時

観
桜
期
（
平
日
も
含
む
）イ
ベ
ン

ト
開
催
日
は
夜
間
も
開
催

※
４
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
は
お
休
み

※
４
月
１３
日
㈯
は
會
津
白
虎
伝
説
〜

鶴
ヶ
城
奇
譚
〜
開
催
日
に
つ
き
１０
時

〜
２０
時

※
開
催
日
に
つ
い
て
は
、桜
の
開
花
状

況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
可
能
性
あ
り 昔の遊びが体験できます

健
康
チ

ッ
ク

ェ １☑家にいるとき、気が付くと椅子に浅く腰かけている。
２☑最近、お尻と太ももの境目がなくなったと思う。
３☑人と歩いていると、なぜか遅れをとってしまう。
４☑何もない所でつまずくことがある。
５☑ネコ背だと言われたことがある。
６☑肩こり、腰痛に悩まされている。
７☑冬だけでなく夏でも手足が冷える。

あなたの大腰筋は、どのくらい
衰えているかチェックしてみましょう！

１…深く腰かけられないのは、骨盤が寝ているから。つまり大腰筋がおとろえている証拠

２…骨盤が正しい状態にないと、お尻の肉もダランと垂れ下がってメリハリのない形に。

３…太ももを持ち上げるのも大腰筋の役目。衰えると歩行能力が低下し歩くのも遅れがち。

４…何もない所でつまずくのは歩いている時に太ももが上がり切っていない証拠。

５…背骨が歪むことで胸骨も前傾。ネコ背になるほかバストも下向きになってしまいます。

６…骨盤が寝ていると背骨を上手く支えきれず頭が体の中心線より前に出てしまい、背中の筋肉に

負担がかかり肩や腰を痛める要因に。

７…背骨が正しいS字形の状態でないと交感神経が衰え基礎代謝が低下し結果、血液の循環も悪

くなり冷え性を招きます。

　全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
6
7
0
3
点

の
作
品
の
中
か
ら
、み
と
み
学
園
み
と
み

書
道
教
室
の
生
徒
25
名
が
特
選
以
上
の

上
位
賞
を
受
賞
。そ
の
表
彰
状
伝
達
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
学
園
は
優
秀
団
体
賞
も
受
賞
し
ま
し

た
。上
位
賞
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

大
賞

 

 

大
谷
恵
生（
一
箕
小
３
年
）

坂
内
沙
衣（
新
鶴
小
６
年
）

準
大
賞

 

 

 

 

松
野
結
衣（
日
新
小
５
年
）

全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
董
事
賞

 

高
崎
芭
菜（
小
金
井
小
６
年
）

全
日
本
書
写
書
道
学
会
長
賞

 

 

渡
部
小
夏（
河
東
学
園
８
年
）

全
日
本
書
写
書
道
学
会
理
事
長
賞

 

 

岩
波
葉
子（
高
田
小
５
年
）

一
般
社
団
法
人
全
国
書
写
書
道
教
育
振
興
会

　
　
 

北
見
日
那（
喜
多
方
二
小
５
年
）

栃
木
県
知
事
賞

 

 

 

岩
山
結
璃（
城
南
小
６
年
）

栃
木
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

 

     

 

平
結
衣（
一
箕
小
４
年
）

（
公
財
）栃
木
県
国
際
交
流
協
会
理
事
長
賞

　
　
　
 

内
川
結
心（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
小
４
年
）

栃
木
県
書
道
連
盟
会
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
 

谷
ヶ
城
奏（
会
津
学
鳳
高
１
年
）

栃
木
県
書
道
教
育
振
興
会
長
賞

　
　
　
　
　
 

小
張
陽
愛（
門
田
小
４
年
）

宇
都
宮
書
道
学
校
理
事
長
賞

 

　
　
 

長
尾
咲
花（
城
西
小
３
年
）

谷
ヶ
城
玲（
会
津
学
鳳
中
１
年
）

宇
都
宮
書
道
学
校
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
 

唐
司
梛
々
美（
坂
下
中
１
年
）

宇
都
宮
市
議
会
議
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
 

猪
俣
玲
美（
東
山
小
４
年
）

会
津
若
松
市
長
賞

 

 

　
　
　
 

眞
野
悠
人（
小
金
井
小
４
年
）

菅
原
瑚
心（
翁
島
小
６
年
）

小
澤
風
花（
坂
下
中
２
年
）

下
野
新
聞
社
賞

　
　飯
島
丈
太
郎（
行
仁
小
４
年
）

と
ち
ぎ
テ
レ
ビ
社
長
賞

 

杉
山
美
妃（
塩
川
小
６
年
）

毎
日
新
聞
宇
都
宮
支
局
長
賞

風
間
夕
愛（
河
東
学
園
７

年
）

特
選

 

田
中
千
智（
会
津
若
松
ザ

ベ
リ
オ
学
園
小
１
年
）

笠
原
花（
行
仁
小
３
年
）

岩
波
聡
子（
一
般
）

全
日
本
書
写
書
道
教
育
連
合
会
主
催

　

文
部
科
学
省
後
援

　第
32
回
全
国
書
道
展

みとみ学園生徒募集中！みとみ学園生徒募集中！

０１２０(８０８)８８５

み
と
み
学
園

「
新
春
夢
発
進
・
応
援
コ
ン
テ
ス
ト
」

                            

作
品
展
示

　
み
と
み
学
園
（
学
園
長
　
三
富
　

邦
基
）で
は
、ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
会
津
若

松
店
１
階
西
側
・
み
と
み
学
園
ド
ン
キ

教
室
前
に
お
い
て
「
や
る
気
！
元
気
！

あ
い
づ
っ
こ
！！
」を
テ
ー
マ
に
「
新
春
夢

発
進
・
応
援
コ
ン
テ
ス
ト
」が
２
月
２０
日

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
一
年
間
の
目
標
・
夢
・
希
望
を

イ
ラ
ス
ト
な
ど
に
盛
り
込
ん
だ
珠
算
・

書
道
の
生
徒
及
び
保
護
者
の
作
品
（
絵

馬
）約
１
２
０
０
点
が
展
示
。

創
意
工
夫
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
作

品
が
数
多
く
の
買
い
物
客
の
注
目
を
集

め
大
勢
の
方
に
ご
覧
頂
き
ま
し
た
。

会津若松市内…ポスティング、喜多方市、会津坂下町、会津美里町、会津若松市北
会津町、会津若松市河東町、磐梯町…新聞折込で地域の皆さんにお届けしておりま
す。さらに、会津稽古堂内、鶴城コミセン、會津迎賓館、井関薬局、渡辺衣料品店、太
郎庵、壱番館、古川コピーセンター、オリジナル、ジュエリーオースカ、會津バル、庵は
づき、会津若松商工会議所、ヒューマンハブ天寧寺倉庫、ライセンスアカデミー、あか
べこ（七日町）、旅工房あいづ、月のあかり、五十嵐薬品、ビーンズ・ライフ、芦名、大戸
整体施術院、JPICモバイルステーション、なるせとみこレディースクリニック、ジョイカ
ル会津店、ブックスなにわ、みなかわ理髪店、アトリエE・N、耳つぼダイエットMimiy 
mary、PCアシスト、鈴善、蔵の茶や、ギャラリーカフェたまりび、メナードフェイシャルサ
ロン会津慶山、コインランドリーマハロ、喜多方プラザ、丸見食堂、APJピーナツ工
房、長床休憩場、オルテンシア、新宮熊野神社、ぬりの里、ヘアリミックス、食堂はせ
川、ギャラリー&喫茶きりん、塩川屋、カランドリエ、坂下町中央公民館、べこの乳アイ
ス牧場、旅交通会津、佐藤印刷所、あかべこ（坂下町）、南会津町田島駅構内、観光
物産店、田島祇園会館、田島まちの駅、パスタ&コーヒー「トリボーノ」、下郷町まちの
駅、芦ノ牧駅構内、牛乳屋食堂、猪苗代道の駅、磐梯町道の駅、西会津町道の駅、
湯川・坂下道の駅、ソメール、会津若松市・喜多方市・会津美里町・会津坂下町の
コープ（7店舗）、リオンドール（3店舗）、セブンイレブン（20店舗）、ファミリーマート（5店
舗）、ローソン（3店舗）等、皆様方のご協力のもとに設置させて頂いております。

WinWinは下記の場所に設置させて頂いております。

座禅断食会
会津ありがとう
座禅断食会
第七回開催のお知らせ第七回開催のお知らせ

日 時

道 場

参加費

日 時

道 場

参加費

５月1７日㊎1８日土1９日日  定員15名
会津東山温泉 月のあかり

土 日

28,000円  　　 　４月３０日㈫28,000円  　　 　４月３０日㈫

会津ありがとう座禅断食会実行委員会事務局
TEL     090-7066-2724
E-mail silky@winwinaizu.com
担当　土屋

会津ありがとう座禅断食会実行委員会事務局
TEL     090-7066-2724
E-mail silky@winwinaizu.com
担当　土屋

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

   申込締切   申込締切

会津若松市東山町字
湯本下原２５７－３

感染症拡大の注意喚起を行いながら開催致します。

vol.194

女
磨
き
の
流
儀
。

　
働
き
方
改
革
が
叫
ば
れ
職
種
に
よ

っ
て
は
自
宅
で
仕
事
、自
宅
で
会
議
へ

出
席
と
い
う
形
態
が
増
え
て
き
て
い

る
で
し
ょ
。働
き
方
が
多
様
化
さ
れ
て

「
隣
は
何
を
す
る
人
ぞ
？
」っ
て
感
じ

も
す
る
わ
ね
。こ
の
よ
う
な
改
革
は
い

ろ
ん
な
方
面
に
も
表

れ
て
い
る
わ
よ
ね
。

た
と
え
ば
学
校
教

育
。私
達
オ
ト
ナ
女

子
が
通
学
し
て
い
た

頃
は
担
任
の
先
生

が
ほ
と
ん
ど
の
教
科

を
受
け
持
ち
教
え

て
い
た
で
し
ょ
。そ
の

後
、総
合
学
習
と
称

す
る
授
業
で
は
地

域
社
会
で
専
門
的

に
取
り
組
ん
で
い
る

人
や
団
体
の
人
か
ら
知
識
を
学
ぶ
と

い
う
形
態
が
導
入
さ
れ
て
き
た
で
し
ょ
。

そ
し
て
昨
今
は
各
分
野
の
企
業
か
ら
、

専
門
的
な
情
報
を
生
徒
た
ち
に
伝
え

て
も
ら
う
と
い
う
形
態
に
な
り
つつ
あ

る
。そ
の
道
を
究
め
る
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ

ナ
ル
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
こ
そ
、生

き
た
教
育
な
の
か
も
し
れ
な
い
わ
よ
ね
。

今
の
現
場
で
何
が
起
き
て
、ど
の
よ
う

な
事
に
挑
戦
し
て
い
る
か
、ま
さ
に
最

新
の
情
報
を
聞
け
る
わ
け
だ
か
ら
、生

徒
た
ち
に
と
っ
て
も
興
味
津
々
耳
を
傾

け
る
は
ず
よ
ね
。

　
先
日
聞
い
た
耳

よ
り
情
報
！
日
本

の
チ
ャッ
ト
G
B
T

利
用
者
が
世
界
３

位
な
ん
で
す
っ
て
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が

学
生
や
指
導
者
が

占
め
て
い
る
ら
し
い

の
。次
世
代
の
人
た

ち
は
巧
み
に
生
成

A
I
を
活
用
し
、

未
知
の
世
界
を
知

ろ
う
と
し
て
い
る
の
か
し
ら
。

　
私
た
ち
世
代
も
正
面
向
い
て
、新
し

い
モ
ノ
と
向
き
合
い
ま
せ
ん
？
３
月
は

背
中
を
押
し
て
く
れ
る
月
。一
歩
進
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

文
‥
K
・
T10

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

女性スタッフが
お伺いします！家事代行サービス始めました！！
■料理 ■掃除 ■洗濯 他…

会津若松市白虎 3丁目３－２５

●木の伐採 ●ゴミ屋敷の片付け ●遺品整理
これまでのお仕事も対応しますこれまでのお仕事も対応します

お困りごと何でもご相談ください



　
妊
娠
し
や
す
い
体
づ
く
り

は
、半
年
以
上
か
か
る
事
を
ご

存
知
で
す
か
？
基
本
は
毎
日

の
規
則
正
し
い
生
活
で
す
。晴

れ
て
お
二
人
の
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
た
め
に
今
か
ら
行
動
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

ま
た
、妊
娠
や
出
産
は
ゴ
ー
ル
で
な
く
新
し
い
命
を

育
て
る「
ス
タ
ー
ト
」、こ
れ
か
ら
始
ま
る
長
い
育
児

期
間
を
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
も
規
則
正
し
い
生

活
は
、と
て
も
大
切
で
す
。

一
日
３
食
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

●
多
動
ミ
ネ
ラ
ル（
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム

な
ど
）

●
微
量
ミ
ネ
ラ
ル（
鉄
・
亜
鉛
・
ヨ
ウ
素
・
セ
レ
ン
な

ど
）

●
造
血
ビ
タ
ミ
ン
と
言
わ
れ
て
い
る（
葉
酸
）を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。※
サ
プ
リ
も
あ
り
ま

す
。

痩
せ
過
ぎ
・
太
り
過
ぎ
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
影
響
を

与
え
る
事
が
あ
る
そ
う
で
す
。ま
た
太
り
過
ぎ
は
流

産
や
早
産
・
高
血
圧
・
胎
児
の
発
達
に
リ
ス
ク
が
上

が
る
可
能
性
も
あ
る
と
の
事
。喫
煙
は
胎
児
に
栄

養
が
届
き
に
く
く
、低
体
重
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る

可
能
性
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

妊
活
は
大
変
で
す
が
、漢
方
薬
・
プ
ラ
セ
ン
タ
・
サ
プ

リ
メ
ン
ト
が
し
っ
か
り
体
づ
く
り
を
お
手
伝
い
致
し

ま
す
。

子
宝
漢
方
・
健
康
な
体
づ
く
り

子
宝
漢
方
・
健
康
な
体
づ
く
り

■
お
問
合
せ【
ご
相
談
は
、完
全
予
約
制
】

五
十
嵐
薬
品
　
会
津
若
松
市
中
町
１-

８

　
　
　
　
℡
０
２
４
２-

２
７-

１
０
２
０

■
営   

業             

10
時
〜
18
時

■
定
休
日
　
　
　
　 

木
曜
・
日
曜

遠藤久 税理士事務所

会津若松市八日町２番１５号

税理士　遠藤　久
TEL：0242-32-1960
FAX：0242-32-4644

http://www.fudousan-sintakuresearch.co.jpHP
不動産信託リサーチ

福島県知事（9）第50162号

会津若松市駅前町8-18 ☎0242-32-1511
info@fudousan-sintakuresearch.co.jpMail

不動産無料査定 買取いたします（条件によります）

全国の部屋探しできます！

 売家 会津若松市門田町大字日吉字丑渕 
物
件
概
要

物
件
概
要

●価格/1,2５０万円 ●土地/160.10㎡(48.43坪) ●建物/1階62.10㎡ 
2階36.02㎡ 計98.12㎡(29.68坪) ●交通/日吉団地入口バス停徒歩3分
●所在地/会津若松市門田町大字日吉字丑渕  ●用途地域/第一種住居地域
●地目/宅地 ●建ぺい率/６０％ ●容積率/200％ 
●構造/木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建 ●建築/昭和63年6月 ●間取/4LDK
●道路/公道6m ●水道/公営 ●汚水・雑排水/下水道 ●ガス/個別プロパン
●学区/小金井小、第四中 ●取引態様/売主

N

高田橋通り

⚫しまむらダイサン食材⚫

現地

780
会津若松市館馬町

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

●建築/昭和61年7月 
●接面道路/西側 約
　3.8～3.9m市道、
　南側私道
●問取り/6DK
●用途地域/第二種中
　高層住居専用地域
●建ぺい率/60%
●容積率/200%
●取引態樣/仲介

売　家

198.66m(60.09坪)
1F:99.37㎡
2F:48.02㎡
計147.39㎡

■土地/
■建物/　

万円貸
ア
パ
ー
ト

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

物件の写真等、詳細はＱＲコードからご確認下さい →℡.0242-23-8710

４40万円
■建物面積 /119.00㎡（39.5坪）
■構造/木造1階建　
■築年月/1869年2月 ■取引態様/専任媒介

山都町字木曽
4DK 

■土地面積/公簿247.93㎡（80.5坪）

売
家 

専
任
媒
介

平成29年
フルリノベーション済！！

３5,000円日新町 2DK
■鉄骨造3階建2階部分
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

３8,000円天神町
■鉄骨造3階建３階部分 
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

2DKインナー
ガレージ
23畳

和室
7畳

和室
7畳

ダイニング
7畳

玄関 洋室
６畳

浴室
2.5畳

寝室
１２畳

トイレ
３.5畳廊下３畳

廊下

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

脱衣室１.３畳
押
入

会津若松市一箕町大字亀賀字郷之原222-3
Tel 0242-25-0609 Fax 0242-93-76900

0120‐38‐1480会津展示場施工実績3000基以上
お墓のお悩みお任せください! 

土・日・祝も営業 9:00~18:00

制作の様子はYouTubeにて公開してます。

石life
年中無休

　一生に一度限りの「心のお買い物」であるお墓、弊社では、確かな技術とアクセサリーサービスのご提供を第一に考え
生涯末代まで受け継がれる大事なお墓づくりをまごころ込めて担当させていただきます。

これまで培ってきた経験を活かし、信頼いただける商品と心に残る精一杯のサービスで皆様のご期待に応えて参ります。
『安心と信頼、そして満足を』それが弊社のモットーです。

お
墓
の
お
困
り
ご
と
、

お
墓
の
お
困
り
ご
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
り
ま
せ
ん
か
？

お墓の相談窓口お墓の相談窓口

オーダーメイド　ガラス墓アラタ II

補
修
や
字
掘
り

お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

■
性
格

　廃
藩
置
県
の
時
、因
幡（
東
部
）

と
伯
耆（
西
部
）を
無
理
や
り
一
つ

の
県
に
し
た
歴
史
が
あ
り
、今
で

も
気
質
は
全
然
違
う
。

因
幡（
鳥
取
な
ど
東
部
）の
人
は
、

真
面
目
で
辛
抱
強
い
努
力
家
タ
イ

プ
が
多
く
、伯
耆（
米
子
・
境
港
・
倉

吉
な
ど
西
部
）の
人
は
、懐
が
広
く

タ
フ
で
芯
が
強
く
、昔
か
ら
セ
ン

ス
の
い
い
人
が
多
い
。と
も
に
明

る
く
活
動
的
で
経
済
観
念
も
発
達

し
て
い
る
た
め
、し
っ
か
り
者
の

奥
さ
ん
と
い
っ
た
感
じ
。

■
対
処
法

　因
幡
の
人
は
慎
重
な
の
で
、あ

ま
り
早
急
に
結
果
を
求
め
た
り
、

無
理
に
こ
ち
ら
の
ペ
ー
ス
に
巻
き

込
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
。信
用
第

一
な
土
地
柄
だ
け
に
調
子
の
い
い

こ
と
を
言
う
と
不
信
感
を
持
た
れ

る
の
で
注
意
し
て
。

伯
耆
は
一
見
フ
ラ
ン
ク
だ
け
ど
、

親
し
く
な
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
の
で
気
長
に
構
え
て
。直
情
的

で
怒
り
っ
ぽ
い
面
も
あ
る
け
れ
ど

忘
れ
る
の
も
早
い
の
で
気
に
し
な

い
こ
と
。

鳥
取
県

明
る
く
活
動
的
だ
け
ど
、

東
部
と
西
部
は
大
き
な
違
い
ア
リ

市
民
活
動
推
進
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

●
３
月
10
日
㈰
10
時
〜
15
時
　
会
場

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
展
示
ホ
ー
ル
会
津
若

松
市
イ
ン
タ
ー
西
90
※
駐
車
場
あ
り

「
市
民
団
体
を
知
り
活
動
に
参
加
し
、

会
津
を
も
っ
と
元
気
に
し
よ
う
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
基
調
講
演
「
整
理
整
頓
を
通
し
て

元
気
に 

な
る
方
法
」と
題
し
て
篠
原
美

智
子
さ
ん
が
お
話
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　

●
木
練
が
っ
こ
う
で
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
木
育
と
S
D
G
ｓ
に
五
感
で
触
れ

楽
し
め
ま
す
。

●
他
に
も
、学
生
服
の
買
取
・
販
売
、学

用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
パ
ン
販
売
・
フ

リ
マ
―
…
も
開
催
し
ま
す
の
で
お
誘
い

合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

N
P
O
法
人
あ
い
さ
ぽ
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
０
-５
４
７
１
-１
０
６
２ 講師・篠原美智子氏

会津若松市出身
こんまり片付けコンサルタント

物件
情報



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

3
20242024 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202MarchMarch

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業時間

定 休 日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
   喜多方市字屋敷免3989-5 

：9時～18時  
 第2・第4日曜日 9時～13時
：毎週木曜日 第１・第３・第５日曜日

里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校
で

　
　
　
　
　
　森
林
環
境
保
全
整
備
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

め
え
山
の
ふ
も
と
に
は
紫
陽
花
ロ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
。里
山
の
ア
ト
リ
エ
坂
本
分
校
を
開
い

て
2
年
目
に
地
元
大
沢
区
の
方
々
が
1
0
0

本
の
紫
陽
花
の
苗
を
植
え
込
ん
で
く
れ
ま
し

た
。そ
の
4
年
後
に
は
大
株
と
な
っ
て
見
る

人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　毎
年
少
し
ず
つ
枝
を
払
っ
た
り
、草
を
刈
っ

た
り
し
て
保
全
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
特
に
春
の
作
業
を
充
実
さ
せ
て
、う
ち

し
だ
れ
た
古
枝
を
払
っ
た
り
、肥
料
を
入
れ
た

り
し
て
、さ
ら
に
広
く
紫
陽
花
ロ
ー
ド
を
多
く

の
人
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　め
え
山
の
ふ
も
と
を
ぐ
る
り
と
取
り
囲
む

よ
う
に
小
さ
な
清
水
の
流
れ
が
あ
っ
て
そ
れ

に
沿
っ
て
紫
陽
花
が
植
え
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

　ぜ
ひ
整
備
作
業
に
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山頂には一息つけるベンチが！

めぇ山を背に里山のアトリエ分校の
彫刻家二人

猪俣祐一（右）　平井考典（左）

期日：3月2日（土）午前10時から午後2時まで
募集対象年代：小学生から可能！ 　　
参加申し込み特別に要りません。直接分校においでください。

持参するもの：作業できる服装、軍手、飲み物など
作業内容：紫陽花根の周りの整備、肥料入れなど
休憩は里山のアトリエ坂本分校の「ギャラリーカフェたまりび」

（特典を用意します。）

集合場所：里山のアトリエ坂本分校　
お問合せ：０９０－５５９３－３４０５（若杉）

期日：3月2日（土）午前10時から午後2時まで
募集対象年代：小学生から可能！ 　　
参加申し込み特別に要りません。直接分校においでください。

持参するもの：作業できる服装、軍手、飲み物など
作業内容：紫陽花根の周りの整備、肥料入れなど
休憩は里山のアトリエ坂本分校の「ギャラリーカフェたまりび」

（特典を用意します。）

集合場所：里山のアトリエ坂本分校　
お問合せ：０９０－５５９３－３４０５（若杉）

色とりどりの紫陽花が咲きます

里山のアトリエ分校全景

森
林
環
境
交
付
金
事
業

　
磐
梯
山
は
キ
レ
イ
な
三
角
の
頂
を

し
た
独
立
峰
で
す
。Y
さ
ん
が
小
６
の

時
に
磐
梯
登
山
を
し
ま
し
た
。「
頂
上

に
行
っ
た
ら
両
手
を
広
げ
て
、片
足
立

ち
し
て
み
る
ん
だ
。」と
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。無
事
下
山
後「
頂
上
、あ

ん
な
に
広
い
ん
だ
も
ん
な
あ
。」と
の

こ
と
で
し
た
。そ
の
Y
さ
ん
、こ
の
３

月
は
高
校
受
験
で
す
。将
来
、帰
郷
し

た
時
に
磐
梯
山
を
目
に
す
る
と
、小
６

の
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

〝
会
津
磐
梯
山
は
宝
の
山
よ
〞、登
山
の

思
い
出
は
、正
に
一
生
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Vol.63森のピアノ♫
「磐梯山」

スガーノヤマースキー

うちのアイドル
五十嵐さんちのジロ君　15歳

　　

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

155/65R14　４本セット155/65R14　４本セット

※作業工賃（入替・バランス）＋廃タイヤ処分料込みの価格となります。
※ホイールは付きません。タイヤのみの税込価格です。
※脱着料（2,640円）は含まれておりません。
※タイヤ預かり（1シーズン無料）の対象商品です。
※他サイズは別途お見積りさせていただきます。
※国産各メーカー・輸入メーカー取り扱っております。
※お電話・LINEにてお気軽にお問合せください。

２０２３年製造
数量限定品数量限定品 31,900円31,900円

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカルTEL0242-36-7810㈱

Q.パソコンの不具合が発生したときに最初に行ったほうがいいことありますか？
A.まずはすべてのアプリケーションを終了し、Windowsの再起動を試してください。
このとき、シャットダウンを行い、電源を入れる方法はとらないでください。最近のWindowsはシャット
ダウンを行った場合、シャットダウン時の情報をメモリに残したまま電源を切ります。このため、次の起動
時に速く起動できるようになりますが、不具合も残ったまま起動してしまいます。必ず「再起動」から再起
動してください。どうしてもシャットダウンで電源を切る必要がある場合は「シャットダウン」の項目をク
リックする前からキーボードの「シフトキー」を押したままシャットダウンする方法もあります。この場合、
電源が切れるまで「シフトキー」は押したままにする必要があります。

ピーシーアシストAIZU  TEL0242-93-6335           湯田智宏   全国対応パソコン修理職人

PCのお困り事、         　　がお答えします！Mr.湯田


