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女性がつくるほっとな体験型タウン誌女性がつくるほっとな体験型タウン誌

4月号…3月28日・3月29日にポスティング　　5月号…4月25日・4月26日にポスティング　

販売事業部 課長
熊谷佳美さん（中）
会津若松店 店長
石川葵さん（右）
田島店 店長

弓田葵さん（左）

今月の
モデルさん
今月の
モデルさん

This month's ModelThis month's Model

広告は表紙に掲載

モデルさんの動画が見られます

　従業員満足度トップクラスを継続してい
るヤマキ電気㈱が運営するドコモショッ
プ。要素となるのは業務の中で育成を視
野に生きた学びを導入し協創しているから
でしょう。業務歴浅い新人さんに現場での
アドバイスは理解度が高まるに違いあり
ません。上司と社員との垣根のないフラッ
トな関係は、お客様へも伝わり同ショップ
の誇れる社風といえます。ショップリーダ
ーには女性が配属され、まさに現社会が
求める職場です。
会津若松店には人の為になる仕事を目指
していた石川さん。田島店には学生時代ド
コモスタッフに憧れ続けて入社された弓田
さん。そして各店舗を統括する立場の熊谷
さんは接客が好きで入社し、唯一無二な
仕事だと自負されている笑顔の素敵な女
性です。新年度どのような活躍をされるの
か楽しみです！ちょっと覗いてみたいと思
いませんか？

モデルさんの動画が見られます

配布方法 ポスティング（会津若松市内）
新聞折込・各店、スーパー、
コンビニ、道の駅に設置

発行部数 ４0，000部
会津若松市・喜多方市
会津坂下町・猪苗代町。磐梯町
南会津町・西会津町・美里町

配布設置エリア
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特　集 P２P３障がいがあっても前進、あしたへ前進！！
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（株）メッカ
会津若松市インター西87 https://www.meca-apio.com/

0120-940-088

店舗用・業務用エアコンは店舗用・業務用エアコンは

レンタルがお得です。レンタルがお得です。

初期投資を大幅削減！大幅削減！レンタルなら金利０！金利０！いかがですか！

旅交通会津株式会社
福島県河沼郡会津坂下町福原前4105-3 TEL 0242ｰ83ｰ8788総合旅行業務取扱管理者/ 中 村  英 明

旅行企画・実施　福島県知事登録旅行業第2-288号

出発日出発日
旅行代金（お一人様）旅行代金（お一人様）

4月2０日㈯・5月12日㈰

３３,000円３３,000円

世界遺産！世界遺産！世界遺産！世界遺産！白川郷と白川郷と白川郷と白川郷と飛騨高山飛騨高山飛騨高山飛騨高山 フリープランフリープラン

４月 ５月

１
日
目
2
日
目

坂下町     会津若松駅　〈高速〉　白川郷　〈高速〉　飛騨高山（泊）

高山市内を出発まで自由散策　〈高速〉　会津若松駅   坂下町
6:30

19:00頃～１３:00

（約２時間３０分自由散策） 15:00

（シングル又はツインルーム利用）（シングル又はツインルーム利用）

※添乗員同行・バスガイド無　２日目の朝食付　　宿泊先：スパホテルアルピナ飛騨高山（洋室）
３２,000円３２,000円

介助が必要な方には付き添いヘルパーもご利用できます！

事務所　会津若松市城東町14-36-23

介護タクシーたいよう 検索

ご予約・お問合せ　0242-77-4762

会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部患者搬送等認定事業所 患者搬送等適任乗務員在籍

介護タクシーたいよう 会津地区介護タクシー事業所会 会員

訪問介護事業所すまいるサポートたいよう　事業所番号０７７０20２５４７

元気なスタッフが活躍しています！！

安心・安全

パート募集

空いた時間の1時間～でもOK！
午前でも午後でもご都合のよい時間で
勤務できます。お気軽にお問合せください。
（お電話受付15時～お願いします）

未経験の方でも
丁寧に指導いたします
未経験の方でも
丁寧に指導いたします

ドライバーさん・ヘルパーさんドライバーさん・ヘルパーさん

℡0242-26-2841℡0242-26-2841

東山温泉　いろりの宿東山温泉　いろりの宿

芦名芦名

若松ガス
東山公民館

東山小
文

商工会議所

メナード
フェイシャルサロン
会津慶山

東山小グランド東　090-7563-9920（新井田）
営業時間／10：00～20：00（最終18：00）定休日／日曜日・祝日

イルネージュシリーズ（写真）を使用し施術いたします

ご持参の方にビジター価格8,800円（税込）がご持参の方にビジター価格8,800円（税込）が

初回のみ初回のみ 50分50分3,300円（税込）
お一人様1回限定とさせていただます。

毛穴・デコルテケア
ヘッド・アームマッサージ付き
毛穴・デコルテケア

ヘッド・アームマッサージ付き

これまでもこれからも
お客様の笑顔のために！
これまでもこれからも
お客様の笑顔のために！

QRコードを
読み込み友達追加で
ポイントもらえます。

鈴善漆器店
会 津 若 松 市 中 央１丁 目３－２８

TEL.0242-22-0680
https://suzuzen.com/
営業時間 9:30～17:00

創 業 天 保 三 年  会 津 漆 器

多目的に利用可能でイベントに合わせて対応できます。
お気軽にお問い合わせください。ご案内させていただきます。

駐車場16台収容

催事蔵が魅力的に！催事蔵が魅力的に！4/1㈪～
ご利用可
4/1㈪～
ご利用可

体験教室

ギャラリースペース

大人
3,500円～承ります。
大人
3,500円～承ります。蒔絵体験蒔絵体験

各種イベントなどに各種イベントなどに
一日5,000円～承ります。一日5,000円～承ります。

&&

蒔絵体験蒔絵体験 ギャラリースペースギャラリースペース



不動産鑑定士を身近に！不動産鑑定士は不動産に関する専門家です。お気軽にご相談ください。不動産鑑定士を身近に！不動産鑑定士は不動産に関する専門家です。お気軽にご相談ください。

お
問
合
せ
先

公益社団法人 福島県不動産鑑定士協会
福島県郡山市桑野2-5-1

完全予約制ですので、当日会場での予
約受付は行いません。ご注意ください。
完全予約制ですので、当日会場での予
約受付は行いません。ご注意ください。

予約受付期間：4/8㈪～4/12㈮予約受付期間：4/8㈪～4/12㈮

E-mail：fkantei3@air.ocn.ne.jp
TEL:024-995-5570

【開催日時】

（平日のみ9:30～17:00）
後援：国土交通省・(公社)日本不動産鑑定士協会連合会・福島県・福島市・郡山市・いわき市・白河市 共催：会津若松市

４月20日土 10：00～15：00
春の不動産無料相談会春の不動産無料相談会

対面形式で開催します対面形式で開催します

相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などがあ
れば、お持ちいただくか、事前に送っていただきます。
相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。

相談したい物件の地図・公図・登記事項証明書などがあ
れば、お持ちいただくか、事前に送っていただきます。
相談時間は、原則45分以内とさせて頂きます。

●適正な売買価格がわからない? ●適正な家賃や地代がいくらかわからない？
●相続により遺産分割の必要があるが、不動産の時価がわからない？
●同族間売買、関連会社間売買等で、税務署に何か言われないか不安。
●企業会計上、適正な不動産評価が必要。 ●不動産セミナー、勉強会等の講師を探している。 等々

不動産鑑定士は地価公示、相続税路線価等の公的評価に深く関与するほか、
以下のような場合、皆様のお役に立ちます。

会津若松市会津若松市
郡山市労働福祉会館　第３・４会議室
白河市立図書館　地域交流会議室　

コラッセふくしま　３０２Ａ・B会議室

いわき産業創造館　セミナー室Ｂ

会津若松市生涯学習総合センター　會津稽古堂研修室会津若松市生涯学習総合センター　會津稽古堂研修室

◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスク着用での来場をお願いします。◆当日発熱や体調不良の方は来場をお控えください。◆新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスク着用での来場をお願いします。◆当日発熱や体調不良の方は来場をお控えください。

【開催場所】 福島市福島市 郡山市郡山市

いわき市いわき市 白河市白河市

樹
さ
ん
が
通
学
し
て

い
た
県
立
会
津
支
援

学
校
の
授
業
で
、積
極
的

に
ミ
シ
ン
掛
け
に
取
り
組

ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
た
母
親
の
由
美
さ
ん
。

し
か
し
、技
術
と
し
て
は

た
だ
ミ
シ
ン
を
使
え
る
程

度
で
し
た
の
で
専
門
的
知

識
を
身
に
つ
け
て
は
・・・

と
、シ
ー
ク
ド
レ
ス
専
門
学

校
へ
入
学
し
た
の
で
す
。

和
樹
さ
ん
に
は
知
的
障
害
と
自
閉
症
の
障
が
い
が
あ
り
ま
す
が
理
解
す

る
ま
で
丁
寧
に
教
え
れ
ば
制
作
に
集
中
し
完
成
す
る
ま
で
根
気
強
く
頑

張
り
ま
す
。し
か
し
突
発
的
な
衝
動
が
あ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
を
引
き
起
こ
す

た
め
同
じ
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。特
性
を
尊
重
し
、不
得
意
な
定
規

を
使
っ
た
計
測
は
長
さ
に
合
わ
せ
た
専
用
の
道
具
を
作
り
手
順
を
教
え

て
い
く
と
段
取
り
よ
く
作
業
に
勤
し
み
、正
確
な
商
品
を
完
成
さ
せ
て
い

き
ま
す
。で
き
な
か
っ
た
線
引
き
も
2
カ
月
後
に
は
ク
リ
ア
で
き
、す
べ
て

の
工
程
を
一
人
で
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
さ
に
努
力
の
た

ま
も
の
で
す
。

が
い
者
の
技
術
の
祭
典「
全
国
障
害
者

技
能
競
技
大
会（
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
縫

製
種
目
）」へ
福
島
県
代
表
選
手
と
し
て
挑

戦
し
た
当
初
は
思
う
よ
う
な
結
果
は
得
ら

れ
ず
、４
度
目
の
出
場
で
努
力
賞
、昨
年
の

大
会
で
は
銅
賞
を
受
賞（
金
賞
・
銀
賞
該
当

者
な
し
）。

術
の
向
上
の
要
因
は
全
国
大
会
で
必

要
と
さ
れ
て
い
る
技
術
を
商
品
づ
く

り
に
も
取
り
入
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。ポ
ー
チ
や
コ
ー
ス
タ
ー
、ペ
ン
ケ
ー

ス
等
を
地
元
シ
ョ
ッ
プ
や
他
県
の
シ
ョ
ッ
プ
等
に
委
託
販
売
し
、羽
田
空
港

内
シ
ョ
ッ
プ
に
置
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。売
れ
る
商
品
を

作
る
た
め
の
努
力
は
惜
し
ま
ず「
仕
事
し
な
く
ち
ゃ
！
」と
逃
げ
な
い
で
製

作
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

由
美
さ
ん
は「
和
樹
に
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
大
勢
の
皆
さ
ん
の
支
援

が
あ
っ
た
か
ら
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。私
自
身
も
沢
山
の
学

び
と
気
づ
き
を
も
ら
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
目
標
に
向
か
っ
て
育
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

世
界
大
会
出
場
に
向
け
て
、が
ん
ば
れ
！

ミ
シ
ン
縫
製
と
の
出
会
い
で
、

自
立
の
道
が
開
け
ま
し
た
！

箱岩和樹さん　会津若松市飯寺北在住

和障技

全国障害者技能競技大会会場にて

形
市
出
身
で
仙
台

に
本
社
が
あ
る
通

信
関
連
会
社
に
就
職
。

会
津
事
務
所
に
赴
任
さ

れ
て
16
年
が
経
ち
ま
し

た
。7
年
前
に
命
も
危

ぶ
ま
れ
る
腹
部
大
動
脈

解
離
と
い
う
大
病
を
発

症
、一
年
間
の
入
院
生

活
後
に
社
会
復
帰
を
さ

れ
ま
し
た（
下
半
身
麻

痺
）。生

の
時
か
ら
現
実

を
受
け
と
め
淡
々
と
物
事
に
取
り
組
む
性
格
で
、考
え
過
ぎ
な
い

タ
イ
プ
だ
っ
た
と
自
己
分
析
さ
れ
る
恵
三
さ
ん
。倒
れ
た
当
初
と
、「
治

ら
な
い
」と
医
師
か
ら
宣
告
さ
れ
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、入
院
中

は
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
ケ
ア
し
て
も
ら
え
て
い
た
の
で
あ
ま
り
心
配
せ

ず
、受
け
止
め
る
し
か
な
い
と
く
よ
く
よ
考
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

退
院
後
の
生
活
に
想
像
が
付
か
な
い
こ
と
が
不
安
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

と
に
か
く
出
来
る
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て

職
場
復
帰
を
さ
れ
ま
し
た
。入
院
中
も
会
社
か
ら「
こ
れ
は
何
処
に
あ
り

ま
す
か
？
　
此
処
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」等
の
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。恵
三
さ
ん
は
唯
一
無
二
の
存
在
だ
っ
た
の
で
す
ね
。職
場
は
竹

田
綜
合
病
院
内
に
事
務
所
が
あ
り
同
院
内
の
配
線
や
通
信
等
に
関
す
る

作
業
は
勿
論
、他
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
対
応
や
本
社
が
あ
る
仙
台
へ
も
車

で
往
来
し
、発
症
以
前
同
様
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
行
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

来
る
事
は
ど
ん
な
こ
と
に
で

も
取
り
組
む
恵
三
さ
ん
は
信

頼
さ
れ
て
い
る
存
在
で
す
。障
が

い
の
あ
る
当
事
者
の
立
場
か
ら
、

ベ
ッ
ド
ス
ク
ー
ル
で
は
悩
み
相
談

等
に
応
じ
た
活
動
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

趣
味
は
自
他
と
も
に
認
め
る
ゲ
ー
マ
ー
で
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
フ
ァ
ン
、シ
ュ
ー

ズ
は
一
部
屋
に
置
け
な
い
程
の
数
が
あ
る
そ
う
で
す
。心
配
を
か
け
た

両
親
へ
の
親
孝
行
と
大
切
な
グ
ッ
ズ
の
整
理
も
考
え
、住
み
な
れ
た
会

津
に
新
居
の
計
画
も
あ
る
よ
う
で
す
。周
り
の
助
け
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
職
場
復
帰
が
叶
え
ら
れ
た
と
振
り
返
り
、日
々
の
生
活
を
大
切
に
し

な
が
ら
仕
事
に
向
き
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
実
を
受
け
止
め
、

出
来
る
事
に
邁
進
す
る
日
々

會田恵三さん　　　会津若松市和田在住

山学出

車椅子でどこへでも

個性を認め合える地域社会へ

障がいがあっても前進、あしたへ前進！！



坂本分校掲示板 会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940-2

TEL 0242-83-8677

里山のアトリエ

里山のアトリエ坂本分校は遅い春でも命が芽吹き、森
の妖精（カタクリの花）が踊ります。そうしてタンポポが
咲き、桜が舞い散る春爛漫を迎えます。

めえ山のカタクリ・菅敬浩（撮影）
　めえ山の山頂には「雷神様」
がおわします。その祠の屋根を
発見したのが十数年前菅敬浩
です。彫刻家猪俣祐一が雷神
様を彫り、村人が土台の石を引

き上げ、40年ぶりに再興、お参りすることができました。
　その雷神への古い道を探り、里山のアトリエ坂本分校の管敬浩とスタッフが刈払いし、雑
木を伐採し、整備してきました。
　40年の間、雷神へのお参りが途絶えて日の当たらない鬱蒼とした山道を、草を刈り、落
ち葉を払ってきれいな参道にしていったとき、カタクリが見事に咲き、小さな小さなカタク
リの幼苗が足の踏み場もないほど出てきました。本当に歩く隙間がないのです。
　村のおばちゃんは「山の花は種のまんま、お日様の陽が当たる時までまってんだよ。」と言
いました。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  文責：若杉儀子
 

里山のアトリエ坂本分校・春・花

桜の笛・若杉儀子　画

小学校入学時で

ちゃん松下葵ちゃん
（一箕小 １年)

ちゃん芳賀和佳ちゃん
（城西小 １年）

くん和泉秀哉くん
(鶴城小 1年)

くん飯野瑛士くん
（豊川小 １年）

くん和泉佑哉くん
(鶴城小 1年)

暗記力は「つ」がつく年齢が（ひとつ・
ふたつ・みっつ・・・ここのつ）が一番
高いと言われております。

そんな時期に音楽で楽しく覚える
ことは意義があります。

ス〜ラスラ

基本

弟
が
多
く
賑

や
か
な
笑
い

の
絶
え
な
い
家
庭

に
生
ま
れ
、ス
ポ
ー

ツ
と
絵
画
が
得
意

な
厚
仁
さ
ん（
ダ
ウ

ン
症
）は
10
人
兄
弟

の
９
番
目
、次
男
と

し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。幼
少
時
は
、祖

父
母
と
も
同
居
し

て
い
た
こ
と
が
あ
り
総
勢
14
人
で
暮
ら
し
て
い
る
時
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。大
勢
の
中
で
育
っ
た
た
め
か
、ち
ょ
っ
と
甘
え
ん
坊
の
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
兄
弟
の
誕
生
日
や
家
族
の
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
を
覚
え
て
い
て

そ
の
都
度
、イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
み
ん
な
を
笑
顔
に
さ
せ
る
の
が
大
得

意
。社
交
的
で
、姉
や
兄
の
子
ど
も
達
か
ら
も
好
か
れ
一
緒
に
歌
っ
た
り

踊
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
旺
盛
で
す
。

両
親
は
小
さ
い
時
か
ら
分
け
隔
て
な
く
自
由
に
育
て
て
い
た
の
で

兄
弟
た
ち
は
思
い
や
る
気
持
ち
が
育
ま
れ
、厚
仁
さ
ん
は
ど
ん
な

こ
と
も
兄
弟
と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
を
学
び
、何
に
で
も
挑

戦
す
る
こ
と
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。一
度
、決
め
た
ら
や
り
抜
く
精
神

も
あ
り
県
立
会
津
支
援
学
校
に
は
雨
の
日
も
風
の
日
も
登
下
校
を
歩
い

て
通
学
し
、現
在
通
っ
て
い
る
障
が
い
者
支
援
事
業
所
か
ら
の
帰
宅
時

も
歩
い
て
い
ま
す
。休
日
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
な
ど
、自
分
で
決

め
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
の
日
常
を
過
ご
し
、規
則
正
し
く
自
主
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

親
の
雄
仁
さ
ん
は
、「
褒
め
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。努

力
し
て
い
る
姿
を
認
め
る
こ
と
が
大
事

で
す
。ひ
ら
か
な
や
カ
タ
カ
ナ
は
覚
え

て
手
紙
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
兄
弟
に
近
況
報
告
を
し
て
い

ま
す
。様
々
な
こ
と
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
行
動
範
囲
が
広
が
り
楽
し
む
こ
と

が
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。障
が
い

者
支
援
作
業
所
に
通
え
て
本
当
に
感
謝

で
す
。働
け
ば
給
料
が
も
ら
え
る
こ
と

が
自
尊
心
に
も
繋
が
り
原
動
力
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。特
性
に

合
っ
た
作
業
所
の
選
択
も
で
き
ま
す
の
で
、地
域
社
会
と
の
連
携
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。」と
、家
族
と
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

家族一堂に会して

や
れ
ば
何
で
も
で
き
る
！

齋藤厚仁さん　会津若松市馬場町在住

兄ご父

こうじ

ゆ
う
じ

生
活（
小
・
中
・

高
校
）を
し
な

が
ら
卒
業
し
た

3
ヶ
月
後
、
J
．

S
A
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
、バ
ー
ク
レ

イ
に
英
会
話
と
海

外
体
験
を
目
的
に
、

渡
米
の
経
験
が
あ

る
義
典
さ
ん
は
四

肢
麻
痺
の
障
が
い

を
抱
え
て
い
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
身
体
で
あ
っ
て
も
、前
へ
前
へ
と
漕

ぎ
出
す
舟
の
よ
う
に
常
に
前
進
す
る
逞
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

学
生
の
時
に
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
に
触
れ
、中
高
生
に
な
る
と
ワ
ー

プ
ロ
を
遵
守
し
、パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
の
は
高
卒
後
、今
か
ら
30
年

も
前
の
頃
だ
っ
た
そ
う
で
す
。当
時
は
ス
ク
ー
ル
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
が

な
か
っ
た
頃
で
、辞
書
の
よ
う
な
厚
い
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
解
読
し
独
学
で

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
名
刺
や
チ
ラ
シ
制
作
を
受
注
し
、ビ
ジ
ネ
ス
活
動
も
さ
れ
て
い

ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
に
も
積
極
的
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
介
助
を
受
け
な
が
ら
外

出
し
た
り
、バ
イ
タ
リ
テ
ィ
に
溢
れ
た
義
典
さ
ん
。20
年
前
に
頚
椎
の
手

術
を
し
た
後
は
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
負
担
の
か
か
る
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
で
も
好
奇
心
は
旺
盛
で
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
電
子
書
籍
や

好
き
な
車
の
情
報
収
集
な
ど
日
常
を
心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

両
親
は
、幼
少
時
か
ら
視
野
を

広
げ
る
た
め
に
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
さ
せ
た
り
、旅
行
等
に
も

各
地
へ
出
掛
け
ら
れ
た
と
の
事
で

す
。ま
た
、歌
手
の
沢
田
知
可
子
さ
ん

の
歌
に
興
味
を
持
ち
コ
ン
サ
ー
ト
に

行
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
、「
ヨ
ッ

チ
」の
愛
称
で
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、緊
急
時
も
含
め
介
護
事
業

所
の
関
連
す
る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
体

制
が
な
け
れ
ば
円
満
な
生
活
を
す
る

の
は
困
難
な
た
め
、い
つ
も
感
謝
し
て
い
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
益
々
福
祉
の
充
実
は
必
須
に
な
り
ま
す
が
、残
存
機
能
を
生
か
し

な
が
ら
、前
に
進
む
義
典
さ
ん
の
姿
勢
に
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
ん
と
か
な
る
さ
で
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
！

大竹義典さん　会津若松市上町在住

寮小ご

足でマウスを操作

個性を認め合える地域社会へ

障がいがあっても前進、あしたへ前進！！



言
葉
の

真
意

言
葉

　
日
本
の
言
葉
っ
て
知
れ
ば
知
る
程
に
奥
深

い
で
す
よ
ね

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
真
実
！

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　
先
頭
に
立
っ
て
指
揮
を
す
る
、指

図
す
る
と
い
う
意
味
で
、戦
の
際
に

大
将
が
采
配
と
い
う
道
具
を
振
っ

て
合
図
を
し
て
い
た
事
が
由
来
で

す
。「
采
配
を
振
る
う
」と
い
う
の
は

誤
っ
た
表
現
な
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

          

執
筆
　
　
大
越
　
徹
さ
ん

い
く
さ

采
配
を
振
る

次回おも楽セミナー
WINWIN PRESENTS

Next Omoraku Seminar

日 時

集合場所

講 師

定 員
参 加 費
申込締切

春のめぇ山トレッキング、楽しみませんか？

◆お申込は『プランニングウィンウィン』まで。
日本の将来・自分の将来をみつめる会まで
TEL0242-93-7611　FAX93-7612
　アドレス→silky@winwinaizu.com

４月15日㈪
10時～12時
里山のアトリエ坂本分校
会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940－2

菅 敬浩さん
めぇ山案内人

10名
500円
4月12日㈮

４月15日㈪
10時～12時
里山のアトリエ坂本分校
会津坂下町大字坂本字宮ノ前甲940－2

菅 敬浩さん
めぇ山案内人

10名
500円
4月12日㈮

※歩きやすい服装で参加ください。※歩きやすい服装で参加ください。※歩きやすい服装で参加ください。

飯豊山を眺めてのブランコが完成しました！ご体験ください

お好みの
カップ麺を
忘れずに

今年ももうすぐイースターです。イースターは
移動祝日なので、毎年少し異なりますが、基本
的には３月か4月に祝います。
ゆで卵に専用の着色料を使って彩色するの
も、イースターの楽しみのひとつです。
野菜などが原料の自然な着色料や、しっかり
色付く着色料、パステルカラーなどいろいろ
あり、好みで色々楽しめます。
小さな錠剤や液体を水やお湯に溶かして、ゆ
で卵を浸けておくときれいに染まります。
白い卵の方が茶色い卵よりきれいに染まるの
ですが、みんな考えることは同じなので、早め
に買っておかないと、イースター直前はスー
パーには茶色い卵ばかり並
んでいます。
わたしは消費期限もあるの
で、いつ頃買おうかなと考
えているうちにいつも遅く
なってしまい、茶色い卵を
買うことも多いです。

ドイツからのポートメールVol.20

by Natsuko Yamagishi

親から贈る「愛娘へのパール」
20歳、お嫁入り、33歳の厄年に20歳、お嫁入り、33歳の厄年に

大人の「お出かけパール」
40代からの40代からの

タヒチ産 黒真珠「真美珠」純国産プレミアム「WAKANA」

オースカ 検 索検 索

親から贈る「愛娘へのパール」

会
津
若
松
駅

若松一中

ワシントン
ホテルさん

白虎通り

蛯谷整形
外科さん

ファミリー
マートさん

→
至
国
道
49
号

千
石
通
り

なるせとみこ
レディースクリニック 診療時間

9:00～12:30

2:00～  5:30

午
前
午
後

月 火 木 金 土

～12:00まで

1:00～3:00まで

水

午後
休診

婦人科 内 科

両科とも
予約可 ☎0242-37-7851

院長／鳴瀬都美子

FAX 0242-37-7853 会津若松市白虎一丁目1-４

桜便りがあちこちから届き始めると何となく

そわそわして来ますね。暖かくなるにつれあ

ちこちの片付けにも精が出ます。

ずっと気になっていた大切な婚約指輪、まだし

まって置きますか？

思い切ってリフォームして見ましょうか。

ダイヤモンドは何億年もかかって出来た地球

からの贈り物、そして何十年も前にご主人か

ら頂いた大切なプレゼントです。しまったまま

では勿体ない、今のご自分に合ったデザイン

に作り替えて、是非使ってみましょうよ。

もっと早くリフォームすれば良かったってお

声、ほんとに多いんですよ。

ジュエリーアドバイザー

大須賀 睦美 さん
マダム オースカ

『ジュエリー文化』の伝道師

詳しくはコチラ

　
完
成
し
た
作
品
を
見
て
、皆
さ

ん
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

箱
に
入
れ
れ
ば
、さ
ら
に
グ
レ
ー

ド
U
P
！「
販
売
で
き
そ
う
ね
！
」

な
ど
と
会
話
が
弾
む
セ
ミ
ナ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、左
記
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
鈴
善
漆
器
手
店

℡
０
２
４
２
-２
２
-０
６
８
０

　
３
月
は
鈴
善
漆
器
店
の
体
験
教

室
を
お
借
り
し
て
、『
気
軽
に
で
き

る
蒔
絵
体
験
』と
題
し
て
行
い
ま

し
た
。講
師
に
は
、中
村
光
彩
伝
統

工
芸
士
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
初
心
者
の
方
は
一
般
に
葉
な
ど

の
裏
面
に
塗
料
を
塗
り
、押
し
型

で
絵
付
け
し
て
い
く
そ
う
で
す

が
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
思
い
思

い
の
絵
柄
を
考
え
て
参
加
さ
れ
た

の
で
全
員
が
手
描
き
に
挑
戦
し
ま

し
た
。中
村
さ
ん
か
ら
は
「
皆
さ

ん
積
極
的
で
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
」と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ

い
た
程
で
す
。

　
制
作
の
手
順
は
、①
好
み
の
器

を
選
ん
で
専
用
の
小
筆
に
白
い
塗

料
を
付
け
て
、絵
を
描
い
て
い
き

ま
す
。※
注
意
点
は
筆
に
塗
料
を

付
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

②
出
来
上
が
っ
た
ら
粉
を
付
け
て

い
き
余
計
な
粉
を
払
い
落
と
し
ま

す
。※
注
意
点
は
粉
を
付
け
る
時

に
重
ね
付
け
は
し
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

思い思いの
図柄を
描いていました

伝統工芸士の中村光彩さん（左）

おも楽セミナー

WINWIN PRESENTS

Omoraku Seminar

暮らしのイキイキをサポートします

気軽にできる蒔絵体験

ライター：ライフスタイルショップ　美工堂 せきまさ

もののふ日記 Vol.142

東城百合子先生。自身の闘病体験から自然食健
康運動を起こし、健康な「生活」のあり方を伝え
続け、令和２年に９４歳でご逝去。月刊誌『あな
たと健康』の発刊や料理教室を通した彼女の教
えは今も各地で引き継がれている。昔人は栄養
不足で体を壊したが、経済成長後の日本は食べ
過ぎで皆体を壊している。今の家庭には「生活」
がない。丹精込めてやっていた掃除、洗濯、料理
を疎んじ、添加物と電子レンジで包丁すら使え
ない大人を作ってきた。
食べるものを通じて命を見ることが「生活」の
本質。日本人はお天道様（命の源で太陽も育て
た命の原点）を仰いで生きてきた。お天道様が
育てた米麦、野菜、魚や海藻など、宇宙のエネル
ギーを抱き込んだ旬の食物をその季節に応じ
ていただく。
命・心・魂、そういう人間の根っこを意識して、病
気を寄せない食事、自己免疫力を引き出し自然
治癒力を高める食事、について我らは学びなお
さねばならない。

笑点笑点でおなじみのでおなじみの

特選落語会
三遊亭小遊三・林家たい平 二人会
特選落語会
三遊亭小遊三・林家たい平 二人会

日時

会場

4/28日
開演１４：００

會津風雅堂
料金：S席４３００円　A席３３００円

はがきに、〒・住所・氏名・電話番号を明記の上、〒110-0016 東京都台東区台
東４-６-５-７F エイフル企画ウィンウィン会津落語公演係までご応募下さい。

　申込締切 ４/8月必着　読者プレゼントお申込方法

林
家
た
い
平

三
遊
亭
小
遊
三

二人が競演する爆笑の話芸
A席ペア券５組
読者プレゼント

※発表は発送を持って
　代えさせていただきます。

会津若松市和田2丁目5番1号
TEL0242-93-5101　E-Mail:beans-li@sea.plala.or.jp

0120-237339

　新年度のスタートは期待と不安が入り
混じる瞬間ですね。異動や新入社員の
方々は、新しい環境でのスタートに胸が高
鳴ることでしょう。同時に、受け入れ側の
方々も期待に応えるために気を配ります。
　さて、2024年問題については、我々の
生活に大きな影響を及ぼす可能性があり
ます。その中でも、昨年12月から社用車
や営業に自家用車を使用する会社で義務
化されたアルコールチェックについてお
話ししましょう。
アルコールチェックは、朝の出社時と帰社
時に行われ、アルコール検知器を使用し

て運転者の酒気帯びを確認し、記録に残
す作業です。社員数が多い企業では、この
作業だけでかなりの時間を要することも
あるでしょう。
なぜアルコールチェックが義務化された
のかというと、飲酒運転が減らないためで
す。アルコールチェックを通じて、深酒を
防ぎ、健康改善につなげることが期待され
ています。
個人でも、車に乗る前にアルコールチェッ
クを行うことは大切です。運転前に自分の
酒気帯びを確認し、安全な運転を心がけ
ましょう。

会津のほけん塾

情に棹させば流される。

　　



女性スタッフがお伺いします！

家事代行サービス
始めました！！

■料理 ■掃除 ■洗濯
   他…

●木の伐採 
●ゴミ屋敷の片付け
●遺品整理

これまでの
お仕事も
対応します

これまでの
お仕事も
対応します

ベンリヤSAN 会津
☎0242-27-7065

会津若松市白虎 3丁目３－２５

お困りごと何でも
ご相談ください

■
伝
統
産
業
と
美
工
堂

関
　
１
９
４
６
年
、祖
父
が
創
業
し
た
関
美
工
堂
は
４
０
０

年
以
上
続
く
会
津
塗
の
技
術
を
活
か
し
日
本
で
初
め
て『
表

彰
楯
』を
発
案
し
生
み
出
し
た
会
社
で
す
。メ
ダ
ル
か
カ
ッ

プ
し
か
な
い
表
彰
記
念
品
業
界
に
新
風
を
吹
き
込
み
、楯

は
全
国
に
拡
大
。日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
の
楯
も
弊
社
か
ら
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。高
度
経
済
成
長
期
の
恩
恵
で
１
９
８
０

年
代
ま
で
は
楯
も
そ
の
基
礎
技
術
で
あ
る
会
津
塗
も
多
く

の
需
要
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
頃
を
境

に
風
向
き
が
変
わ
り
、以
降
は
数
十
年
間
の
需
要
低
迷
で

木
地
師
・
塗
師
・
蒔
絵
師
な
ど
生
産
基
盤
は
衰
え
、現
在
は

若
手
の
育
成
も
厳
し
い
窮
状
に
あ
り
ま
す
。

２
０
２
２
年
11
月
、弊
社
は
旧
本
社
兼
倉
庫
だ
っ
た
建
物

（
土
地
５
３
３
坪
）を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、複
合
施
設

『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ハ
ブ
天
寧
寺
倉
庫
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

施
設
内
に
は
、会
津
塗
の
生
産
基
盤
を
修
復
再
生
す
る
た

め
の
「
シ
ェ
ア
工
房
」を
作
り
ま
し
た
。若
手
漆
職
人
の
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
応
援
す
る
場
で
す
。他
に
も
小
規
模
農
産

物
生
産
者
の
６
次
化
を
手
助
け
す
る
食
品
加
工
場
の
「
シ
ェ

ア
キ
ッ
チ
ン
」、地
域
の
旬
を
体
感
で
き
る
「
カ
フ
ェ
」、会
津

塗
や
会
津
木
綿
、食
材
や
焼
き
立
て
の
パ
ン
を
提
供
す
る

「
ス
ト
ア
」、２
階
は
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
」や
「
シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
」、大
判
ポ
ス
タ
ー
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
１
枚
か
ら
出

力
で
き
る
「
プ
リ
ン
ト
ラ
ボ
」、定
期
的
に
映
画
上
映
を
し

て
い
る
「
天
寧
寺
倉
庫
シ
ネ
マ
」な
ど
多
様
な
機
能
に
溢
れ

て
い
ま
す
。漆
器
職
人
、農
家
、地
域
住
民
、観
光
客
、出
張

者
な
ど
夫
々
の
目
的
で
利
用
で
き
る
他
に
例
を
見
な
い
複

合
施
設
で
年
齢
性
別
国
籍
を
問
わ
ず
多
様
な
人
々
が
交
流

で
き
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
次
世
代
を
育
む

関
　
東
京
の
大
学
を
卒
業
し
、子
供
の
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た

宇
宙
の
仕
事
に
従
事
。宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

（
J
A
X
A
）で
働
く
ご
縁
に
も
恵
ま
れ
充
実
し
た
都
内
生

活
で
し
た
が
、実
家
の
父
が
病
に
倒
れ
事
業
継
承
を
決
意
。

２
０
０
３
年
に
帰
郷
し
て
か
ら
は
、人
が
や
ら
な
い
こ
と
や

業
界
の
課
題
解
決
に
挑
戦
し
、地
域
に
変
化
を
与
え
る
こ
と

に
努
め
て
き
ま
し

た
。ア
ウ
ト
ド
ア
漆

器
「
Ｎ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
」

や
「
シ
ェ
ア
工
房
」も

そ
の
一
環
で
す
。新
た

な
市
場
を
作
れ
ば
若

い
作
り
手
が
育
ち
、

地
域
の
未
来
に
希
望

が
生
ま
れ
ま
す
。

横
山
　
僕
は
、卒
業

し
た
ら
上
京
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
海
外
へ
も

行
っ
て
み
た
い
で
す
。別
の
場
所
か
ら
育
っ
て
き
た
町
や
文

化
を
見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。カ
ッ
コ
い
い
生
き
方
を
関

社
長
は
さ
れ
て
い
る
の
で
、と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
は
是
非
購
入
し
た
い
で
す
。

関
　
世
の
中
の
出
来
事
を
自
分
の
目
で
見
て
感
じ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。ぜ
ひ
世
界
の
視
点
か
ら
会
津
を
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

石
原
　
進
路
に
つ
い
て
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

関
　
国
際
的
な
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
漠
然
と
し
た
目
標

は
あ
り
ま
し
た
。ど
ん
な
社
会
人
に
な
り
た
い
か
？
何
の
た

め
に
生
か
さ
れ
て
い
る
か
？
…
特
に
就
職
活
動
の
頃
は
と

こ
と
ん
思
考
を
重
ね
ま
し
た
。今
は
人
生
１
０
０
年
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。自
分
の
誕
生
か
ら
の
１
０
０
年
グ
ラ

フ
を
作
っ
て
目
標
を
立
て
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。人

生
っ
て
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
。

■
不
易
流
行
の
も
と
に

関
　
関
美
工
堂
は
『
不
易
流
行
』と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。『
不
易
』は
時
代
の
新
古
を
超
越
し
て
不
変
な
も

の
。『
流
行
』は
新
し
み
を
求
め
て
変
化
を
重
ね
て
い
く
こ

と
。そ
の
本
質
は
「
流
行
の
連
続
こ
そ
が
不
易
に
繋
が
る
」

と
い
う
こ
と
。弊
社
が
変
化
し
続
け
る
先
に
は
、地
域
の
大

切
な
伝
統
を
守
る
結
果
が
生
ま
れ
ま
す
。会
津
塗
を
は
じ

め
と
し
た
地
域
文
化
を
未
来
に
繋
げ
る
こ
と
が
社
会
に
お

け
る
弊
社
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

近年、若い人の地元離れ傾向が多くなりました。地域課題解決の一助になれればと、地元経営者の方々の経営に対する
熱い思いを高校生の方々に理解していただき、地元愛を高めていただきたいと企画しました。
東日本国際大学付属昌平高等学校通信課程・みとみ高等学院の学生さんに協力いただき、経営者との座談会を行い、
ご紹介してまいります。

一階の
フロア―を見学

高校生と経営者の座談会高校生と経営者の座談会

インタビューシップインタビューシップ

Vol.5

ウィンウィン塾ウィンウィン塾

みとみ高等学校教室が
ご覧いただけます

横山陽介さん　3年生

㈱関美工堂　代表取締役社長　関　昌邦さん

石原ののかさん　２年生

二階でシアターを鑑賞

風
光
明
媚
な
環
境
で
す
。

代
々
の
墓
地
、ご
案
内
し
ま
す
。

金川寺墓地内

　
美
と
長
寿
の
守
り
本
尊「
八
百
比
丘

尼
祭
礼
」で
お
馴
染
み
の
金
川
寺（
曹

洞
宗
）は
、１
２
８
０
年（
鎌
倉
時
代
後

半
）に
建
立
さ
れ
、今
の
地
に
再
建
。歴

史
の
あ
る
仏
閣
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
、

地
域
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、墓
地
の
問
題
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、金
川
寺
で
は
墓
地
に
関
す
る
ご

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
永

代
供
養
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

金
川
寺（
喜
多
方
市
塩
川
町
金
川
）

☎
０
２
４
１ｰ

２
７ｰ

２
１
９
３

み
と
み
書
道
教
室

　

全
生
徒
作
品
展
示
会
開
催

　
み
と
み
学
園
み
と
み
書
道
教
室
の
生
徒

に
よ
る
作
品
展
示
会
が
、M
E
G
A
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
U
N
Y
会
津
若
松
店
に
て
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
で
51
回
目
と
な
る
生
徒
作
品
展
示
会

は
、生
徒
の
「
書
写
能
力
向
上
」と
「
集
中

力
」、「
鑑
賞
力
養
成
」を
目
的
と
し
、年
２
回

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
日
頃
の
練
習
を
積
み
重
ね
た
、

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
の
半
紙
作
品
、条
幅
作

品
な
ど
約
５
０
０
点
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
３
月
１８
日
㈪
〜
４
月
７
日
㈰

■
時
間
　
午
前
８
時
か
ら
午
前
０
時
（
店

舗
営
業
時
間
）

■
場
所
　
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

U
N
Y
会
津
若
松
店

１
階
西
側
ス
タ
ジ
オ
ア
リ
ス
様
横
か
ら
の
通
路

お
問
い
合
わ
せ
／
み
と
み
学
園
本
部
　

0
2
4
2
-2
9
-2
2
2
2



輪
島
塗
職
人
に

　
　
　エ
ー
ル
を
贈
ろ
う
！

　輪
島
塗
の
職
人
さ
ん
が
仕
事
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な

道
具
を
探
し
て
い
ま
す
。

知
り
合
い
の
方
に
、漆
器
や
漆
な

ど
に
モ
ノ
作
り
を
さ
れ
て
い
る

方
、以
前
作
ら
れ
て
い
て
道
具
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
な
ど
…
、

お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
力
を
貸
し
て

く
だ
さ
い
。
　専
門
的
な
道
具
以

外
に
も
、ボ
ン
ド
や
マ
ス
キ
ン
グ

テ
ー
プ
、ト
ク
サ
、砥
石
や
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
、ア
ク
リ
ル
の
筆
な
ど

が
必
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　一
般
財
団
法
人
日
ノ
本
文
化
財

団
を
通
し
て
、ご
寄
付
頂
い
た
道

具
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

連
絡
先

0
8
0
-3
3
3
5
-0
4
2
0 

（
長
嶺
）

輪
島
塗
職
人
の
方
々
へ
の
応
援
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

U
R
L

https://readyfor.jp/project
s/nushiya

能登半島地震
当時の被害状況

会津若松市天神町24-38 えび谷クリニック

カインズホーム カンセキ

千
石
通
り

至芦ノ牧

開業30年

【月・火・水・金】10時～13時／15～20時
【土】9時～12時／14～17時

…随時行なっておりますのでご連絡ください
料金…お一人　２０００円（税抜）
持参する物…バスタオル２枚、タオル３枚
空のットボトル、着替え ※完全予約制となります

ラドンルーム
＆

全  身  整  体
→6,500円５0分+60分

4,000円 4,200円 TEL 0242－29－9231
https://ootoseitai.jimdo.com/

免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム
免疫力アップ、シミ・シワ・たるみの
改善効果も期待できるラドンルーム

山路を登りながら

お得な回数
券

一回2222円
（税込）で

利用できま
す

アレルギーの改善は免疫力アップが最善
解決はラドンルームで！

　　アレルギーは、免疫系の異常の一つです。通常は体内に入ってきた異物を
排除するところ、排除の仕方が過剰で人間にとって不愉快な免疫反応を起こ
すのがアレルギーなのです。花粉症の場合は鼻水、目のかゆみなどが引き起こ
されます。アレルギーが原因で起こる病気には、アトピー性皮膚炎、アレルギー
性鼻炎、アレルギー性結膜炎、気管支喘息、じんましん、植物アレルギー等があ
ります。改善には免疫システムを正常にすることです。

ラドンルーム
細胞が若返り活性化する

５0分→4,000円

■ラドンルーム・整体ワンポイント体験
ラドンルーム50分＋全身整体20分

　『
第
19
回
お
も
ち
ゃ
人
形
供
養

祭
w
i
t
h
さ
く
ら
ま
つ
り
』
と

題
し
て
開
催
さ
れ
る
、
ふ
れ
あ
い

感
謝
祭
に
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て

母
心
が
や
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
会
場
に
は
ド
キ
ド
キ
抽
選
会

や
商
品
販
売
な
ど
お
子
様
連
れ
で

も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢

山
！
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日
時 

４
月
14
日
㈰
9
時
〜
14
時

会
場 

ア
ピ
オ
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
さ
く
ら

会
津
若
松
市
イ
ン
タ
ー
西
56-

４

■
お
問
合
せ

総
合
葬
祭
　
小
野
屋

℡
０
２
４
２-

２
２-

２
４
４

第
23
回 

ふ
れ
あ
い
大
感
謝
祭
２
０
２
４

母心がやって
きます！！

おすすめディップ
４種ディップとは…　

野菜スティックやクラッカーなどにつけて食べるクリーム状のソース

ジャガイモ1個は皮をむいて一口大に切
り、熱湯で嶽串がすっと通るまで茹
でる。茹で汁を捨て、中火にかけ
て鍋を揺すって残った水けをと
ばす。ボールに移し、熱いう
ちにフォークの背でつぶす。
アンチョビー（フィレ）２～３
枚とドライトマト1個はそれぞ
れみじん切りにしてボールに
入れ、オリーブオイル大さじ１

を加えてよく混ぜて合わせたら
出来上がり！

イタリアの定番ディップといえばコレ！
アンチョビー＋ドライトマト

バター50ｇは室温に置いて柔らかく
する。ボールに抹茶小さじ２、砂糖
20ｇ、バターを入れてよく混ぜ合
わせたら出来上がり！

豆を粗くつぶして触感を残して
ひよこ豆＋アボカド

ツナ缶詰（80g）1缶は缶汁
をしっかりときる。玉ねぎ
１／３個はみじん切り
にする。ともに小さ
いボールに入れ、マ
ヨネーズ大さじ２を
加えて混ぜ合わせ
れば出来上がり！

手軽に作れる大人気の味 
ツナ＋マヨネーズ

ひよこ豆の水煮500gはボール
に入れて、フォーク
背でつぶす。アボカド１／２
個は包丁の刃元を種にさ
してねじるようにして種を
取り、ひよこ豆のボールに
加えて、アボカドがピューレ
上になるまでつぶす。塩、コ
ショウ各適宜を加えてひと混
ぜしたら出来上がり！

ほんのり甘い抹茶味が癖になりそう
抹茶＋バター（220Kcal　塩分1.3g） (463Ｋcal　塩分1.0ｇ）

（212Kcal　塩分1.4g）(357Kcal　塩分1.2g）

材料は全て作りやすい分量（二人分）です

　
登
山
ル
ー
ト
は
複
数
あ
り
ま
す
。冬

季
の
登
山
は
雄
子
沢
コ
ー
ス
が
一
般

的
で
し
ょ
う
か
？
快
晴
の
日
に
独
り

で
登
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
２
回
目
の

冬
山
で
す
。静
か
な
ブ
ナ
林
を
山
頂
目

指
し
て
歩
み
を
進
め
ま
し
た
。山
頂
に

は
若
い
男
性
が
二
人
。自
己
紹
介
を
兼

ね
て
、「
還
暦
前
か
ら
登
山
を
始
め
た

ん
だ
。」と
言
っ
た
ら
、「
ウ
チ
の
親
父

と
同
年
代
で
す
ね
。若
い
で
す
ね
。」と

い
う
お
世
辞
？
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

猫
魔
は
孤
独
を
愛
す
る
人
の
山
と

か
・・・
。危
険
だ
、と
言
わ
れ
な
が
ら

も
、私
は
単
独
行
が
性
に
合
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

Vol.64森のピアノ♫
「猫魔ヶ岳」
スガーノヤマースキー

告広

元
気
へ
の
お
手
伝
い
、さ
せ
て
く
だ
さ
い

募
集
中
！！

5
×
6
㎝
　
1
５
0
0
0
円
〜 

承
り
ま
す

㈱
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン

アイルランド出身の俳優で、ダブリンで1976年に生まれまし
た。彼はその独特の風貌と演技力で知られ、幅広いジャンルの作品に出演しています。
特に、クリストファー・ノーラン監督の『ダークナイト』シリーズでのスケアクロウ役や、
テレビドラマ『ピーク・ブラインダーズ』のトーマス・シェルビー役で注目を集めました。
その演技は観客や批評家から高い評価を得ており、彼は多くのファンを魅了していま
す。マーフィーは他にも『28週後...』や『インセプション』などの映画にも出演し、その幅
広い役柄で多彩な才能を発揮しています。
最新作『オッペンハイマー』では第二次世界大戦下のアメリカで立ち上げられた極秘プ
ロジェクト「マンハッタン計画」を主導した物理学者ロバート・オッペンハイマーを演じ
ています。物語は“原爆の父”として知られるロバート・オッペンハイマーの半生を描い
た作品で、第96回アカデミー賞で13部門にノミネートされ、作品賞、監督賞、キリアン・
マーフィは主演男優賞を受賞など最多の7部門で受賞を果たしました。『オッペンハイ
マー』は3月29日に公開です。

   1976年5月25日（47歳）
    アイルランド州出身キリアン・マーフィー

vol.195

女
磨
き
の
流
儀
。

　世
の
中
に
は
、ほ
と
ん
ど
怒
り
を
感

じ
る
こ
と
が
な
い
、も
し
く
は
怒
り
を

感
じ
て
も
い
つ
の
間
に
か
さ
っ
ぱ
り
と

忘
れ
て
し
ま
う
人
っ
て
い
ま
せ
ん
？
そ

ん
な
人
は
、あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
の
な
い

環
境
で
好
き
な
こ

と
を
し
て
い
る
か
、

新
し
い
こ
と
に
向
け

て
考
え
て
る
か
、何

か
に
熱
中
し
て
い
る

の
か
し
ら
ね
。喜
び

や
楽
し
み
、好
奇
心

や
幸
福
感
で
気
持

ち
を
満
た
し
て
い
る

か
ら
、怒
り
や
イ
ラ

イ
ラ
が
入
る
隙
間

な
ん
か
あ
り
ゃ
し
な

いって
こ
と
か
な
。

　あ
る
80
代
の
人

は
、海
外
旅
行
が
趣
味
で
訪
れ
て
い
な

い
秘
境
を
回
り
た
い
と
英
会
話
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
挑
戦
し
た
の
よ
。80
代

か
ら
の
習
い
事
、素
晴
ら
し
い
わ
よ
ね
。

足
に
障
害
を
も
っ
て
い
て
も
、い
つ
も
ご

機
嫌
で
ま
だ
見
ぬ
世
界
の
あ
ち
こ
ち

を
巡
ら
す
こ
と
で
頭
が
いっ
ぱ
い
な
の

ね
。残
さ
れ
た
時
間
を
有
意
義
に
過
ご

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
か
ら
な

ん
で
し
ょ
う
ね
。前
に
進
む
力
が
強
け

れ
ば
、マ
イ
ナ
ス
の
感
情
は
弱
く
な
っ
て

く
る
は
ず
だ
も
の
。

き
っ
と
怒
る
と
い
う

こ
と
は
、自
分
の
思

い
込
み
で
世
の
中

を
見
て
い
る
か
ら

腹
が
立
っ
た
り
す

る
わ
け
で
、そ
れ
だ

け
相
手
に
期
待
を

持
ち
過
ぎ
て
い
る

と
い
う
事
で
も
あ

る
の
か
な
。怒
っ
た

り
悲
し
ん
だ
り
し

て
ど
う
に
か
し
よ

う
と
、も
が
く
こ
と

って
人
間
ら
し
い
の
か
も
。

　新
年
度
は
、暮
ら
し
も
変
わ
り
、新

た
な
人
間
関
係
が
生
ま
れ
る
時
季
ね
。

前
に
進
む
力
で
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

文
‥
K
・
T10

伐採保全サービス 会津若松市建福寺前３ー10

県内外問わず承りますのでお気軽にご連絡下さい。

携帯090-9191-6504

樹木災害の安心サポートは
お任せ下さい！

■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■ご近所迷惑になっている樹木
■作業車が入れない場所の樹木
■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

■傾斜木・風倒木・雪害木・かかり木・枯木
■不要樹木の伐採
■その他、樹木のことでお困り事

☎０120（831）223

高所の伐採も
安全第一に
作業します！！



■
お
客
様
か
ら
の
声

★
先
日
ダ
メ
元
で
も
と
、
取
り
合
え
ず
指
輪
と
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
き

査
定
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
人
気
の
ブ
ラ
ン
ド
で
は
な
い
の
で
期
待

は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
想
像
し
て
い
た
額
よ
り
も
高
く
値
が
つ

い
て
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
断
捨
離
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
の
で
一
石
二
鳥
に
な
り
ま
し
た
。
い
く
ら
や
さ
ん
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

★
友
人
に
聞
い
て
、
私
も
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
35
年
前
に
新
婚
旅
行

で
買
っ
た
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
っ
た
ら
、
買
い
取
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

物
置
に
押
し
込
ん
で
い
た
物
だ
っ
た
の
で
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

S
D
G
ｓ
の
活
動
を
し
た
感
じ
で
す
。

★
ド
レ
ッ
サ
ー
を
処
分
し
よ
う
と
引
き
出
し
の
整
理
を
し
て
い
た
ら
18

金
の
イ
ヤ
リ
ン
グ
が
見
つ
か
り
、
い
く
ら
や
さ
ん
に
持
っ
て
い
く
と
ス

タ
ッ
フ
の
人
が
と
て
も
感
じ
が
よ
く
親
切
に
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
不
安
な
思
い
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
気
兼
ね
な
く
来
店
し
て
、
ノ
ー
マ
ル
タ
イ
ヤ
の
代
金
分
を
貯

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

★
父
親
の
形
見
の
整
理
を
し
て
い
た
ら
金
歯
が
出
て
き
ま
し
た
。
い
く

ら
や
さ
ん
の
チ
ラ
シ
に
金
歯
も
O
K
っ
て
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、ち
ょ
っ

と
恥
ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
査
定
し
て
も
ら
っ
た
ら
〇
万
円
の
値
が

つ
き
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
有
難
う
��

★
大
手
の
個
人
販
売
サ
イ
ト
（
メ
ル
カ
リ
・
ヤ
フ
オ
ク
等
）
よ
り
も
手

間
な
く
即
現
金
化
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！
ス
ッ
キ
リ
会
計
で
嬉
し
か
っ

た
で
す
！

※
お
客
様
の
大
切
な
お
品
物
を
一
点
ず
つ
丁
寧
に
査
定
致
し
ま
す
の
で

お
時
間
頂
戴
致
し
ま
す
。
査
定
金
額
に
ご
満
足
い
た
だ
け
な
い
場
合
は

勿
論
キ
ャ
ン
セ
ル
O
K
。
一
点
か
ら
で
も
大
量
の
お
品
で
も
査
定
は
無

料
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

☎0242-23-8087☎0242-23-8087
福島県会津若松市天神町25-3福島県会津若松市天神町25-3

【営業時間】10:00～18:00（火曜日祝祭日定休）【営業時間】10:00～18:00（火曜日祝祭日定休）

期
待
し
な
か
っ
た
指
輪
な
の
に

◯
万
円
で
買
い
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
！！

期
待
し
な
か
っ
た
指
輪
な
の
に

◯
万
円
で
買
い
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
！！

期
待
し
な
か
っ
た
指
輪
な
の
に

◯
万
円
で
買
い
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
！！

期
待
し
な
か
っ
た
指
輪
な
の
に

◯
万
円
で
買
い
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
！！イヤリング片方でも、品物に汚れがあってもお持ちください

春
は
肝
臓
の
ケ
ア
を
！

会津若松市大町 2-7-6
TEL0242-22-0363
営業時間 /8：00～20：00
定休日 /第 2・3日曜日

井関藥局

　春
に
な
る
と
木
々
が
芽
吹
く
よ

う
に
人
体
も
活
動
が
盛
ん
に
な
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
物
質
、酵
素
等

必
要
な
物
を
ど
ん
ど
ん
作
り
出
し

ま
す
。し
か
し
同
時
に
老
廃
物
も
ど

ん
ど
ん
で
き
て
し
ま
う
の
で
処
理

が
間
に
合
わ
な
い
と
体
内
に
老
廃

物
が
溜
ま
り
様
々
な
体
調
不
良
の

原
因
に
な
り
ま
す
。肝
臓
は
そ
の
両

方
に
関
わ
る
た
め
、こ
の
時
期
疲
れ

や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。春
先
に
体

調
を
崩
し
た
り
、精
神
的
に
不
安
定

に
な
る
方
は
、肝
臓
に
助
け
が
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め
に
ご
相
談

下
さ
い
。

            

薬
剤
師

　
　大
越

　徹

　

Q.Q.iPhoneで撮影した写真をパソコンに送ったら開けません。どうすればいいでしょうか？
A.iPhoneで撮影した写真は独自のHEICという形式で保存されており、パソコンでは通常
は開けない形式になっています。ただし、次のいずれかの方法で開くことができます。
1.HEICをJPEGやPNGなどのWindowsで標準対応している形式に変換する（変換ソフトを
使う）
2.Microsoft Storeアプリから「HEVCビデオ拡張機能」をインストールする
将来的には標準で開けるWindowsのバージョンも出るとの話もありますが、現状は専用の
アプリが必要です。
ピーシーアシストAIZU  TEL0242-93-6335           湯田智宏   全国対応パソコン修理職人

PCのお困り事、         　　がお答えします！Mr.湯田

                           

に
な
っ
て

成
績
優
秀
児
へ
!

　

　
九
九
博
士
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

み
と
み
の
そ
ろ
ば
ん
は「
九
九
博
士
」

の
表
彰
を
し
て
、広
報
誌
に
写
真
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

幼
児
は
天
才
!

幼
児
・
児
童
は「
つ
」が
つ
く
ま
で
の
年

齢
は
何
で
も
苦
も
な
く
覚
え
る
、そ
し

て
一
生
忘
れ
な
い
。「
ひ
と
つ
、ふ
た

つ
、み
っ
つ
、よ
っ
つ
、い
つ
つ
・・・
こ

こ
の
つ
」

そ
の
中
で
も
1
才
〜
5
才
ま
で
が
最

高
で
、暗
記
力
が
特
に
優
れ
て
い
ま

す
。幼
児
・
1
年
生
が「
2
年
生
で
苦
労

す
る
か
け
ざ
ん
九
九
」を
苦
労
し
な
い

で
覚
え
ま
す
。

ちゃん松下葵ちゃん
（一箕小 １年)

ちゃん芳賀和佳ちゃん
（城西小 １年）

くん和泉秀哉くん
(鶴城小 1年)

くん飯野瑛士くん
（豊川小 １年）

くん和泉佑哉くん
(鶴城小 1年)検索みとみ

０
１
２
０（
８
０
８
）
８
８
５

お
問
合
せ

受
付
時
間
　月
曜
日
〜
金
曜
日

10
時
〜
19
時

み
と
み
学
園

「
九
九
博
士
」

「
九
九
博
士
」

貸
ア
パ
ー
ト

写真・図面等の物件詳細はHP上でご覧になれます。℻.0242-23-8711 E-mail aiken@gaea.ocn.ne.jp会津建託有限会社
宅地建物取引業　福島県知事（12）第50145号

物件の写真等、詳細はＱＲコードからご確認下さい →℡.0242-23-8710

１,１４0万円
■建物面積 /87.77㎡（26.5坪）
■構造/木造1階建　
■築年月/2015年12月 ■取引態様/売主

柳津町大字細八字下平
3SDK

■土地面積/ 296.88 ㎡（89.8坪）

売
家 

専
任
媒
介

25,000円北滝沢 1K
■木造２階建１F
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

３8,000円天神町
■鉄骨造3階建３階部分 
■礼金なし敷金1ヶ月 仲介

2DK

3,280
会津美里町字高田前川原

☎0242-32-5335
http://www.kousei-aizu.jp/

介
仲 幸成不動産

売家
233.33m(70.58坪)
1F:56.36㎡
2F:52.93㎡
計109.29㎡(33.06坪)

■土地/
■建物/　万円

●建築/平成29年5月 
●接面道路/公道 南
側６m 公道 東側６m
●問取り/４LDK
●一条工務店施工
太陽光発電システム
床暖房・駐車場４台可

お申込締切

お 届 け 日
4/10㊌
4/13㊏

お申し込みは電話、もしくは
メールでお願いします。
Tel:090－7066－2724

Mail:silky@winwinaizu.com
※メールの場合
品名・個数・お名前

電話番号を明記してください

3品目の中でお好きなものを
選んでご注文いただければ
ウィンウィンでお届けいたします。
お気軽にお申し込みください。

安心・安全な米づくりを
求めてJGAP・HACCP
を取得し、自信を持って
食べていただける自慢
のお米です。ぜひ一度ご
賞味ください。

会津楽農園のお米
福,笑い 
コシヒカリ

住所：会津若松市一箕町亀賀字藤原３２０番地

うめしゅ 300ml 1,650円税込

仁井田本家の自社畑で自然栽
培した梅の実を、自然米100%
の日本酒で漬けました。 

おだやか 純米吟醸 
720ml　1,760円税込

日本酒本来の味わいと香りを、あえ
て控えめにすることで冷しておいし
い、また現代のどんな食事にもあう
お酒に仕上がりました。

しぜんしゅ にごり
720ml　1,705円税込

自然酒造りの濃厚なもろみを昔なが
らの石臼で挽き、純白のにごり酒とな
りました。澱りが多く、まろやか、やわ
らか、淡雪のようなやさしいくちどけ
です。

仁井田本家オンラインショップサイトより引用。

nowhere bakery 天寧寺倉庫
ベイカー佐藤素子

化学調味料、化学農薬不使用、ボストハーベストフリー、
土作りから環境保全に取り組む十勝産契約栽培小麦、全
粒粉、ライ麦を使用した自家製パンを一つひとつ手作業
で手作りしてます。パンの原材料には自然栽培オリーブ
オイルや伝統製法の天日塩、奄美諸島産素体等オーガ
ニックシュガー等、減塩した本物の素材を使用。

食パン 500円税込

バナナブレッド
500円税込

仁井田本家

５ｋｇ 4,000円税込

５ｋｇ 2,000円税込

ウィンウィン
お届け便

園主 武藤昭夫



まだまだ青春30代・奮闘する40代・成熟手前の50代
熟女真只中の60代・まだまだ熟女の70代・円熟の80代
各世代にお届けしたいと思います

4
20242024 https://winwinaizu.com

E-mail silky@winwinaizu.com

TEL 090-7066-2724
FAX 0242-93-7612

〒965-0805  会津若松市天寧寺町 6-47発行元
㈱

ウィンウィンミーティングルーム
会津若松市栄町1-10-202AprilApril

メガネの『人生１００年時代』を支える～ずっと自分の目で、ずっと自分の耳で～

営業時間

定 休 日

会津若松本店 TEL 0242-25-3871
会津若松市白虎町218-1 

喜多方店 TEL 0241-23-1366
   喜多方市字屋敷免3989-5 

：9時～18時  
 第2・第4日曜日 9時～13時
：毎週木曜日 第１・第３・第５日曜日

うちのアイドル
長田さんちのミュウちゃん　12歳

　　

会津若松市神指町東城戸100番地
営業時間/9：00～18：00 定休日/水曜日・祝日ジョイカル会津店/ReMobil会津若松店

タイヤ交換の
        予約はコチラ→
タイヤ交換の
        予約はコチラ→

冬で付着した冬で付着した

ガラス油膜落とし
&

撥水コーティング
ガラス油膜落とし

&
撥水コーティング
作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

作業時間　30分～60分
料金　        5,000円～

※車種、ガラスサイズにより異なります。

ガラス水垢除去ガラス水垢除去
《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

《Aランク》
作業時間　60分～90分
料金　        8,000円～
《Bランク》
作業時間　90分～120分
料金　        10,000円～

車を買うなら買い方選べるジョイカル車を買うなら買い方選べるジョイカルTEL0242-36-7810㈱

塩カル・水垢塩カル・水垢 除去しませんか？除去しませんか？
Remobilの技術で
キレイ！ピカピカ！
Remobilの技術で
キレイ！ピカピカ！

耳つぼダイエット専用サロン

Mimiy mary
営業時間 9:00～(応相談)・不定休営業時間 9:00～(応相談)・不定休

会津店
TEL090-9585-4222

完全予約制 年齢・性別不問完全予約制 年齢・性別不問会津若松市宮町６-15-20１ Pあり会津若松市宮町６-15-20１ Pあり

おかげさまで
会津店３年目！

30年の実績・医師検証で安心の

耳つぼダイエットプログラムで

♥♥

へそ周り
ー１6.０cm
へそ周り
ー１6.０cm

体重
－10.5㎏
体重

－10.5㎏

➡➡

５3歳　16１㎝５3歳　16１㎝

♥ ♥

64歳　152㎝64歳　152㎝

体重
－11.7㎏
体重

－11.7㎏
へそ周り
ー20cm
へそ周り
ー20cm

♥ ♥

体重
－13.2kg 
体重

－13.2kg 
へそ周り
－21.5cm
へそ周り
－21.5cm

５７歳　155㎝５７歳　155㎝

➡➡ ➡➡ ➡➡

５７歳　165㎝５７歳　165㎝

へそ周り
ー１3.０cm
へそ周り
ー１3.０cm

体重
－10.5㎏
体重

－10.5㎏

痩身カウンセラー
健康管理士

齋藤真理

痩身カウンセラー
健康管理士

齋藤真理

■
■
■□検査結果が気になる など□検査結果が気になる など

□
□
□何をやっても痩せない
□運動が苦手・できない

無料カウンセリングご予約ください！無料カウンセリングご予約ください！

夏までに本気で痩せる！

♥ ♥

お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

お
姑
さ
ん
の

　

 

性
格
を
出
身
地
で
分
析

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

こ
ん
な
デ
ー
タ
が…

■
性
格

　
気
が
強
く
、し
っ
か
り
者
が
多

い
。流
行
に
は
敏
感
で
、新
し
い
物

好
き
で
も
あ
る
。筑
前（
福
岡
・
小

倉
以
外
の
北
九
州
、春
日
、筑
紫

野
、甘
木
、直
方
、飯
塚
な
ど
）は
、

開
放
的
で
母
性
本
能
が
強
く
、お

だ
て
に
弱
い
。小
倉（
北
九
州
市
北

区
、南
区
、行
橋
、豊
前
な
ど
）は
、

や
や
閉
鎖
的
だ
が
人
情
に
厚
く
面

倒
見
が
い
い
タ
イ
プ
。築
後（
久
留

米
、八
女
、筑
後
、大
川
、柳
川
、大

牟
田
な
ど
）は
、熱
意
に
ほ
だ
さ
れ

や
す
く
粘
り
強
い
。

■
対
処
法

　
情
を
大
切
に
す
る
タ
イ
プ
が
多

い
。自
分
の
意
見
を
通
す
頑
固
な

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、で
き
る
だ

け
譲
っ
て
あ
げ
よ
う
。世
話
好
き

で
金
銭
感
覚
も
大
雑
把
な
の
で
相

手
の
ペ
ー
ス
に
の
っ
て
適
度
に
甘

え
て
い
れ
ば
心
地
よ
い
関
係
が
築

け
る
は
ず
。小
倉
の
人
は
体
裁
を

気
に
す
る
の
で
、メ
ン
ツ
を
つ
ぶ

さ
な
い
よ
う
に
常
に
立
て
て
お
け

ば
問
題
な
し
。常
に
立
て
る
よ
う

に
し
よ
う
。

福
岡
県

し
っ
か
り
者
で
情
に
厚
い
、

目
立
ち
た
が
り
常
に
屋
の
楽
天
家

座禅断食会
会津ありがとう
座禅断食会

会津ありがとう座禅断食会実行委員会事務局
TEL  ���-����-����　E-mail silky@winwinaizu.com

担当　土屋

会津ありがとう座禅断食会実行委員会事務局
TEL  ���-����-����　E-mail silky@winwinaizu.com

担当　土屋

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

座禅断食会座禅断食会会津
ありがとう

会津
ありがとう

第 七 回 開 催 の お 知 ら せ第 七 回 開 催 の お 知 ら せ

日 時
道 場
参加費

日 時
道 場
参加費    申込締切   申込締切

５月1７日㊎1８日土1９日日  定員15名
会津東山温泉 月のあかり

土 日
会津若松市東山町字
湯本下原２５７－３

28,000円  　　 　４月３０日㈫28,000円  　　 　４月３０日㈫

心も体もキレイになる！！座禅と断食による３日間のデトックス！


